
中国新疆之历史印记观后心得(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中国新疆之历史印记观后心得篇一

一月十三日，我和妈妈来到了布尔津县，它隶属新疆阿勒泰
地区，位于中华人民共和国版图“鸡尾”最高点，在阿尔泰
山脉西南麓，北部是阿尔泰山的最高点友谊峰，是与哈萨克
斯坦、俄罗斯、蒙古国接壤的边境县。东邻阿勒泰市，西邻
哈巴河县，南与吉木乃和福海县相连。南北长200公里，东西
宽49—82公里，呈葫芦形，总面积10540。3平方公里，国界
线长218公里。

当我们站在与哈萨克斯坦的边界线上时，心情格外激动，我
抚摸着界碑，前面是陌生的国度，望远镜里隐约看到边防哨
所。身后是我们伟大的祖国，边防哨卡上的五星红旗格外醒
目，全副武装的解放军叔叔庄严的守卫着我们伟大的祖国的
西北大门。在这个时候，在这个地点，每个人的`心情都是庄
严的，豪迈的，我们为伟大强盛的祖国骄傲，站在边境线上，
爱国之心油然而生。

我默默地下决心，一定好好学习，将来为祖国建设贡献自己
的力量，让我们的祖国更强大，更美好。

中国新疆之历史印记观后心得篇二

若有人问我：“你的家乡在哪里?”我会自豪地告诉他：“美
丽的新疆，就是我的家!”



“我们新疆好地方啊，天山南北好牧场……瓜果飘香，牛羊
壮……昔日荒滩变良田……”许多人都很熟悉这首歌，每当
这首赞扬家乡的歌在耳边响起时，我就会激情满怀，为自己
是新疆人而骄傲。

在中华人民共和国版图的西北部，有一片占陆地国土面积约
六分之一的广阔疆域，这就是新疆维吾尔自治区。

新疆历史上曾是欧亚大陆交通和文明交往的通道，连接古代
东西方文明的著名的“丝绸之路”从这里经过。特定的地理
区位，使新疆历史发展呈现出鲜明的多民族并存与融合、多
种文化兼容与并蓄的特色。自公元前1世纪起，新疆地区就是
中国的重要组成部分，并在中国统一多民族国家构建和发展
中发挥了重要作用。

72年前，在新中国开国大典的前夕，新疆迎来了和平解放，
饱经磨难的新疆各族人民同全国人民一道，成为新中国的主
人。从此，新疆的发展进入了新的时代。

72年来，在中国共产党和中央政府的领导和关心下，在全国
各族人民的大力帮助和支援下，新疆各族人民艰苦奋斗，锐
意进取，建设美好家园，创造幸福生活，使新疆一穷二白的
面貌得到彻底改变，天山南北发生了翻天覆地的变化，实现
了社会发展的历史性跨越。

新疆自从1955年建立新疆维吾尔自治区以来，发展特别迅速，
人们生活水平也随着经济发展逐渐提高了。

在西部大开发战略的正确指引下，经济飞速发展，人民生活
水平日益提高，城市面貌日新月异，已日渐成为西部一颗璀
璨的明珠。每个人都喜欢自己的家乡，我也不例外。走过许
多地方，看到许多风景，家乡在我心中的位置永远排在首位，
对家乡山水树木的眷恋，永远不会改变!无论我走到哪里，我
始终认为我的家乡——新疆是最美的!



新疆的发展如此迅速，不仅离不开国家对我们西部地区的扶
持，也离不开新疆各族人民的辛勤劳动与团结。因此，我们
要想有一个美好、温馨的生活环境，就要坚决维护新疆的和
平与稳定，坚持民族团结，民族平等，共同创建我们美好的
家园。我希望我们美丽的新疆会更加美好，更加繁荣、富强。

《中国新疆之历史印记》
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为什么我想到去新疆的呢?因为一首歌，歌名是《新疆是个好
地方》。歌词里说着新疆各种好，我在学校里唱过很多遍，
就萌发向往着新疆。于是，我跟爸爸妈妈说：“要不我们暑
假就去新疆吧?”他们很快就同意了。

出发了!

我在火车上认识了些朋友，他们有的是台州人，有的是乌鲁
木齐人，有的是上海人……曹以琳是我交的第一个好朋友，
我们在火车上打牌、一起吃泡面和零食、一块写日记、又拍



了很多照片，她还加入了我们的读书会呢!离别时，我们留了
微信，现在我们还能联系。她还告诉我：她很喜欢新疆，因
为老家杭州蚊子太多了，盯了很多个包。但她现在住的乌鲁
木齐几乎没有蚊子，而且新疆美食多，所以她说新疆好!

另一个朋友是林丽阿姨，我与她成了好朋友后。在那次旅途
中，我有时是跟她走的，并没有跟爸妈走。我记得我们在库
木塔格沙漠拍了一些动作夸张的照片。有一次，我们去逛超
市，挑了4根香蕉，我们每人2根，我开心极了!新疆的奶制品
味道特浓特香，黄昏时分，我们常去买“西域春”酸奶，然
后回宾馆享受其美味。一起去买东西，我也挺开心的!

新疆地域辽阔(一个省就占了中国面积的百分之十七)，地广
人稀(因戈壁滩较多，滩上荒无人烟)，地貌多样(有沙漠、草
原、森林、雅丹地貌、洼地……)，风光无限好!

我印象最深刻的地方是准噶尔盆地库木塔格沙漠和巴音布鲁
克。先说说库木塔格沙漠吧，我们是坐着小火车进入沙漠的。
我和爸妈比赛登沙丘，沙丘看起来不高，爬起来可吃力了。
脚往上一步，滑下半步，但聪明的我很快就找到一个好办法，
脚踩在别人走过的路的窟窿上，比直接走在平沙上不滑些，
所以我是胜者。

最好玩的是滑沙，看到别人在玩，我也是羡慕啊。所以我跟
爸说，我也想有个滑板。爸陪我跑下沙丘，下丘只要2分钟，
我用三十元租了个板，然而需费劲的把板拉上沙丘顶。为了
玩得更尽兴，我们又爬上更高的沙丘。然后我先坐上滑板，
接着人靠后，爸爸用力的推滑板，于是“嗖，嗖，嗖”飞快
的滑下去了，好刺激，超好玩!我玩了6次。

巴音布鲁克以九曲十八弯景点闻名，但因大暴雨天气，我们
没有看到最美的景象。幸运的事，我在离开巴音布鲁克的路
上，赏到据说特难得的'一景：一条望不到边的云雾，像飘动
的白丝巾缠绕着一座座雪山，并抵着草原。草原聚集着一群群



“二巴马羊”(这是一种很特别的羊，它的头部是黑色的，其
他部位都是白色的，就像奥巴马穿了一件白衬衣)，并散落着
牛、马、白白的毡房。这景色宛如仙境。

新疆的确是个好地方，我还想再去一次!

中国新疆之历史印记观后心得篇四

由中央广播电视总台、新疆维吾尔自治区党委宣传部联合摄
制的8集纪录片《中国新疆之历史印记》于25日在央视综合频
道开播。特克斯县各族干部群众第一时间进行收听观看。

纪录片《中国新疆之历史印记》涵盖了新疆地方史、民族发
展史、宗教演变史、文明融合史4个主题，用考古成果和视听
语言梳理新疆地区在中华文明大视野下的历史脉络。

观看干部纷纷表示新疆历来是中国领土不可分割的一部分，
新疆各民族是中华民族血脉相连的家庭成员。

特克斯县交通运输局干部刘锦磊说：“看完这部纪录片，感
触颇深。这个纪录片，从历史，文化，宗教信仰等不同的维
度，系统地向我们介绍了新疆，使我对新疆有了更深刻的了
解。”

祖丽米热·艾穆热拉是一名维吾尔族干部，她告诉记者这部
纪录片有力驳斥了歪曲中国新疆历史事实、混淆是非的'历史
谬误和谎言，体现了国家话语的力量。我们要珍惜今天新疆
各民族血肉交融的大好团结局面。

特克斯县交通运输局干部祖丽米热·艾穆热拉说：“《中国
新疆之历史印记》这个纪录片，用一个又一个历史事实，一
件又一件珍贵文物，深刻阐述了新疆是中国不可分割的一部
分，我作为一名新疆人，从小在新疆长大，我们各民族之间
交往交流交融，我作为一个新疆人感到特别自豪和骄傲。”



中国新疆之历史印记观后心得篇五

暑假里，我们一家三口人，一起讨论去哪玩，我们最后决定
去新疆。

第二天，我们来到了新疆。真令我大开眼界。因为，我看见
了因“一池浓墨沉砚底，万木长豪挺笔端”而闻名的天池，
为它而惊讶。天池的水和周围的雪山合起来像个美丽的大眼
睛，一眨不眨地望着蓝蓝的天空令人神往，难以想象的美丽。
要离开天池的我还依依不舍地在妈妈的催促下，才带着无限
的留恋，慢慢地离开了。

离开了天池，我们来到了“死亡之海”------沙漠。我看见
前面有一群骆驼，他们身上都挂着铃铛，在无边的沙漠里发
出动听的响声，在沙漠里回荡。我要边上的新疆阿姨帮我骑
上了骆驼。上去后，我们骑着骆驼向沙漠的深处走去。走着
走着，我们就看不到进来的入口了。沙漠真像辽阔的大海。
从这里，我终于体会到了“死亡之海”的含义了。

我们和辽阔的沙漠告别之后，来到了著名的火焰山。这里就
是孙悟空唐僧师徒遭到困难的地狱。我听说如果穿布鞋来的
话就糟了，那他的脚就会被烧伤，因为地面温度太高了。当
时，热得我们汗如河流。从整体上看，火焰山像一大盆燃烧
的`大火，仿似一座山被烧红了。火焰山寸草不生。我们几乎
是每过一分钟就喝一口水，游玩一圈后，一瓶水都不够了。
这就是够热的火焰山!

我们之后又去了葡萄沟。吃一颗葡萄又吃一口蜂蜜。还有哈
密瓜，西瓜，加什瓜……到处都是瓜果飘香。

这就是我国的新疆------美丽而又神秘的新疆，我为它感到
自豪!多么令人难忘的新疆啊，这次的新疆之旅，犹如夜晚中
那颗明亮的北极星，永远在我记忆的长河里闪烁!


