
2023年扰民倡议书 文明广场舞健康不扰
民倡议书(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

扰民倡议书篇一

在当下社会，我们都跟倡议书有着直接或间接的联系，在写
作上，倡议书有一定的书写规范。相信写倡议书是一个让许
多人都头痛的问题，以下是小编精心整理的文明广场舞健康
不扰民倡议书，仅供参考，欢迎大家阅读。

各位广场舞爱好者：

你们好!

广场舞是近期最受居民欢迎的'娱乐，是让居民在轻松节奏中
彼此熟悉的较好途径。但广场舞在开展的过程中也存在一些
扰民问题，为了让广场舞跳出快乐，跳出文明，“文明广场
舞，健康不扰民”的理念，引导居民弘扬文明新风，传递正
能量。我们倡议：

1、展现“每天健身一小时、健康工作每一天、幸福生活一辈
子”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸福、我快乐”的
意识，在全小区形成自觉锻炼、主动健身、追求健康的好风
尚。用健康的生活方式、文明的行为影响，带动身边的人，
促进小区文明和谐发展。



2、广场舞活动地点为小区广场，不得占用公共道路，影响交
通或妨碍他人正常通行。

3、时间初步定为下午15：30至17：30，做到不扰民，应兼顾
他人的正常生活和休息。持续活动不超过2小时，中午休息时
间不得活动。逢高考、中考等特殊时段，应暂停音乐伴奏或
暂停广场舞活动。

4音乐声源(扬声器、音响等)音量不超过55分贝，避免干扰他
人作息，爱护自身及他人听力健康。

5、文明锻炼，科学健身，广场舞活动内容健康，遵守国家法
律、法规及相关政策规定，不得开展有损公众利益和涉及传
销、邪教组织等违法犯罪的活动。

各位广场舞爱好者，让我们携起手来，从我做起，从现在做
起，维护小区公共秩序，文明健身，在陶冶情操、丰富生活
的同时，不影响和妨碍他人的工作生活，为创建“宜居、和
谐”小区贡献自己的一份力量!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

扰民倡议书篇二

全区广大人民群众：

一年一度的清明节将至，正值新冠肺炎疫情防控处于最吃劲
的关键阶段。疫情当前，安全第一。为切实巩固前阶段疫情
防控工作成果，严防清明节期间因人员流动和聚集引发疫情
传播，坚决保护人民群众生命安全和身体健康，同舟共济夺
取疫情防控阻击战的最后胜利，现发出倡议如下：



一、树立文明祭祀新风。疫情防控关键时期，积极推进移风
易俗，尽量减少或不到集中埋葬点、公墓等场所进行集中祭
扫，代之以家庭追思、网上祭祀等方式，寄托哀思，缅怀故
人。倡导鲜花祭扫，不放鞭炮、不带火种，树立文明祭祀的
新风并使之成为一种新时尚。

二、可通过电话、微信等方式，告知在外的(包括境外、省
外)亲朋，在疫情解除之前暂缓回乡祭祀。

三、继续做好个人防护，勤洗手、讲卫生，不串门、不聚集、
不扎堆，不参与宗族性的聚餐祭祀活动。

四、广大党员干部应发挥模范带头作用，以身作则，带头遵
守规章制度，管好自己、家人、亲属，带动邻居、朋友，倡
导文明祭奠，抵制不良习俗，在文明绿色祭祀方面率先垂范，
以实际行动影响和带动身边群众移风易俗。

五、志愿服务队加大文明劝导行动，深入细致做好具体工作，
发现有不遵守规定的行为立即进行劝导、制止。

祭祀重在心意而不拘泥于形式，面对疫情，保护好自己和别
人的健康，就是对家庭对社会的最大负责，就是对逝者的最
好告慰。做好新冠肺炎疫情防控工作，需要全社会的共同努
力，需要我们广大人民群众从自身做起，从每个家庭做起，
大家同做文明之风的倡导者和传播者，在文明绿色祭祀过程
中，以实际行动支持疫情防控工作。

扰民倡议书篇三

广场舞是群众喜闻乐见的文娱休闲方式，然而近年来，广场
舞却遭遇了噪音扰民的尴尬。下面本站小编为大家精心整理
了广场舞扰民倡议书范文，希望能给你带来帮助。



各位广场舞爱好者：

你们好!

广场舞作为现代城市广场发展的产物，在中老年人的生活中
日趋兴起，它不仅能够锻炼身体、愉悦身心、培养健康情操，
同时也是金地小区一道亮丽的风景线。广场舞体现了人们生
活的满意度与幸福感，但由于部分舞蹈者为加音壮势，任意
调高音量，广场舞发出巨大噪音，侵害了其他业主的休息权，
严重干扰了广大业主的正常生活、工作，影响了身体健康，
造成了不必要的恶劣影响，部分业主反响强烈。

为营造良好的小区公共环境与和谐发展的社区氛围，在此我
们倡议：

1.选择开展广场舞活动场地时，尽量选择开阔区域和远离住
宅楼体的场地。不占用公共道路，不影响交通或妨碍他人正
常通行。

2.开展广场舞锻炼，应兼顾其他业主的正常生活和休息。有
音乐伴奏的广场舞，建议在工作日上午7点30分至晚间8点之
间，周六日在上午9点至晚间7点之间开展。

3.遵守国家环境噪声污染防治法规，爱护自身听力健康，避
免干扰他人作息，音乐声源(扬声器、音响等)音量值不超
过60分贝。

4.逢节假日和特殊日期(如中、高考等学生考试复习期间)，
应降低音量或暂停音乐伴奏。

各位广场舞爱好者，让我们携起手来，在文明健身、陶冶情
操、丰富生活的同时，不影响和妨碍他人的生活和休息。

降低噪音，舞出文明。



我们的格林世界，我们的家!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

xxx：

高考即将来临，这是所有孩子人生的重要时刻，牵动着千万
人的心。十二年寒窗苦读、努力拼搏，都将在这个6月开花结
果。为莘莘学子营造一个安静舒适的学习、考试和休息环境，
是家庭、学校、社会共同的责任和义务。为此，我们倡议：

1、在此期间，望各位家长多抽时间陪陪孩子，给他们温暖;
多跟孩子说说话，给他们减压;多为孩子饮食操操心，给他们
充足营养。

2、敬请各位舞者在小区和楼道放轻脚步、不喧哗，给孩子充
足的睡眠;在学校及周边不吵闹、不鸣笛。

3、请广大跳舞爱好者高考期间锻炼时尽量调低音响音量，不
制造噪声污染，缩短锻炼时间，晚上锻炼时段控制
在6:30—8:30内。

希望通过我们共同的努力，能给考生营造一个安静温馨的备
考、迎考环境，让考生们好好复习，安全出行，顺利应考，
正常发挥，成就他们的梦想，也成就我们每个家庭的希望。

祝孩子们考试成功!祝广大广场舞朋友幸福安康!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



广场舞爱好者：

你们好!近年来随着广场舞运动的迅猛发展，已成为我市居民
丰富文化生活、锻炼身体的娱乐健身方式，但由于我市许多
广场舞团队自控意识不强、自律意识不够，出现了噪音扰民
等一些不文明的行为，影响了社会的和谐稳定。为了营造良
好的城市公共秩序与和谐发展的社会氛围，促进全市广场舞
文明、健康、有序发展，为此我们发出如下倡议：

1、选择开展广场舞活动场地时，尽量选择远离住宅和学校集
中区域的场地。不占用公共道路，不影响交通或妨碍他人正
常通行。因场地有限造成不同广场舞团队场地纠纷的，相关
团队本着互相理解的原则友好协商解决。

2、遵守国家环境噪声污染防治法规，爱护自身听力健康，避
免干扰他人作息，音乐声源(扬声器、音响等)音量值不超
过55分贝。(相关研究显示，60-70分贝的噪声有损神经;当噪
声达到70-90分贝时，人会感觉到很吵，长期在这种环境下生
活，会使人的神经细胞逐渐受到破坏;100分贝以上的噪声，
则可能导致耳聋。)多个团队在同一场地或同一区域开展活动，
音乐交叉形成干扰的，友好协商控制音量。

3、开展广场舞锻炼，应兼顾他人的正常生产、生活和休息。
有音乐伴奏的广场舞，一般应在每日上午7时之后，晚间9时
之前开展。逢高考、中考等特殊时段，请暂停广场舞活动。
舞者之间应以和谐、文明、健康为主题，禁止打架吵嘴。

4、条件允许的团队，建议学习外地的先进做法将大功率音响
设备改为佩戴耳麦，既携带方便，又不造成噪音扰民行为。

5、保护公共环境，爱护公共设施，不随地吐痰、乱扔废弃物，
不随地大小便，不在公共建筑、植物和公共设施上悬挂、张
贴、刻画以及摆放各种标志和物品，不践踏草坪、攀折园林
植物、损坏市政设施。



6、文明锻炼，科学健身，广场舞活动内容健康，遵守国家法
律、法规及相关政策规定，不以任何借口组织和参加封建迷
信邪教等活动。

即日起，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，尊重社
会公德，维护公共秩序，加强自律，文明健身，在陶冶情操、
丰富生活的同时，不影响和妨碍他人的工作生活，用我们的
舞姿扮靓城市，为创建和谐、宁静、宜居的新临夏贡献自己
的一份力量。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

扰民倡议书篇四

各位广场舞爱好者：

你们好!

广场舞是近期最受居民欢迎的娱乐，是让居民在轻松节奏中
彼此熟悉的较好途径。但广场舞在开展的过程中也存在一些
扰民问题，为了让广场舞跳出快乐，跳出文明，“文明广场
舞，健康不扰民”的理念，引导居民弘扬文明新风，传递正
能量。我们倡议：

1、展现“每天健身一小时、健康工作每一天、幸福生活一辈
子”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸福、我快乐”的
意识，在全小区形成自觉锻炼、主动健身、追求健康的好风
尚。用健康的生活方式、文明的行为影响，带动身边的人，
促进小区文明和谐发展。

2、广场舞活动地点为小区广场，不得占用公共道路，影响交



通或妨碍他人正常通行。

3、时间初步定为下午15：30至17：30，做到不扰民，应兼顾
他人的正常生活和休息。持续活动不超过2小时，中午休息时
间不得活动。逢高考、中考等特殊时段，应暂停音乐伴奏或
暂停广场舞活动。

4音乐声源(扬声器、音响等)音量不超过55分贝，避免干扰他
人作息，爱护自身及他人听力健康。

5、文明锻炼，科学健身，广场舞活动内容健康，遵守国家法
律、法规及相关政策规定，不得开展有损公众利益和涉及传
销、邪教组织等违法犯罪的活动。

各位广场舞爱好者，让我们携起手来，从我做起，从现在做
起，维护小区公共秩序，文明健身，在陶冶情操、丰富生活
的同时，不影响和妨碍他人的工作生活，为创建“宜居、和
谐”小区贡献自己的一份力量!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

扰民倡议书篇五

各位上元业主:

我们都是居住在上元的居民,为此,我们已经忍受了很多,不称
职的物业,和不断出问题的房子,但是由于中国人不是个好斗
的民族,所以这些也只有少数人在反应,大多数人还是选择了
默默忍受.b2区六号楼的居民也是如此.

但是上周六,b3楼顶的冷凝塔开始启动,整个周末,整个白天,



在这一侧的居民都听到了难以忍受的噪音,噪音在关窗的情况
下,仍然能够穿透玻璃,直接在客厅回响.这个问题可能只是影
响了少数人,但却使这些人饱受噪音之苦,白天不间断的.持续
的噪音,让在家里休周末的以及平时在家的老人和孩子难以正
常生活.

各位上元的业主,也许您已经受到噪音的污染,那请您无论如
何拿起你手中的笔,签下你的名字,和我们一起找开发商来解
决问题.

如果你没有受到噪音的影响,那也请求您做为上元的业主发扬
一方有难八方支援的精神,与我们共同奋斗.

这可能是我们上元业主第一次的联合行动,我们希望他是成功
的,这将为我们将来的维权之路留下一定的借鉴作用,同时希
望各位业主踊跃支持.

各位邻居，我是果岭8号楼一普通住户，发这个帖子呢，一是
为了曝光此事以便引起各位住户和物业的关注，二是希望能
还果岭住户一个安静的居住环境，提倡大家居所文明。

众所周知，果岭8号楼全楼均是复式构造，下层客厅及厨房，
上层卧室，上下以楼梯互通。当时交房时，开发商给每家都
标配了一部简易的钢制楼梯，就是简单的花纹钢板和槽钢焊
接而成的那种工地专用楼梯。这本是好事，替一些人家省下
了重新购置楼梯的费用。但好事遇到一些素质低的住户，那
就成了悲剧。

隔壁邻居和自己家有一堵共用的墙，而两家的钢梯恰恰就对
称安装在这堵墙上。就比如我吧，隔壁邻居所住房子在装修
时并没有更换或者包装屋子里的钢梯，恰恰他们的钢梯是贴
着我家的沙发墙的，以至于现在他们上下楼的时候，“咚咚
咚”的声音非常大，像擂鼓一样，尤其晚上睡觉时，隔壁有
人上下，就像有人拿个破锣在你耳边敲一样，不胜其扰。大



家想想，楼梯是上下楼唯一的工具，一天到晚得有多少个来
回啊，已经不是打扰，而是严重影响了我家的正常生活和休
息。

当然了，这只是以我为例，相信本楼上和我有相同遭遇的不
在少数。处理这种问题，首先当然是上门沟通了，要求其放
轻脚步或者买些楼梯垫铺上以达到静音的效果等，高素质的
人在意识到问题后自然会答应并且做到。但林子大了什么鸟
都有，并不是人人都那么高素质，遇到素质低的或者只是暂
住的租户，就有些不好办了，因为这些人根本不搭理你，嘴
上说保证注意，实际涛声依旧。你再上门几次无果，这样这
个问题就陷入了尴尬中。只好进行下一步，找物业。

物业倒是管，可是管也管不出个二五六来，找上门来时，低
素质群众说我会注意，走了之后依旧老样子。也解决不了根
本问题。再怎么办呢？找管片民警？我不知道这事人家管不
管，反正我还没走过这步。

所以我在此发出倡议，大家同住一幢楼里，有点什么事互相
理解一点多好。况且这事基本都是左右邻里之间的事，远亲
不如近邻，邻居应该互相帮助，多一份理解，只要把您沉重
的脚步稍微放轻些，大家的生活会更安静！否则时间长了，
这种小事引起了邻里不合事小，引得大家拳脚相加就对谁都
不好了！


