
2023年弟子规读书心得体会 国学经典读
书心得(实用6篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弟子规读书心得体会篇一

《明儒学案》曰：“古人之於学者，其不轻授如此，盖欲其
自得之也。即释氏亦最忌道破，人便作光影玩弄耳。”古代
的老师不轻易的传授知识就是想让学生自己去领悟，即便佛
教传经也最忌讳完全说破，因为那样学生就会轻松获得而把
学习当成玩乐。现在的教学，再也不能用以前填鸭式的方法
了，寓教于乐才是教师的首选。“师者，善于传道，授业解
惑也；道之未闻，业之未精，有惑而不能解，则非师也
矣。”老师要善于传授道理教授学业和解答疑惑，不懂道理，
学业不精湛，学生有疑惑却不能解答，这算不上老师。所以，
老师要与时俱进，不断接受新知识，新技能，新的教学方法；
不断参加学习和培训。要想给学生一滴水，自己就要满斛水。

子曰：“弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁。
行有余力，则以学文。”这句话的意思是说，孔子说：“学
生，在家里孝顺父母，在外要敬爱兄长，做事谨慎而诚实，
博爱众人，而亲近仁德的人，躬行实践之后有剩余的力量，
再去学习《诗》《书》等经典。”通过学习国学，我明白了
许多人生道理，如对自己的父母应该以感恩的心去对待；对
有困难的人应该从乐于助人的心去对待；对犯错的人应该以
宽容的心去对待……在一切日常生活言语行为中要小心谨慎，
要讲信用。孩子从小就被教育要讲礼貌，尊敬长辈等。它在
教我们如何做一个善良的'人、做一个孝顺父母的人、做一个
有礼貌的人。可以说，国学知识里面对人生道理仿佛是指明
人生方向的一个指南针，在你看不清前方时，为你拨开眼前



的迷雾，为你指出正确的方向。同时，也为学生做好榜样，
教育学生尊老，爱老，爱护弱小，让中华的优良传统得以传
扬。

学习《国学》，不是我们这一代的事，也不是这几代的事，
而是我们中华民族千秋万代的伟业，《国学》是我们中华民
族得以传承的基石。让我们在《国学经典》的丛林中漫步，
在经典国学的长河里凌波，在国学经典的宝库里采撷如花的
词语，构筑我们心中最美好的诗篇，用最美的画笔描绘一幅
幅山青水绿欢声笑语的画卷。“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”。

弟子规读书心得体会篇二

我们中国是个泱泱大国，具有悠久的历史文化，而国学经典
则传承着我国几千年的灿烂文明，记载了神州大地上下五千
年的知识精髓，它为炎黄子孙书写出最为骄傲的`一笔。

从我刚学会说话起，外婆就常常陪在我身边，吟诵着“鹅，
鹅，鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，红掌拨清波……”从此，
我就和国学结下了不解之缘。到我懂事时，外婆和妈妈开始
教我背诵许多唐诗、三字经，但那时，我也只知道跟着背，
并不知道其中到底蕴含着什么，让妈妈这么想让我学习。

到了上小学的阶段，刚识完字，学完句，语文老师就天天让
我们背几首唐诗宋词，并给我们细细的讲解，我渐渐地明白
了国学经典的底蕴。进入三、四年级，我们开始背诵和学习
《三字经》《论语》，这些经典，我认为是含有知识、感情
最多的，使我受益匪浅。

有时候与同学之间有些小矛盾的时候，我义愤填膺，总想争
个高低出来，“礼之用，和为贵”、“君子矜而不争，群而
不党”这些国学经典名句就浮现在我的脑海中，于是我不管
谁对谁错，都能很平静随和的对待，和同学友爱相处。



国学知识博大精深，一直影响着我的成长，它让我学会了文
学的精美、学习的方法、做人的道理。

弟子规读书心得体会篇三

我们的祖国幅员辽阔，历史悠久，人文荟萃，文学瑰宝似满
天繁星，数不胜数。而中国古代伟大的思想家、政治家、教
育家，儒家学派创始人，孔子，其学说不仅影响了中国几千
年的发展进程，还深刻地影响着每一个中国人的思想和行为
模式。

《老子》作为国学的精粹，它像春风细雨丝丝入地，慢慢的
渗透我们的心田，让我们感悟到了中国传统文化的博大精深。

《老子》是一部智慧之书。无论是其宇宙论还是其人生观，
无不放射着照耀四海的理性光芒，充满了一种彻察彻悟的大
智慧，体现出人类从原始崇拜时代走入理性思考时代的文化
进步。而且，正如多数中国古代圣贤一样，其思维的焦点在
于人生。虽然老子对宇宙本原、宇宙生成、宇宙运动变化规
律都作了深刻的追问和解答，创造了独特而且自洽的形而上
体系，但他所最关心的，仍是人生和政治问题。他敬畏自然、
尊重规律，强调人要“道法自然”，都是在启发人们从“天
道”体察“人道”，引导人们顺从规律而少犯错误。

道，这一课告诉我们：可以用语言表达的“道”就不是真正
意义上的“道”;可以用概念来表达的“名”，不是永恒不变的
“名”，“常无”和“常有”同出于道，名称却不同，同样
叫做微妙。

国学世界的知识是无限的，是永不泯灭今后，今天我们正处
在一个知识快速更新的时代，更应该加强学习，要多读书，
读好书，读自己感兴趣的书，“工欲善其事，必先利其器;士
欲宣其义，必先读其书。我要多加学习，让“国学经典”中
的智慧之光，引领自己走出迷茫，使自己的人生轻松而洒脱。



作为中国人，我们应该以此为骄傲，也希望大家能继承并发
扬中国传统国学文化，使其在历史的舞台上熠熠生辉、永不
衰竭，国学，必将世代相传!

弟子规读书心得体会篇四

雅言传承文明，经典浸润人生；诵读经典，争做博学少
年。”

挥汗如雨，金桂飘香，在这个喜悦的季节里，让我们掀起诵
读经典的高潮，弘扬中华民族灿烂文化，发扬中华民族传统
美德，让我们更好地认识经典文化，重视中华优秀传统文化
和传统经典的传承。

弘扬中华文化，建设中华民族共有的文明家园。中华传统文
化凝聚着中华民族宁死不屈的民族精神，记载着中华民族的
思想美德，是民族经典文化的结晶，是建设文明社会先进文
化的宝贵资源。

中华民族有着悠久灿烂的文化。其中有“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国精神；“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
无私奉献情操；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”
的浩然正气。“读万卷书，行万里路”中国国学经典，文化
蕴含丰厚，蕴藏着丰富的文明礼节和做人道理。如《论语》
中所记载的孔子的许多循循善诱之言，至今仍被世人奉为至
理；也记录了孔子及其弟子的言行，代表了孔子的基本思想。

在《孟子》卷十二的“丹之活水”中，白圭曰：“丹之治水
也愈于禹。”孟子否定了他的说法。曰：“子过矣。禹之治
水，水之道也，是故禹以四海为壑。令吾子以邻国为壑。水
逆行，谓之洚水，洚水者，洪水也，仁人之所恶也。”这件
事讲了白圭总自以为是，自私自利，只图个人利益，把困难
或祸害转嫁到别人身上，自私自利的表现。孟子则用和蔼的.



态度、尊敬的言辞批评了白圭自以为是、以邻国为壑的错误
做法，体现了孟子的仁爱思想。主要启示我们在生活中要有
一颗仁爱的心，处理事情的时候既要有利于自己，又要有利
于邻居，已所不欲，勿施于人。

“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报得三春晖”孟郊的一首《游子吟》体现了母爱
的伟大、无私。母爱如空气，阳光和水，拥有他就拥有了世
上的珍宝，什么也不能换取，她却让平凡的生活充满色彩。
但没有她，即使有世上的珍宝，也不过是一堆货物而已。母
爱神圣、淳朴，只求给予，不求回报。但我们一次次的辜负
她，只求索取，不求报答。可恶的我们却将母亲一声声甜蜜
的问候当做一次次烦躁的唠叨，将母亲一次次的关心当做是
一种施舍、苍天无情，世间万物，唯独将母亲渐渐变老。

“香九龄，能温席，融四岁，能让梨……”如此孝顺的孔融，
一个只有四岁的小孩都知道孝顺和谦让。孝顺是一个人的品
德，谦让是一个人的思想道德。当今社会发展较快，但随着
社会的迅速发展，人们的素质越来越低，都遗失了自己的思
想品德。现在一个比孔融大三四倍的青少年也不一定会做到
孝顺和谦让。好听的话语谁都会说，但又有多少人可以去做
呢？语言在行动面前往往都是苍白的。经典文学都是易学难
行。放眼望去，在我国悠久的历史长河中，古代诗人虽然生
活贫困，但精神的财富战胜了生活的贫寒。这一切的一切都
让我明白了只有精神财富才能托起民族的骨气。

经典诵读可以提高我们自身文化品味和人文素养，通过诵读
经典可以使我们了解中华文化历史，丰富我们的文化知识，
养成良好的道德品质和行为习惯，让经典浸润人生，传承国
学文明。

弟子规读书心得体会篇五

《国学经典》是一本传扬中国经典文化的书籍。书虽然小，



其中的知识和道理可真不少。

比如在经典要义这一章里有许多名言警句，“知之为知之，
不知为不知，是知也。”这句话的意思是：知道就是知道，
不知道就是不知道，要如实回答。所以我们不知道的就是要
说不知道，好请教别人。

“万物之生意，最可观。”这句话的意思是：万物的生长意
境是最值得观赏的。我们应当多去观赏一下各种动植物的生
长情况。“知者乐水，仁者乐山。”这句话的意思是说：水
是灵动的，代表了变通，比喻聪明的人;山是沉稳的，代表了
沉静，比喻仁德的人。 比如，在故事这一章里，许多故事都
带着大大小小的道理。《曾子杀猪》这个故事是说人要诚实
守信，不要去欺骗别人。

我们也千万不要从小养成了欺骗别人的坏习惯。《网开三面》
这个故事主要说了我们要学会宽容别人，如果我们宽容了别
人，以后别人就会帮助我们。《子罕睦邻》这个故事告诉我
们要懂得谦让。因为，谦让了别人，别人就会敬重你。

让我们一起来诵读《国学经典》吧!让优秀的国学经典始终伴
随着我们健康成长。

弟子规读书心得体会篇六

中华民族文化有着上千年灿烂的历史，《国学经典诵读》这
本书里就融汇着中华民族文化的精髓，我觉得这本书很适合
我们小学生阅读，每首古诗都有注释，文章还配有插图，使
繁冗的得文句变得浅显易懂，而且生动有趣。

刚开始读《国学经典诵读》这本书时比较累，但坚持下来发
觉并没有那么难理解。读多了，读书的速度就变快了，读完
一本书后我感到非常有成就感，让我更加喜欢经典了。



这本书里我最喜欢第五单元“四时田园”这一部分，它用许
多古诗来教育我们：做人要勤勤恳恳，不能懒惰。以前我无
论做什么事都很懒惰，什么事都让别人帮我做。值日时，我
是组长，我就让那八个组员打扫，我则坐在凳子上悠闲地唱
着歌。最后，由于组员不合作，没打扫干净，老师批评了我
一顿，我心里像打翻五味瓶：酸、甜、苦、辣、麻，一起涌
上心头。哎，都怪我！读了这一部分，我受到了很大的启发。
从今以后，我渐渐变得勤劳了。就说去年吧，学校有县里领
导来检查卫生，我们组由我负责打扫卫生，在我的牵头下，
我们把教室打扫得干干净净。为此，还受到县领导的表扬呢。
当然，这得归功于经典诵读！

经典诵读中，孔子关于学习态度的言论也让我们值得去学习
和借鉴。在《论语》中，给我感触最深的一则是：“三人行，
必有我师焉。”这句话包含着一个广泛的'道理：能者为师。
在我们日常生活中，每天都要接触很多人，而每个人都有一
定的优点，值得我们去学习，又可成为我们的良师益友。虽
然我成绩很一般，但每次考完试骄傲情绪不断滋长。对于身
边学习比我差的同学总是不理不睬，家长、老师说过很多次，
但每次都是收效欠佳。当我读了孔子的话时，又反省了自己，
觉得很惭愧。连知识渊博的孔子都那么谦虚，何况一个小小
的我呢？从此以后，我变得很谦虚，经常向我身边一些平凡
的人学习，就像置身于百万绿丝中的小苗吸收营养的成分。


