
2023年合唱心得体会(模板5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

合唱心得体会篇一

自从我们班的孩子参加了少年宫学习活动，我受到了强烈的
感染，受益匪浅，收获颇多，以下谈谈自己的一点体会：

小学生主要以童声为主，音色比较清亮，声音清脆男女生声
音区别不大。小学生天真活泼选择的歌曲也轻松活泼，如何
选择适合的歌曲，如何训练小学生的歌声，发挥小学生的声
音特点是门非常深的学问。合唱是一门高雅的艺术，它不仅
能培养学生的语言表达能力，音乐表现能力，还能增强学生
的文化底蕴和群体意识，集体观念以及团体协作的能力。可
以说，它既能培养小学生的艺术情操和文化素质又能垃圾学
生的良好道德品质。小学生的合唱由简到繁可以分为：齐唱，
轮唱(卡农训练)，二声部，甚至还有三声部四声部不过小学
阶段接触较少。

1、齐唱

合唱训练最重要的演唱方式，其实是齐唱，并且一定要唱到
非常整齐的地步。直到齐唱可以唱得很稳之后，才是真正可
以开始训练合唱的时候。如果带到一个合唱基础不佳的班级，
可以给他们练习很多齐唱的歌曲，慢慢地，声音也开始变美
了，并且也习惯在简单的单一声部歌曲中同时聆听别人的声
音，这时就可以开始进行合唱训练了。



2、轮唱训练：轮唱是非常好的合唱训练，原因是：

(1)所有人都唱同样的旋律，不必因为自己唱的旋律和别人不
同而分散注意力;

(2)轮唱的形式只是前后错开一个或两个小节，在不同的时间
唱相同旋律，因此就形成了复音音乐;唱的人享受自己的拍子
与节奏和别人不一样，但自己打的拍子又要和别人一样，这
是最基本的训练。

(3)做轮唱训练时，不太需要指挥，只要打拍子就好，因为打
的是共同的拍子，这也是大家一起歌唱最基本的要求，将共
同的拍感培养出来，然后共同的旋律也让他不会分心，老师
只要在钢琴按着极为简单的和弦，经过一段时间的训练后，
将会发现小孩子的合唱能力，已经被培养得很好了。

3、二声部练习

二声部是在重唱训练相同旋律能够轻松掌握的前提下的下一
步骤。练习的方式，是先让所有人都唱第一部，然后让所有
人都唱第二部。接下来分成两群，分别唱不同声部，然后再
对调唱不同声部。很重要的是，学生在唱自己声部时，要能
与另一声部的相关音或共同音，做为对照与确定。不要让学
生变成习惯性的从某个音高进来，而要让他们去找和另一部
的音程关系。然后在和声和弦里去核对。合唱要唱得好，一
定要很有系统的去训练学生，而不是胡乱的带曲子。每节合
唱课花一点时间把卡农和二声部练习曲唱稳了，让他们学会
去核对自己的声部，再去核对另外一声部，是否有和自己的
声部的相同音或相关音的音响，这样他们就学会歌唱时，能
同时聆听别人的声音，并且自己数拍，如此合唱的能力就无
形中培养出来了。

4、声音概念



让生有一个正确的声音概念是非常重要的，我在课上经常强
调：所有人的声音拧成一根绳子，像是一个人发出来的;声音
要竖起来;演唱要有弹性有气息流动;声音要柔和等等这些都
是对声音概念的认识，让生有一个正确的声音概念是十分重
要的。错误的声音会导致生声音唱坏。

5、歌曲选择

小学生合唱歌曲的选择也是非常重要的。太成人的内容比较
深刻的不适合小学生演唱，因为生难以理解。根据合唱团的
声音和训练程度选择合适的歌曲，如果生气息较差就不能选
择速度非常缓慢的因为气息难以支撑。如果生音色比较柔和
可以选择柔和优美的曲子。另外唱过柔和的曲子还可以选择
活泼的歌曲，有不同的风格体会。

综上所述，小学生合唱团的训练有很多注意和值得研究的地
方，我还要继续学习继续总结。

合唱心得体会篇二

合唱是一种集体合作的音乐表演方式，每个人都需要根据自
己的声部和角色去契合和融入整个音乐团队。在学习合唱这
一过程中，我积累了不少心得和体会。通过与他人的合作和
不断的锻炼，我逐渐成长，不仅提高了自己的音乐素养，还
培养了自信、团队合作和专注力。以下是我关于学习合唱的
心得体会。

首先，合唱让我意识到音乐不只是技术和声音的结合，更是
每个人情感的流露。在排练中，指挥老师会告诉我们如何通
过音乐去表达不同的感情。比如，在悲伤的曲目中，我们的
声部要更加温柔、缓慢，以表达出深情；而在欢快的曲目中，
我们的声部则要轻快、有活力，以展现出喜悦。通过对音乐
情感的悟性和理解，我懂得了音乐的内涵，更加有助于我理



解作曲家的意图，并将其转化为音乐表演的力量。

其次，合唱让我明白了合作的重要性。在合唱团，每个人都
需要准时到达排练现场，遵循指挥老师的指导，与其他成员
一同配合演唱。这需要我们相互理解和包容，不断进行沟通
和协作。只有当每个人都尽自己的最大努力去成为团队的一
部分时，才能创造出完美的音乐表现。通过与他人的合作，
我学会了在集体中发挥个人的优势，也理解了团队的力量远
超于个人的能力。

再次，合唱让我树立了自信心。刚开始学唱的时候，我感到
害羞，不敢发出声音。但随着时间的推移，我发现只有大声
地唱，才能让每个声部彰显出自己的特色，使整个合唱团的
声音更加饱满。于是，我开始积极主动地表达自己的声音，
不再害怕被他人听到。通过与合唱团的演出和比赛，我不断
得到肯定和赞赏，这使我更加有信心去面对困难和挑战。自
信心的培养不仅在合唱团的演练中有所体现，更在我的日常
生活中带来了积极的影响。

最后，合唱激发了我对音乐的热爱和对艺术的追求。合唱不
只是一种技能的学习和表演，而是一种情感的流露和精神的
追求。通过学唱不同的曲目，我能够感受到音乐的魅力和无
限的创造力。合唱团的演出也给我提供了与观众分享音乐之
美的平台，这使我充满了对音乐的热爱，并激发了我对音乐
学习和艺术追求的兴趣。

综上所述，学习合唱是一种很有收获的经历。通过合唱，我
不仅提高了音乐素养，更培养了自信、团队合作和专注力。
合唱带给我很多不同的体验和感悟，并成为我人生中重要的
一部分。我相信，在今后的学习和成长中，合唱将继续陪伴
我，带给我更多的快乐和启发。



合唱心得体会篇三

20__年10月20日我有幸参加了“管城区教育体育系统合唱艺
术训练营培训活动”的讲座。此项活动由管城区教育局主办，
请到了来自国家音乐机构的专家来给我们讲关于音乐艺术方
面的知识。参加本次培训的有管城区各中小学幼儿园的领导
班子、音乐教师和一部分班主任。我们学校领导对此事也特
别重视，叮嘱我们一定要认真对待，积极参加。此次活动为
期一天，主讲音乐知识，培训内容轻松而充实，使我受益匪
浅，感触颇深现将自己的几点体会总结如下：

一、培训规格高

这次培训学习是我们管城区教育局近年来首次花重金聘请艺
术类学科的专家为老师们培训，为此管城区教育局领导做了
很多的努力，为了搞好培训活动，做了充足的准备。专门找
了北京的艺术方面很有造诣的专家来讲座，培训中老师们都
非常认真在听，认真做笔记，学习兴趣很高。

二、学习内容丰富

上午，我们听了由管城区老师们排练的两首大合唱，这个节
目获得了很多的奖项：合唱金奖、指挥奖、钢琴伴奏奖。老
师们听得非常认真。听合唱的过程中，老师们都很安静的细
心倾听，参加比赛的老师们唱得非常好，一点不亚于专业歌
手。之后，老师讲解合唱的分类，合唱是由两组元素组成：
歌唱技术元素和音乐艺术元素。在座的老师记笔记也很详细，
特别是年龄大的老教师学习兴致更高，我很受感动。通过讲
解我懂得了所谓合唱的各种分类，懂得了如何教孩子更好的
发出内心的声音，如何指导孩子正确歌唱。合唱播放完毕之
后，教授与我们互动交流，充分体会到了音乐给人带来的力
量和身心的陶冶。

下午，老师继续讲解与合唱有关的知识，之后讲了如果教孩



子们合唱。老师还教会我们对待合唱要做到“三心二意”：
平常心、自信心、全身心;“五个不”:不懈努力，加强个人
综合实力;不遗余力，增强团队的演唱功力;不断实践，善于
集思广益;不拘一格，合理创新演绎;不断总结，牢记艺无止
境。此次讲座增添了我们对艺术的认知，对艺术的喜爱，增
强了我们也可以唱得更好的信心和决心。使我们懂得了要关
注学生的素质教育，懂得了要从学生基本特点入手，注重过
程与方法，重视价值观的培养，注重情感与技能的培养。

经过这一天的培训学习，我们聆听到专家精彩的讲座，观摩
了获奖的同事们的合唱，也深刻地意识到肩上的责任和使命。
作为新时代的教师，我愿意迎接各种挑战，不断充实完善自
我，做一名称职的“灵魂工程师”，注重培养学生的艺术感，
使他们在紧张的学习中也能品尝到轻松和愉悦，切实感受音
乐的魅力。

合唱心得体会篇四

合唱是一种集体合作的音乐表演形式，每个人都需要默契地
协作，共同创造出美妙的声音。我有幸参与了合唱团的学习，
并从中获得了许多宝贵的经验和体会。在过程中，我逐渐领
悟到了合唱艺术的魅力，感受到了团队协作的重要性，并提
升了自己的音乐素养。以下是我学习合唱的心得体会。

首先，合唱让我更加注重团队协作。在合唱中，每个人都必
须发挥自己的最大能力，准确地把握自己的音部，同时也需
要与其他人保持同步。我们必须相互倾听和相互信任，以确
保整体的和声效果。在排练过程中，我们经常分成不同的小
组，互相倾听对方的声音，并进行互动和合作。我发现，当
每个人能够积极参与，合作无间的氛围就会营造出来，合唱
效果也会得到极大的提升。

其次，合唱让我更加注重音乐技巧和音乐素养。在学习合唱



的过程中，我们需要掌握一定的基本唱法和技巧，如气息的
控制、发音的准确和喉咙的放松等。这些技巧不仅仅对合唱
有帮助，也可以在其他音乐表演形式中得到运用。此外，合
唱演唱的曲目通常是经过精心编排的经典作品，这需要我们
具备一定的音乐素养和对音乐理论的了解。在学习合唱的过
程中，我学到了很多关于音乐的知识和技巧，这让我对音乐
有了更深入的认识和理解。

再次，合唱让我更加注重团队的力量。在学习合唱的过程中，
我深深感受到了团队的力量是无穷无尽的。每个人都有自己
的特点和优点，但只有团队合作才能发挥最大的潜力。在排
练中，我意识到，只有当每个人都全身心地投入到合唱当中，
才能创造出真正完美的声音。团队中的每一个成员都需要做
到相互尊重、相互支持，以及充分发挥自己的专长，这样才
能使合唱团达到最好的演唱效果。

最后，合唱让我更加注重个人素质的提升。学习合唱不仅仅
是为了能够演唱一首好听的歌曲，更重要的是在这个过程中
不断完善自己。我们必须认真对待每一次排练和演出，尽可
能发挥出自己的最佳水平。同时，我们也会面临一些挑战，
如困难曲目的演唱、音域的拓展等，但正是这些挑战让我们
变得更加坚强和自信。通过合唱的学习，我学会了如何面对
压力和困难，不断挑战自己，以及如何克服困难并取得进步。

总结起来，学习合唱是一次难忘的经历，它不仅丰富了我的
音乐知识和技巧，也培养了我在团队中的合作精神。通过与
他人的合作，我学会了倾听和理解，并体验到了团队合作的
力量。同时，学习合唱也提醒我个人素质的重要性，只有通
过不断的努力和挑战自己，我们才能不断进步。合唱团让我
学会了如何发挥自己的特长，付出自己最大的努力，为整个
团队做出贡献。我相信，在未来的学习和成长中，合唱的经
历将继续给予我宝贵的启示和指引。



合唱心得体会篇五

合唱，作为一种集体音乐形式，凭借其多声部的和声和合奏
的方式，能够给人带来无限的音乐魅力和艺术享受。在校园
中，许多学校都设有合唱团，为学生提供学习和展示音乐才
艺的平台。作为合唱团的一员，我在学习合唱过程中获得了
许多收获和体会。

第一段：合唱的艺术魅力

学习合唱的过程让我深深感受到合唱的艺术魅力。合唱才能
展示出人声的丰富性和多样性，使人们能够一同创造出美妙
的音乐效果。当整个合唱团的声音融为一体，和谐地奏响时，
会给人带来强烈的听觉冲击和情感共鸣。无论是激昂的合唱
曲还是柔美的合唱曲，合唱都能发出迷人的音色，唤起每个
人的心灵共鸣。合唱能够传达出深沉的情感和丰富的内涵，
充分展示音乐的魅力。

第二段：团队合作的重要性

学习合唱还让我深刻体会到团队合作的重要性。在合唱团中，
每个成员都扮演着不可或缺的角色，每个人的声音都是整个
声音体系的一部分。合唱需要每个人都有良好的音乐素养和
纯熟的演唱技巧，同时需要全体成员紧密协作，配合默契。
只有每个人都充分了解和承担自己的角色，团队才能真正发
挥出合唱的最佳效果。通过合唱，我学会了倾听，学会了站
在集体的角度思考问题，懂得了尊重他人，并且培养了与他
人合作的能力。

第三段：音乐修养的提升

学习合唱对我的音乐修养有着积极的影响。合唱曲目的学习
需要对音乐的基本要素和曲式结构有深入的了解，这促使我
进行了大量的音乐素养学习。通过学习合唱，我不仅加深了



对音乐基本元素的理解，还提高了自己的音准和音乐表达能
力。唱歌需要掌握音准、节奏和咬字等基本功，合唱更需要
将个人声音与合唱团的声音相配合，因此对声音的技巧和表
达也有要求。在学习过程中，我不断提高自己的音悦，进一
步提升了自己的音乐修养。

第四段：个人成长的意义

学习合唱的过程中，我不仅感受到了音乐的魅力，还在其中
不断成长。合唱不仅提高了我对音乐的理解，更培养了我的
音乐能力和审美情趣。通过与合唱团的集体活动，我培养了
自己的团队意识和协作能力。在排练中，合唱团的指挥老师
不断给予我们指导和帮助，我也学到了许多关于音乐的知识
和技巧。在合唱表演中，我要时刻注意与合唱团的合拍，保
持音准和表达上的一致。这种要求让我更加注重细节和个人
表演的完美，使我在不断的学习中不断成长。

第五段：合唱带来的快乐和成就感

学习合唱的过程不仅让我成长，还给予了我快乐和成就感。
在排练中，我能够与老师和同学们一同探讨音乐，互相鼓励
和帮助，这是一种十分愉悦的学习过程。而在合唱表演中，
当演唱出最完美的声音时，我感受到了巨大的满足感和成就
感。与合唱团一同奏响的华丽乐章，让我对音乐表演充满了
热爱和向往，更加坚定了我在音乐道路上前行的信心。

总结：

通过学习合唱，我深刻感受到合唱的艺术魅力、团队合作的
重要性，提升了音乐修养与个人成长。同时，合唱也带给我
快乐和成就感。学习合唱不仅仅是音乐的学习，更是一种全
面发展的体验。我相信，在合唱的道路上，我会继续不断努
力，用音乐展现自己的才华和激情。


