
2023年抽烟写检讨书(优质7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

抽烟写检讨书篇一

作为一名的员工，我的任务就是好好工作，遵守项目部的规
章制度和纪律。项目部明文规定不允许在生产区域吸烟，可
是我还是侥幸希望不被发现，如今我才感觉到我犯下的错误
非常严重。

现在，我冷静的想了很久，感到非常后悔，我已深刻的认识
到事情的严重性。认识到如果不分场合，随手乱丢烟头，这
是最容易引起火灾较常见的原因之一：有时如果把烟头丢在
角落里，而那里却正好堆放了一些乱七八糟的可燃物；如果
把烟头丢进废纸篓里，或丢在材料器材旁、如果把烟头丢进
生产区的经常出现沼气的深井里、或残留着易燃可燃油品的
下水道里，都会引起这些地方的易燃可燃物燃烧，甚至发生
爆炸伤人或引发火灾。如今想想都感觉到非常的后怕！

这次我违反了项目部的纪律，侥幸没有发生火灾，但却给项
目部抹了黑，使我项目部荣誉受到了严重影响，我现在懊悔
不已！真心在此做出深刻检讨：愿意在以后的工作中，一定
端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要求，加强自
我约束，严格遵守项目部的纪律。我会以这次违纪事件作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，化羞为动力，努力工作、学
习。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能够给我一个改



正的机会。我保证以后再不抽烟。

检讨人：

年 月 日

抽烟写检讨书篇二

尊敬的xx：

这份在别人看来是对我惩罚的检讨书，在我看来却是我给自
己的最好奖赏与回报。我所做这一切的初衷，无不是为了体
验这一切，然后思考这体验，最后将这思考的成果以文字的
形式保留下来——只是它会出现在一份检讨书上，这是我所
始料未及的。不过既然这样也好，我抽烟被抓写检讨也将成
为我所体验与思考的对象，并且它具有一种关乎整件事对错
与否的性质。因此，首先我将谈谈对写检讨的看法。

我为什么要写检讨？很明显的一个解释是：我做错了事。但
是我不知道，抽烟，一个在中国有四亿人拥有并且会给国家
带来大量烟草消费收入的行为，是否真是错误的。不过事物
的对错是看场合的——一个人平时杀了人是罪犯，战场上杀
了人便是英雄。同样，抽烟，一个在社会上被默许的行为在
学校中却是罪大恶极的。然而具有讽刺意味的是：很多老师
也会抽烟。但学校会说，学生是学生，老师是老师，学生不
许抽烟是法规中明确规定的。那么，学校为什么要禁止学生
抽烟呢？其中暗含的一个逻辑是：抽烟的青少年必是流氓，
或流氓青少年必抽烟。

在这里我要为我自己澄清一些事实：我并非流氓，或者说至
少不是一般意义上的流氓。我抽烟不是为了在学生中标榜自
己很牛逼，很掉的形象，也不因为我与社会青年接触而必须
与他们保持一致。我抽烟不带有任何社会性质，它纯粹是我
个人性质的举动。那么，下面我将阐述它何以具有我的个人



性质，并且我将在我对它个人性质的体验中得到的思考成果
一并在这份保证书中写出。因此，这将会是一篇真正“深
刻”的检讨书，当然，我还是会给出一个所有保证书必须有
的保证：我不会再抽烟，并非因为外在社会高压的压迫与灌
输，而是因为我已不需要再抽烟，或者说我抽烟的目的已经
达到。

种工具，一种被熟知的工具，人们对它意义的太多熟知反而
掩盖了它真正的意义。海德格尔曾提出“应手状态”与“显
在状态”。应手状态便是刚才说的那种情况，而显在状态即
我所要达到的追求抽烟本身意义的那种情况。在这里，亲身
体验成为一种必要。

在这里我要为我自己作某些说明。我是一个迷恋于体验的人，
我渴望经历世界上一切事物。然而这不是象兰波所说的那
样“我想成为任何人”。我所执着的并非对象化的客体，而
是我作为主体介入客体的过程：即体验。如同狄尔泰所提出
的解释学基本原理一样：先在客体中消融主体，再在主体的
反思过程中获得对客体的理解，既解释其所具有的真正意义。

xxx

抽烟写检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

我是xx工厂里的一名工人，我叫xx。就在前天，我犯下了一个
十分严重的错误，我在工厂的室内里抽了烟，并且我还不止
抽了一根，我连续抽了好几根，甚至同事过来劝我，让我把
烟给灭了，我都没有听，还继续蹲在那里抽。对于这一性质
十分恶劣的行为，我已经意识到了自己的错误所在，也及时
的做出了深刻的反省和检讨。在工厂室内吸烟这件事情，确



实一件影响很大，后果十分严重的事情，如果我不能及时的
意识到和改正，那带来的后果只将会更加的惨痛。所以，我
要感谢领导对我错误的指出和批评。让我在犯更大错误之前，
及时的收了手。

早在进工厂的时候，领导就跟我们这些工人说过，不准在工
厂吸烟，不准在工厂使用易燃物品这一点，因为，我们工厂
是生产鞭炮的工厂，很容易会发生爆炸的事件，所以我们需
要格外的注意，需要严加的小心。一切与火有关的物品，都
禁止出现在工厂里，每次在大会上，领导也都对这件事情进
行反复的强调，和反复的警告，就是希望我们员工们，能够
提高自己的安全意识，提高自己的自觉性。

可是，这么重要的事情，我都没有把它放在心上。在xx月xx
日，做出了在工厂室内抽烟的错误。而做出这种行为的原因，
也只是因为在那天上班之前，我和我的老婆大吵了一架。那
天，本来还好好的，我也准备去美美的上班，但就在我要出
门的时候，我老婆就叫去了我，质问我衣服上怎么会有其他
女人香水的气味，我一听就知道她又在疑神疑鬼了。所以我
也懒得解释，可是她任然不依不饶，然后我们两就因为这件
事情大吵了起来。来到工厂后，我心里还闷着一团火，越想
越觉得憋屈，所以当下就拿出了烟来，蹲在工位旁开始猛抽
起来。之后事情的发展就是被领导知道，并且把我叫到了办
公室里，对我狠狠的批评了一顿。

在被领导批评后，我也知道了这次的错误是自己太不理智，
太过我行我素造成的。

要知道在我们工厂有几百号人，有几千台设备，如果一旦出
现了事故，那我们工厂不仅会遭受到严重的财产损失，还会
让几百条的生命至于危险中。不能因为，我心里憋屈，想什
么时候抽就什么时候抽，更不能在充满了安全隐患的工厂室
内抽。在以后，我也跟领导做出郑重的保证，我绝对不会再
把烟带进工厂里，更不会再在工厂里抽烟了。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟写检讨书篇四

尊敬的老师及各位领导：

你们好！

上周三，我和几个朋友在一群社会上的朋友的怂恿下，我和
几个同学抽了烟。在抽烟的那个时候。我脑中仅存的只剩下
兄弟义气和面子问题，把老师们的教导都抛诸脑后，为此我
感觉十分羞愧。无颜面对师长，为此我深刻的作出了反省。
觉得我不能再这样堕落下去了。这次多亏了有某老师，我才
没有泥足深陷。我在这里感谢某老师，我会好好报答他的指
导之恩。本人决定痛改前非，好好学习，为成为祖国的栋梁
而奋斗！请老师同学给我一次机会！谢谢！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟写检讨书篇五

尊敬的领导：



您好！

我知道我是不应该在办公室里面吸烟的，我是应该要考虑到
其他同事的感受的。现在我也明白了自己的错误了，之后是
绝对不会再犯同样的错误了的。办公室是不允许吸烟的，是
为了给大家一个良好的办公环境。室内本来就不是很通风，
味道要过了很久才能够散去，所以是禁止在办公室抽烟的。

公司是设置了抽烟区的，就是为了让我们这些抽烟的员工不
要在办公室里面抽烟，对其他同事的健康也是有很大的影响
的。我现在想想自己这样做确实是做得很不对的，我没有考
虑到其他同事的感受，只顾着自己，这样的行为是非常的自
私的。我在办公室里面就应该要考虑到的大家的感受，毕竟
这个办公室不是只有我一个人的，我是不能够这样的自私的。
我是应该要去公司设置的抽烟区吸烟的，这样就不会有这么
大的影响了。

烟中的物质对身体是非常的有害的，我在办公室抽烟是会影
响到其他同事的身体的，我是应该要为大家多多考虑的。烟
的味道是非常的不好闻的，办公室里面有我这样抽烟的人自
然也有不喜欢烟的味道的人，我这样做可能是会影响到她一
整天的工作的心情的。这一次是我忘记了要去抽烟区吸烟，
我像在自己家一样拿起了烟就抽，直到有同事提醒我的时候
我才走到抽烟区去。在办公室抽烟也是有很大的安全隐患的，
若是烟头没有熄灭引燃了周围的一些容易燃烧的东西，那就
会有很大的危险了。

我这样做也是违反了公司的规定的，我现在也已经知道了自
己这样做是非常的错误了。其实我也没想清楚自己这一次为
什么就会忘记了公司的这个规定，我现在也是非常的后悔的，
我知道我在同事心中的形象也已经发生了改变的。公司有这
个规定是为了大家的身体着想的，所以我是必须要遵守这一
个规定的。身为公司的员工本来就是应该要遵守公司的规定
的，这是我们必须要做到的事情。



现在我也已经明白了自己的错误了，以后我是绝对不会再做
出在办公室吸烟这样的错事了，这一次是我没能够管理好自
己的行为，之后我是绝对不会允许这样的情况再一次发生的。
希望这一次您和其他的同事们能够原谅我犯的错吧，我也会
向大家道歉的。我之后是真的不会再做这样的事了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟写检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

真的非常抱歉，在今天的早操上我没有按时的到达操场，甚
至，在之后也没能出现在队伍里。因为我的这一行为，我们
班级被当众点名了，我明白，这实在算不上是一件“光荣的
事情”，而作为犯下这件事情的“主犯”，我真的很后悔自
己会犯下这样的错误!尤其是在老师对我批评的时候，我真的
感到很惭愧。愧对老师的教导，愧对同学们在平时的努力!

反思过后，我认识到自己这样的行为实在是太过自私且没有
班级荣誉感!当班上的其他同学都在操场上努力的运动，努力
的为班级争光的时候，我却独自偷偷的躲在暗处，躲避老师
们的检查!但是我却没有想到“跑得了和尚，跑不了庙”这句
话!虽然我确实是躲过了这次的早操，也躲过了老师的检查，
但是我们班级少了人的这个问题却是个事实!我所犯下的错误，
直接的惩罚到了我们的班级上!这是最让我后悔的地方。



其实，经过反省，我也明白，其实一个早操消耗不了我们多
少的体力，也完全算不上劳累。可是我却偏偏任着我的懒惰
性子，让自己去逃避，不去面对!最终犯下了这样难以挽回的
错误!

如今，多少的同学都因为我的缺席被留下，白白的浪费了自
己的时间，而我却只能偷偷的在后面观望。现在被老师批评
后，我真的看到了自己的错误，明白了，我们是一个集体的
真正含义。我们虽然有这么多的同学，但是我们的荣辱却是
一体的，要是我们有人去违反规矩，去打破规定，遭殃的会
是我们整个班级!这实在是不应该发生的错误!

很抱歉，我到现在才意识到这样一件重要的事情，要是我能
够更早的意识到这一点，这件错误也许就不会发生了。但是，
时间不能倒转，错误也无法消失。既然错误已经犯下，那么
我就只能在之后的机会中努力的弥补自己的错误!在今后的学
习生活中，我会努力学习，严格遵守学校的规定，努力为班
级争光，不拖班级的后腿!

对不起，老师、同学们，我一定会改正自己的错误，严格的
要求自己，改正自己，让自己不再犯下这样的错误。希望老
师和同学们能再给我一次机会，我一定会好好改过，为我们
的班级一起出力!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日



抽烟写检讨书篇七

尊敬的xx：

上周三，我和几个朋友在一群社会上的朋友的怂恿下，我和
几个同学抽了烟。

在抽烟的那个时候。

我脑中仅存的只剩下兄弟义气和面子问题，把老师们的教导
都抛诸脑后，为此我感觉十分羞愧。

无颜面对师长，为此我深刻的作出了反省。

觉得我不能再这样堕落下去了。

这次多亏了有某老师，我才没有泥足深陷。

我在这里感谢某老师，我会好好报答他的指导之恩。

本人决定痛改前非，好好学习，为成为祖国的栋梁而奋斗!请
老师同学给我一次机会!谢谢!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


