
最新讲好中国故事 讲好中国新故事心得
体会(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

讲好中国故事篇一

中国作为一个拥有悠久历史和丰富文化的国家，可谓是故事
的摇篮。然而，在全球化和信息时代的浪潮下，我们也需要
讲好中国新故事，以适应时代的发展和人们的需求。近年来，
中国电影、文学、音乐、绘画等各个领域的创作中，正涌现
出一批精彩纷呈的作品，这也是我对如何讲好中国新故事的
一些心得体会。

首先，讲好中国新故事需要寻找历史与现实的交融。中国拥
有着悠久的历史，每一个历史事件背后都有令人动容的故事。
讲好中国新故事时，我们可以选取一些具有鲜明中国特色的
历史事件，结合当下的社会现实，展现中国人民的奋斗历程
和崛起之路。比如，电影《建国大业》就展示了中华民族从
苦难走向复兴的历程，让观众感受到了中国人民的拼搏精神
和团结力量。

其次，讲好中国新故事需要突出文化自信。在全球化的浪潮
下，各种外来文化席卷而来，我们也需要时刻提醒自己保护
和传承本土优秀的文化。文化自信的体现，不仅可以在创作
中表现出来，也可以通过故事来表达。比如，《红楼梦》是
中国古代四大名著之一，讲述了一个荣府贾府的兴衰故事。
这部作品不仅展现了中国传统文化的深厚底蕴，也具有普适
的人性关怀与情感表达，在全球范围内赢得了广泛的认可。



第三，讲好中国新故事需要深入生活、贴近人民。作为中国
人，我们身处其中，我们身边有着无尽的故事。我们可以从
生活中的小事入手，讲述一些真实而贴近人心的故事。比如，
《活着》讲述了一个普通农民的一生，通过这个小人物的生
死离别、沧桑变迁，展示了中国社会的历史变迁和人民的生
活困境。这种真实而贴近人民生活的作品，更容易引起观众
的共鸣和情感共鸣。

第四，讲好中国新故事需要创新形式、提升品质。随着技术
的发展和观众的需求变化，我们需要不断创新故事的形式，
提升作品的品质。比如，在电影方面，中国电影工业化进程
的推进，为中国电影的发展提供了更多可能性。影片《流浪
地球》就是一部中国科幻电影的典型代表，它不仅在故事情
节上具有惊险刺激的特点，还运用了先进的特效技术，为观
众呈现了一个极具未来感的中国故事。

最后，讲好中国新故事需要注重以人为本、关注人的成长。
无论是历史故事还是现实题材，我们都应该关注人物的成长
和变化。故事的推进和发展可以通过人物的成长来展现。比
如，在电视剧《小时代》中，讲述了四个女生在都市生活中
的成长和迷茫，每个人物在故事中都有着明显的个性特点和
成长轨迹，观众能够从中看到自己的影子，与故事中的人物
产生共鸣。

通过以上几点的体会，我深感讲好中国新故事需要有历史与
现实的交融，突出文化自信，贴近人民生活，创新形式，以
及关注人的成长。只有这样，我们才能讲好中国新故事，让
世界更好地了解中国，也让中国更好地走向世界。

讲好中国故事篇二

作为一个中国人，我们身处于一个有着深厚历史和文化积淀
的国家。每一个中国故事都承载着丰富的人文内涵和智慧。
讲好中国故事已经成为近年来中国文化传播的重要任务之一。



我觉得通过讲好中国故事，能够增强国家自信心、传播文化
魅力，而我在其中也收获了很多感悟和体会。

第二段：传承中华文化

讲好中国故事不仅是意识到自己的传统文化，更要有善于传
承和创新的能力。通过深入研究中国历史和文化，了解其中
蕴含的精髓和智慧。我曾经了解了《红楼梦》，这个千古传
世之作，以其细腻的情感和深刻的社会描绘，展现了人性的
复杂和社会道德的衰败。通过这部作品，我追寻到了中国古
代文化中对人性和美好生活的思考，也更加意识到一代代传
承这样的心血和智慧，并希望自己也能将这样的传统继续传
承下去。

第三段：弘扬中国精神

讲好中国故事不仅是传承中华文化的呼唤，更要将中国的价
值观和精神传扬出去。我认为，中国故事中富含的仁爱、伦
理、家国情怀等尤为重要。近年来，中国故事在世界各地得
到越来越多的关注和喜爱。比如，中国武侠小说中的侠义精
神，在国内外读者中广受欢迎。通过讲好中国故事，我相信
中国的传统价值观和精神将能够为全球人民提供更多正能量
的启发，让世界更加和谐宜居。

第四段：提升中国形象

讲好中国故事对于提升中国形象起到了至关重要的作用。近
年来，我们国家在国际舞台上的形象越来越重要。通过讲好
中国故事，能够传达出中国人勤劳、智慧和友善的特质，也
能够向世界展示中国的多元文化和历史遗产。我曾经与一位
国外朋友交流过《水浒传》这一中国古典文学作品。他通过
了解人物形象和历史背景，对中国文化产生了强烈的兴趣，
并表示愿意了解更多关于中国的故事和传统。我深感讲好中
国故事能够推动国际间的相互了解和友谊。



第五段：个人成长和内心感受

通过讲好中国故事，我不仅对中国的历史和文化有了更深入
的了解，也提升了自己的修养和见识。在参与讲述中国故事
的过程中，我发现自己对文字和语言的驾驭能力得到了提高，
也更加注重通过表达自己的思想和感受来带动他人的思考。
此外，我也发现自己对中国文化和传统有着更加强烈的归属
感和自豪感。通过讲好中国故事，我与国家和民族的联系更
加深入，也更加坚定了认同自身文化价值的信念和勇气。

总结：

讲好中国故事是一项重大而艰巨的任务，也是我个人成长和
贡献的机会。通过传承中华文化、弘扬中国精神、提升中国
形象，我们可以展示出一个有着丰富内涵和包容性的中国。
同时，这一过程也在不断地深化我的个人修养和文化自信。
我相信通过讲好中国故事，我们能够使世界更加美好、更加
和谐。

讲好中国故事篇三

第一段：引言（200字）

中国是一个有着悠久历史和灿烂文化的国家，讲好中国故事
成为了当前的热点话题。这一话题不仅仅是为了宣传中国的
文化，更是为了让世界更好地了解中国、认识中国，促进不
同文化之间的交流与合作。在这个全球化的时代，我们需要
通过讲好中国故事去打开人们对中国的认知，让文化的差异
不再成为阻碍，而成为双方了解和跨越的桥梁。

第二段：传统文化的力量（200字）

中国有着丰富多彩的传统文化，其中包括了许多精彩的故事。
这些故事还蕴含着深刻的道德观念和价值观念，如孔子的仁



爱思想、老子的道德经等。通过讲好这些故事，我们可以传
承和弘扬中华民族优秀的传统文化，使之在当今社会依然有
着重要的意义。当我们把这些故事与现实生活相结合，运用
到我们的实际行动中，我们会发现这些古代智慧依然能够为
我们提供宝贵的借鉴和指导，帮助我们成为更好的人。

第三段：创新表达的方式（200字）

在讲好中国故事的过程中，我们也需要关注如何用最新的表
达方式来吸引人们的注意力。比如，我们可以借助互联网、
社交媒体和短视频等新媒体手段，将中国故事以生动有趣的
形式呈现给全球观众。通过创新的方式，我们可以更好地打
破语言和文化的障碍，让传播更加时尚、精准、高效。这也
是在当今信息时代重要的任务之一。

第四段：多元文化的对话（200字）

讲好中国故事不仅仅是单向的宣传，更是要通过与其他国家
的故事对话来加深文化交流。我们可以借鉴其他国家的优秀
故事，与中国故事结合，用不同文化的碰撞去启发人们的思
考。这样既能更好地展示中国的独特魅力，也能增加其他国
家对中国的兴趣和了解。只有通过多元文化的对话，我们才
能真正实现国际间的互通互融。

第五段：个人贡献与社会影响（200字）

作为每个人，我们都可以通过讲好中国故事做出自己的贡献。
可以是通过在社交媒体上分享自己的故事和见闻，也可以是
参与到文化交流活动中，用自己的创造力和想象力去打造更
多精彩的中国故事。这些个人的努力不仅会让我们更好地了
解和珍视自己的文化，也会对整个社会产生积极的影响，促
进民族的团结和文化的发展。

结尾（100字）



讲好中国故事是一项需要长期努力的任务，但也是一项具有
重要意义的工作。通过讲好中国故事，我们可以促进不同文
化之间的交流与合作，推动世界向着更加包容、多元、和谐
的方向发展。每个人都有责任和义务去宣传和弘扬中华民族
的文化，通过自己的行动去传播正能量，成为中华文化的使
者，为世界的发展做出贡献。

讲好中国故事篇四

第一段：引言（100字）

中国故事博大精深，丰富多彩。作为一个中国人，我们有责
任讲好中国故事，传播中华文化。最近，我参加了一场
以“讲好中国故事”为主题的活动，深受启发和感动。通过
这次活动，我对讲好中国故事有了更深的体会和认识。

第二段：传承中华文化的重要性（200字）

传承中华文化是我们每个中国人的责任，而讲好中国故事是
实现这一目标的重要途径之一。中国拥有源远流长的历史，
神奇博大的自然和丰富多彩的文化遗产。通过讲好中国故事，
可以唤起民众对中华文化的热爱和自豪感，传承中华民族的
血脉和精神。只有让更多的人了解和认识中国故事，我们才
能将中华文化传承下去。

第三段：讲好中国故事的技巧（300字）

要讲好中国故事，首先要了解故事本身。我们要深入挖掘中
国故事的内涵，理解其中的哲学道理和价值观念。其次，要
掌握讲故事的技巧。一个好的故事需要有生动的情节，丰满
的人物形象和感人的情感。通过细腻的语言描写和巧妙的情
节安排，我们能够将中国故事生动形象地呈现给听众。最后，
要与时俱进，将中国故事与现实结合起来，把握当下社会的
热点和人们的需求，使故事更具现实意义和价值。



第四段：讲好中国故事的意义与影响（300字）

讲好中国故事有着深远的意义和巨大的影响。首先，通过讲
好中国故事，我们可以增加国际社会对中国的了解与认同。
中国是一个拥有悠久历史和灿烂文化的国家，这些故事可以
帮助外国人更好地认识我们国家。其次，讲好中国故事可以
加强国内的文化自信心。中国传统文化与现代社会的融合发
展，既可以促进中国特色社会主义建设，也可以提升国民素
质和社会文明程度。最后，讲好中国故事可以培养人们的情
操和思想境界，提高人们的审美鉴赏能力。

第五段：个人体会与总结（200字）

通过参与此次活动，我深切地体会到讲好中国故事的重要性
和影响力。作为一个年轻人，我将以讲好中国故事为己任，
继续学习和传承中华文化。我相信，通过我们的努力，中华
文明的火炬将会继续传递下去。让我们一起讲好中国故事，
为中华民族的复兴贡献力量！

讲好中国故事篇五

第一次看“舌尖中的中国”时，收获的是满满的感动。虽然
一直知道中国地大物博，文化精深，就连那日常的饮食也丰
富绚丽，但当这些中国人的日常连同中国人的饮食一同以纪
录片的形式呈现于我面前对我娓娓道来它们独特的故事时，
感触是非同寻常的。那种由饮食紧密联系在一起的血脉，那
种融化一个平凡的我在大家的日常生活中的感受是无法比拟
的。我看着中国人的饭桌，我们同胞的一天，也深刻地感到
自己活在其中。身为中国人的自豪和群体认同感得到了前所
未有的膨胀。谢谢你，“舌尖上的中国”，为我带来一段如
此美妙的中国故事之旅。

当然，饮食故事仅仅是浩渺中国故事中一个极小的分支。何
为中国故事?即是带有我们中国独特鲜明特征，以传承某种中



国传统精神为目的的事件叙述载体。这其中有丑恶的，也有
美好的，无论是如何的意识形态，它都标识了中国人的特性，
我们通过不同的形式将其传承下去，给我们的后代讲中国故
事，讲何为中国人，什么应该发扬，什么应该摒弃。自此，
通过中国故事，又一代有血性有风骨的中国人活了过来，华
夏民族的生命因而生生不息。

讲好中国故事的关键在于能激发出听者内心对于“我是中国
人”这个概念的自豪和认同。要做到这点，历史的真相不能
被回避，传统的美德和精神要寻求更贴近现实的形态根植于
心。

我们提起阿富汗，会想起那里纷飞的战火。提起前苏联，不
会忘记切尔诺贝利核电站的惨案。同样的，面对我们自己的
历史，战争和屈辱的历史是不能被否认和抹去的。我想起__，
想起南京大屠杀，这些发生在我们民族史上的惨痛事件是难
看的伤疤，无论怎样，它都已经深入历史的躯干，我们无法
剥离，而我们唯一能做的便是记住那种耻辱，正视那些历史，
然后带着这些用生命和灵魂摧残带来的教训前行。我们有义
务将这些羞于启齿的历史编织成血泪的中国故事讲给后人听。
古人云：“无耻者，无耻也。”这些历史并不是耻辱的原因，
而是为了以后不受耻辱的素材。讲好中国故事，最不能回避
这一点。

除此之外，我们应当注意到时代的不断发展，有些传统故事
之所以受到年青人的排斥抵触，并非由于它所象征的传统精
神溃烂于世，而是传统故事本身载体的陈腐与这个新时代格
格不入。

讲好中国故事，是寻求像“舌尖上的中国”这样新颖的载体，
将那些高山流水，乡邻和睦的情谊细水长流的注入人们的心
间。使得中国传统精神在华夏民族身上代代绵延。

讲好中国故事并非易事，我们只渴望将中国这片土地上五千



年来的积淀能够去陈留善地传承下去。我们只希望下一代的
中国人永远有血性有风骨，心存慈悲，在趋同的人群中带着
鲜明的优良特质，讲好中国故事，任重而道远。


