
最新青年奋斗感想(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

青年奋斗感想篇一

说起五四奖章，朋友们知道这是什么吗?中国青年五四奖章，
是共青团中央、中华全国青年联合会授予中国14至40周岁优
秀青年的最高荣誉。旨在树立政治进步、品德高尚、贡献突
出的优秀青年典型，集中反映当代青年的精神品格和价值追
求。面对如今新时代，身为青年的我们倘若有机会获得这枚
奖章，会是一件多么光荣的事情。这枚五四奖章意义非凡，
其精神更是值得我们为之赞颂及弘扬。而当我们认真地去学
习和感悟五四奖章精神的时候，会发现这是一种情怀，是一
种意志，是一种传承。

随着时间匆匆而去，让人来不及回头感叹的时候，转眼间我
们又迎来了一年的五四青年节。这是一个属于青年们的节日，
同时也是一个非常有意义的节日，让我们感慨万千。我们这
一代青年，有机会处于这崭新的时代，更要珍惜青春时光，
树立远大的理想，坚持勤奋学习，立志成才。学好当下的五
四奖章精神，以榜样为荣，向其学习，勇挑重担，奋勇向前。

日新月异的时代，我们需要一股惊人的力量继续往前走，去
创造更美好的未来，收获想要的人生。认真学习五四奖章精
神能让我们获得自信的力量，与此同时，这股力量不可小觑，
拥有了它，我们前进的步伐会更有动力。随着社会的进步，
越来越多的人对年龄有了新的认识，但无论处于多少岁，我
们都应该要保持一种好姿态，积极奋斗，对自己有要求，要



知道当人生感到无悔的时候，那我们的生命也将会无悔，毕
竟我们的价值已经得到了很好的展现。

岁月如歌，青春如火。新青年的我们是祖国的未来也是民族
的希望，所以我们应该继续弘扬五四奖章精神，为青春助威
呐喊、为家国拼搏奋斗。在这个继往开来的新时代，创造出
属于这个时代的辉煌，展现华夏儿女热爱祖国的赤子之心有
多少深厚以及忠诚。

作为一名中国人，我们要弘扬五四奖章精神，五四奖章精神
是我们中国人的魂，是我们骄傲的资本。如果没有五四奖章
精神，那中国会变成什么样?相信朋友们的内心早已有了答案。
青年兴则国家兴，青年强则国家强。为了我们的国家，我们
的祖国，我们必须要做一个有责任、有担当的好青年，坚守
内心理想目标，追寻青春的脚步，积极向上，创造更加美好
新时代，展现华夏之魂的魅力。

青年奋斗感想篇二

第一次世界大战结束后，1919年1月，英，法，美，日，意等
帝国主义国家在法国巴黎召开所谓的“和平会议”，中国在
会议上要求德归还国土，但德国却把中国山东的一切权力转
交给日本，激起中国人民的强烈反抗，因此，“五四运动”
爆发了。

五四运动的爆发就是历史前进的一大证明。“五四运动”是
中国一次彻底反帝国主义和彻底反对封建主义的爱国运动，
是中国新民主主义革命的开端。

“五四运动”，是一群意气风发，忠贞爱国的有志青年为了
驱逐黑暗，为了祖国的独立和富强，用热血和生命谱写的一
曲壮丽的青春之歌。如今，“五四运动”已作为光辉的一页
载入中华民族的史册，五四运动为我们留下了一笔宝贵的精



神财富，五四精神永远激励着一代又一代的中国青年不断前
进，为国奉献。

因此，弘扬“五四精神”是十分有必要的，这次运动中，无
产阶级登上政治的舞台，起到了主力军的作用;青年学生发挥
了先锋作用，这不正是青少年所应该具备的无私奉献的品质
么?正是因为有那些为国奉献的有志青年，才使得中华人民共
和国成立，才有了我们今天的幸福安稳的生活。

少年强则国强，少年智则国智。当代青少年便是祖国的未来，
是政治斗争上的先锋是祖国寄托希望的火苗，是中国人的骄
傲。

弘扬“五四”精神，争做时代先锋。

青年奋斗感想篇三

在五月里观看了五四表彰大会节目后，深刻认知到五四青年
爱国精神是多么的伟大，尽管五四运动已经过去一百多年了，
但爱国精神的火苗是永不熄灭的。

在当今的时代里我们都要热爱国家，热爱人民。而作为一名
新时代青年更应该做到爱国就应该密切关注时事政策，正如
少年强则祖国强，所以我们要不断去学习创新思想、新理论，
关注国家政策与社会上实事求是的事物。新时代青年要有担
当、有本领、有理想，青年是国家的栋梁，国家的发展跟青
年的成长息息相关。

之所以举办五四青年节的目的是筛选出优秀的青少年为他们
颁中国青年五四奖章这个荣誉证书，同时也为平民百姓们树
立一个良好的学习形象，引领人们更加突出那种爱国的伟大
精神。而五四青年的这种精神来源于当年的五四爱国运动里。
现今五四运动作为光辉的一页，作为当代青年更是要长江后
浪推前浪，深刻认知爱国精神的含义，让青年更加重视国家



的责任和使命。最后我们一定要向那些五四奖章获得者学习，
学习他们的个人行为，爱国情操与优秀先进事迹，通过学习
他们得事迹，来反映出个人的不足，不断的改正自身的缺点，
使得自己向优秀青年的方向，不断的前进出发，在未来，给
我们的祖国贡献出自己的一份力量。

作为当代青年，我们要坚持与时代同步伐、与祖国共命运、
与人民齐奋斗，才能拥有壮丽的青春，才能实现人生的美好
理想。只有在这种思想的支配下，我们的行为才会有价值。
当然，生活是一个涉及方方面面的大杂烩，我们只有从小事
做起才能一步步实现最终的目标，体现作为一个祖国青年的
价值。

青年奋斗感想篇四

__年前爆发了轰轰烈烈地爱国全民运动——五四运动。五四
青年用自己的青春活力诠释着那个时代美的规则。

我的印象中有女性短发齐耳的典雅形象，有男性猛的将帅雄
风，五四期间的男女青年们生动状写了阳刚与阴柔兼济的美。
那种融合如此完美，令人神往。这种美体现于对真理坚持不
懈的追求中，凝练于对压力不卑不亢的精神中。这种美无疑
是那个暗无天日的社会里一个照彻人心的亮点。

一代人有一代人独特的美。

一代青春有一代青春的独特旋律。

我们21世纪的新青年，又如何谱写自己青春的乐章

远离了战火硝烟，远离了食不果腹。优越的生活条件似乎让
我们忘却了过去的灾难和不幸。但是瞬息万变的社会造就了
当代青年将有的紧迫感和危机感。面队日益加剧的竞争压力，



我们在生活螺旋中迸发看自己的能量。在这个高扬着"市场"
旗帜的社会中，青春便是我们拍掌的资本，我们用它作后盾，
在竞争急流中乘风破浪，挥洒自如。

清晨，阵阵春风拂面。和熙的阳光将校园笼照，朗朗的读书
声在校园中久久回荡。那是我们在解读青春。

全运会上体育健儿如雄师般在场上奔跑挥洒着汗水;文艺晚会
我们纵情表演尽情展示自我;排球比赛在同学们整齐的助威声
中激烈的举行着，摔倒了，受伤了，我们都不曾放弃那是我
们在释放青春。

夜晚，教学楼内灯光通明。沙沙的笔声与夜光为伍，我们的
动作如此协调，一致。那是我们在珍惜青春。

青年奋斗感想篇五

青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希
望在青年，民族的未来在青年。新时代是追梦者的时代，也
是广大青年成就梦想的时代。广大青年要用脚步丈量祖国大
地，用眼睛发现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感
应时代脉搏，在青春的赛道上谱写新时代的青春之歌。

用脚步丈量祖国大地，在火热实践中放飞青春梦想。任何美
好理想，都离不开艰苦奋斗。青春梦是乡村振兴，有的青年
大学毕业后到农村基层从事“三农”工作，或从事支教、支
农、支医工作，扎根乡土，服务乡村;青春梦是强军梦，有的
青年响应国家号召应征入伍，主动请缨到艰苦边远地区服役，
卫国戍边、历练人生;青春梦是科研梦，有的青年进入高新企
业、科研院所，上下求索解难题，努力钻研突破核心技
术……从田间地头到科学前沿，从基层一线到边疆大地，广
大青年志存高远、脚踏实地，向下扎根、向阳而生，努力在
生动实践中放飞青春梦想，为实现中华民族伟大复兴汇聚源



源不断的青春力量。

用眼睛发现中国精神，在纷繁复杂中筑牢信仰基石。中国人
民在长期奋斗中培育、继承、发展起来的伟大民族精神，为
中国发展和人类文明进步提供了强大精神动力。青年理想远
大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚不摧的前进动力。
广大青年要上好思政课，学会运用马克思主义理论的观点和
方法，思想上弄清楚、理解透中国共产党为什么“能”、马
克思主义为什么“行”、中国特色社会主义为什么“好”，
筑牢信仰基石。深读_，切实感悟党的初心使命、政治优势和
制度优势，从党的百年奋斗历程中把握历史规律、汲取真理
力量，传承红色基因、革命薪火，听党话感党恩跟党走，在
实现中华民族伟大复兴的道路上奋勇向前。

用耳朵倾听人民呼声，在急难险重任务中拔节成长。少年负
壮气，奋烈自有时。新时代中国青年不畏难、不惧苦，危难
之中显精神，关键时刻见真章，总能够在祖国和人民需要的
时候挺身而出，自觉扛起责任，无私奉献，无畏向前，彰显
青年一代应有的闯劲、锐气和担当。新冠肺炎疫情发生以来，
一张张冲先锋、打头阵的请战书上，“90后”的红手印见证
了他们不悔的青春、无畏的力量;逆风而行、冲锋在前的矫健
身影，犹如疫情防控战斗堡垒中一面面迎风飘扬的鲜艳战
旗……他们用实际行动证明：新时代的中国青年是好样的，
是堪当大任的。

用内心感应时代脉搏，在小我融入大我中实现价值。广大青
年把学习奋斗的具体目标同民族复兴的伟大目标结合起来，
把小我融入大我，才能做出历史贡献，实现人生价值。

中国青年是与新时代同向同行、共同前进的一代，生逢盛世，
肩负重任。处在中华民族发展的最好时期，既面临着难得的
建功立业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时
代使命。广大青年要珍惜这个时代、担负时代使命，日益为
学学有所获，笃实践行事有所成，在担当中历练，在尽责中



成长。


