
学校国旗下讲话稿(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

学校国旗下讲话稿篇一

各位老师同学：

我今天演讲的题目是《新起点，新征程》！

伴随着志愿者们庄严的行进，鲜艳的五星红旗随着新生的太
阳冉冉升起。新学期开始了，刚刚进入七年级的学生将迎来
新的阶段；八年级学生将首次面临中考，九年级学生也将在
上学途中面临——中考的初试。新的起点，新的希望，新的
梦想将在这里飞翔！

俗话说，态度决定一切。对于学习来说，态度当然是最重要
的。每个人不一定能建立伟大的事业，取得伟大的成就，但
是掌握必要的科学知识，树立正确的人生观，培养基本的个
人素质，是推动社会进步，实现个人理想的基础，这些都与
我们的学习息息相关。所以，正确的学习态度是学好知识的
第一要素，是实现理想的第一源泉。再加上努力，一定能战
胜学习路上的“拦路虎”，为新学期开个好头！

其次，学习靠的是执着的信念和毅力。学会课前有效准备，
上课认真听讲，课后认真复习，牢牢把握知识点，把学到的
知识记在心里，持之以恒，相信学生三本阅读后会得到丰厚
的回报！

最后，我想告诉你，前面的路不可能一帆风顺，但会有很多



波折。随着知识难度的增加，我们会面临很多新的挑战，但
是挑战和机遇并存，有压力就会有动力。只要我们有积极的
态度，乐观的态度，使用正确的学习方法，合理安排学习时
间，坚定不移地朝着自己设定的目标前进，我们就能在不久
的将来体验到收获的喜悦！

不劳无获，不劳无获。同学们，人生是一艘远航的大船。在
老师的带领下，我们会涉入浅滩，冲破重重困难，与风雨抗
争，与礁石抗争，最终扬起理想的风帆，到达成功的彼岸！

我的演讲结束了，谢谢。

学校国旗下讲话稿篇二

老师们、同学们：大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《做一个爱学习的现代职校生》。
首先要和大家分享的一句话是：“学习并不是人生的全部，
但你既然连人生的一小部分——“学习”都无法征服，那你
还能做什么呢?”

这句话出自哈佛大学图书馆墙上的20条训言，我的老师曾把
这句话送给了我，今天我想把这句话送给大家，特别是还没
有开始努力的一些同学。

同学们，我们在学校的唯一身份是学生，唯一任务就是学习，
这是无可否认的。尽管大家都明白这个道理，都知道只有努
力学习，才能成就自我，可是又有多少人认认真真、非常努
力地完成好这个任务了呢? 想必不多。在座的每一位同学，
心中都有着自己想要实现的目标，那么请静心想想，这个目
标不通过努力地学习，能够实现吗?而学习成绩的好坏，也决
定着社会对你的初步印象的评判。这就是我们面临的现实。

回过头再来想这句话，“学习”，其实是一件很简单的事情，



我们只需要按照老师的话认认真真地去做就好了。正如这句
话中所言，“学习只是人生中的一小部分”，人生的要义很
多很多，专门用来学习的时间也最多只有人生中的十几年，
而人生却有着漫长的七八十年的时间，但是这十几年的学习
成果却决定着一个人的一生。

哈佛20条训言中还有一句：“受教育的程度，决定着你的高
度”。我更愿意把这两句连起来理解：受教育的程度决定着
一个人思想的深度和走出去的距离!而这高度、深度和距离只
与现在的学习有关，学习的好坏或许只需要我们在日常的学
习过程中稍微努力一点点而已。学习这件事，说白了就是这
样，只是人生中的小小一部分而已，很简单，也很好征服。

现在21世纪的我们，根本就不需要像古人那样悬梁刺股、闻
鸡起舞、凿壁偷光，我们只需要一点点努力就够了，就足以
让我们辉煌，但是，不努力是万万行不通的。但是，努不努
力的决定权，握在我们的手中，抓住它，持住它，别泄气、
别松劲、永远都不要停止，不要放弃，我们各自心中的理想
就一定能够实现，天道酬勤，只要我们将学习上的这点小小
的努力坚持到底，我们就会满意地走到我们的目的地。

也许上面说的很抽象，那么要求同学们具体的做法就是：上
课要认真听课，注意独立思考，不懂就要问，要锻炼自己的
思维能力，要认真仔细的完成老师布置的作业，决不能马虎，
还要做好课上的笔记，课前最好预习，先对将学的内容有初
步的了解，这对于接下来的课更容易吸收，课后也要认真做
好复习，巩固好老师所讲的知识，打下坚持的基础，而与此
同时也要注意劳逸结合，合理安排自己的时间，使大脑充分
的休息好。

同学们，学习是因人而异的，但我相信，一分耕耘，一分收
获，付出汗水,才会收获硕果。让我们一起努力，做一个爱学
习的现代职校生。



学校国旗下讲话稿篇三

亲爱的老师和同学们：

时间就像流水，汩汩而下，悄悄地从我们的指缝间滑过，不
留痕迹。转眼间，夏天褪去了它赤红的颜色，而秋天穿着长
裙一步步走来，新学期如约而至。

九月，开学了，我们又进了校园，看着银杏飞翔，要么失望，
要么希望，要么信念。告别过去，新的日出会更加精彩。

首先，我们向初中生表示热烈的欢迎，欢迎你们成为龙山一
中的一员。两年前，我对这所新学校和你坐在这里一样充满
了期待和好奇。现在，我希望你能在这个充满书香的世界里
探索、旅行、创造，为以后的学习打下坚实的基础。

初二是学习最关键的阶段。你要坚定不移地坚持自己的梦想，
化干戈为玉帛，化干戈为玉帛，化干戈为玉帛。在这个漫长
而艰难的时期，坚持是取胜的关键。

对于初三的学生来说，你正处于初中最后的冲刺阶段。回首
往事，在风雨同行的那些日子里，有成长也有挫折，有泪水
也有喜悦，有父母的辛苦，有老师的教导，有同学的温暖陪
伴。抓住现在，展望未来。自信是帆，勤奋是浆，力量是船，
在这无惧风雨的汪洋大海中勇往直前。一年后，你要用你这
三年来所有努力的积蓄去聘考场，超越自己，战胜自己，用
最好的成绩回报养育我们三年的老师、父母、母校！同学们，
路很长，修远很忙。在学习的路上，也许你会像一只漂泊在
茫茫大海上的小船，无助而迷茫；也许你会像一盏孤独的灯
站在黑暗里，疲惫而艰难。十年的努力是收获，努力是快乐。
不放弃，不放弃，追逐，梦想近在咫尺；别哭，别哭，奋斗，
创造，奋斗，我们的未来会更好！



学校国旗下讲话稿篇四

各位同学各位教师：

大家早上好！

今日我国旗下演讲的题目是《冬季，请加强体育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅仅能锻炼身体，增强体质，并且还能锻炼不怕严寒的坚强
意志，提高身体的抗寒本事，增强抵抗各种疾病的本事。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒本
事。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒本事比一般人增强8—10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗本事增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝
药一碗”就是这个道理。冬季体育锻炼，理解阳光的照射，
弥补阳光照射的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、
衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。还能促进身体对
钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育。尤其对正在长
身体的青少年来说，多参加户外锻炼更为重要。冬季体育锻
炼，还能够加快血液循坏，增加了大脑氧气的供应量，这对
消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，
都有进取的作用。

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前必须要做好准备活幼。准
备活动能够提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的



灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，仅有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最终，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请
运动吧！”。

多谢大家，我的演讲完毕！

学校国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是xx年10月18日，第八周星期一。今天国旗
下讲话的主题是：让日有所诵成为一种习惯。

在上一周，国旗下讲话的主题是“让晨诵开启黎明。”我们
知道了晨诵的目的是养成一种与黎明共舞的生活方式，通过
习诵，领略优美的母语，感受诗歌所传达的感恩、优美及音
乐感。人是用耳朵学习语言，而不是用眼睛，那些入神的阅
读的人其实是在入神的倾听。古往今来，全世界所有民族的
母语教学对于诵读的重视不言而喻、不约而同的，语言的学
习诵读是必修课。



从本学期，学校进一步深入开展诵读活动，并将晨诵纳入一
门课程来对待，这是一个结合了经典古诗文、儿歌与儿童诗
的复合课程。从本周开始，我们在每天早上，利用上操前早
到校的时间朗读语文、英语中单词、篇章，在下操后，早自
习前开设10分钟的晨诵课，其实并不一定局限于“晨”这个
时间上，这只是根据这个课程的特点采取了一种形象化的说
法而已，每周语文教师还要用一节课来讲解一下晨诵的内容，
指导一下我们的诵读。

我们还要学会通过多种形式来开展晨诵活动，如晨间颂诗、
日常诵诗、生日诵诗及情景诵诗。让晨诵与我们的生活紧密
相连，在诵读的过程中，让我们小小的生命之流，融入民族
文化、人类文化的河流。

晨诵的内容是经教师们千挑万选的能经得起反复咀嚼的诗歌，
选取的是优美典雅的，天真纯净的，奋发向上的，感恩虔敬
的，想象奇特的或者童趣盎然的诗句。我们通过在一个星期
或者更长的时间里，用这首诗歌来“开启”黎明，为每一天
注入生命的源泉。

我们的晨诵不仅追求诵读内容的高雅，更要突出的是日有所
诵，贵在坚持。泰戈尔的诗句表达的更好：“不是槌的打击，
乃是水的载歌载舞，使鹅卵石臻于完善。”诵读这些好诗，
正是我们的心臻于完美的载歌载舞的涓涓清流。日不间断地
诵读，积累的是语言，培养的是诗性，也是定力和静气……
所读所诵，都将内化为我们的精神气质，陶冶我们的情操，
磨练我们的意志，修炼我们的性格。

同学们，在我们的童年，让日有所诵成为一种习惯，是走一
条缓坡上行的积学修心之路。让我们在诵读中华诗文的同时，
放眼世界、广吸博纳，走一条开阔健劲的求新图变之路。



学校国旗下讲话稿篇六

亲爱的老师和同学们：

经过一个炎热的夏天和一个愉快的暑假，我们兴奋地迎来了
新的学年。新学年，我们迎来了23位新老师和1000多名七年
级新生。他们的到来进一步加强了我们的团队，为学校的进
一步发展提供了新鲜的血液和强大的动力。因此，让我们以
热烈的掌声热烈欢迎他们！

在过去的一个学年里，我们全校师生辛勤劳动，艰苦奋斗，
锐意进取，改革创新，在学校管理、教育教学、校园文化建
设等方面取得了可喜的成绩。特别是我们学校利用暑假对教
学区的建筑进行加固改造，改善了学校条件，使校园更加美
观安全。这些成绩的取得，凝聚了每一位教职员工的辛勤劳
动和无私奉献，凝聚了全体学生的勤奋和自强。在此，我谨
代表学校，向在过去的一个学年里努力工作、努力学习的老
师和学生表示衷心的感谢。老师，因为有缘，我们在现实中
相遇；因为我们有一份，我们奉献。新学年，让我们自觉学
习现代教育理论，积极参与教学改革，提高教学效率；继续
发扬爱学生、敬业奉献的优良作风，安静授课，潜心育人，
用赤子之心陶冶学生灵魂，用健康人格魅力带动学生人格养
成，在我校营造和谐健康的人际氛围，努力践行教育促进人
发展的崇高目标。同学们，新的学期，新的起点，新的计划，
新的收获，新的学期是我们人生中又一座加油站的里程碑。
借此机会为学生们提出一些希望：

第一，要提高自身修养，追求高尚的文明。宋代文学家欧阳
修曾说：“不修身，虽君子也小人。”意思是如果不注重自
身的道德修养，即使是有文化的人也会变成人品低下的人。
中学是我们人生的关键时期，人生的道路从这里开始划分，
你可能成为人才，走向光明；也可能成为“废品”，误入歧
途。我希望每个学生都能把文明习惯的养成和自我修养的提
高放在成长和进步的首位，文明、礼貌、诚实、感恩、知荣



知耻、知善恶、道德、有品味、衣着得体、端庄、纪律严明、
品行端正，关心我们的校园和我们全新的教学楼和教室。请
记住，实验中学是我们的母校，是灵魂的家园。当我们走进
校门，我们才是真正的主人。当我们离开校门的时候，我们
才是真正的名片。

第二，我们应该快乐地学习，把学习视为生活的乐趣。古人云
“学海任重道远，学海任重道远”，这告诉我们，学习需要
毅力，需要克服惯性的意志，需要甘于孤独的勇气。因为学
习可以解惑，增长见识，获取信息，开阔眼界，使思维敏捷，
丰富心灵。更重要的是，学习是我们实现人生理想的重要途
径。

第三，要勇于面对困难，永远对自己有信心。人生的道路并
不总是平坦的。在困难面前，我们要有“山河中疑无路，黑
暗中看不到另一个村庄”的自信，要有“终有一日，我要乘
长风破浪，直起云帆，架桥深海”的豪情。我们应该正视困
难，在漫长的学习道路上探索。

老师们，同学们，20年是一个新的开始，孕育着新的希望。
让我们以饱满的热情迎接新的挑战，取得新的成就！

最后，祝老师们工作顺利，生活愉快


