
生命的散文诗(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

生命的散文诗篇一

生命仿佛是一条小溪，来自雪山或地下涌泉，蜿蜒流淌于崇
山峻岭、草原峡谷之中，却欢叫着、跳跃着奔向蔚蓝色的大
海；生命仿佛是一棵长青藤，吸收着大地的滋养，沐浴着阳
光雨露的滋润，在山坡草地，或悬崖峭壁上默默地，悄悄地
展现着自己的青枝绿叶。

生命恍若是一束流动的光，尽情地、炽热地燃烧着自己，装
点着苍穹，最后以能量的形式融合于其他物体之中。生命宛
如是一个没有尽头的山洞，里面奇石嶙峋、曲径通幽、道重
水复、别有洞天，永远是一个令人神往，却又扑朔迷离的谜
景。

生命好似是一条羊肠小道，在杂草丛生中绕过荆棘，在砾石
陡坡上绕过陷坑，蜿蜒曲折于青山之中、绿水之旁。生命就
是一个谜，就是红尘中的人永远也解不开的谜。

可谓人生最崇高。那么生命成可贵，可健康价更高。最伟大
的事莫过于探索生命！人生最有意义的事莫过于研究生命！
人生最让人心花怒放的事莫过于敬畏生命！人生最让人平心
静气的事莫过于沿着生命的轨迹前行！

生命的散文诗篇二

简介人生一世就好比是一次搭车旅行要经历无数次上车、下



车时常有事故发生有时是意外惊喜有时却是刻骨铭心的悲
伤......

随时准备帮助有需要的人......

很多人下车后

其他旅客对他们的回忆历久弥新......

但是，也有一些人

当他们离开座位时却没有人察觉

有时候对你来说深情义重的旅伴

却坐到了另一节车厢

你只得远离他继续你的旅程

当然，在旅途中你也可以摇摇晃晃地

穿过自己的车厢去别的车厢找他......

可惜你再也无法坐在他身旁

因为这个位置已经让别人给占了......

没关系

旅途充满挑战、梦想、希望、离别......

就是不能回头因此，尽量使旅途愉快吧......

善待旅途上遇见的所有旅客



找出人们身上的闪光点

永远记住在某一段旅程中

有人会犹豫彷徨

因为我们自己也会犹豫彷徨

我们要理解他人因为我们需要他人的理解

生命之谜就是：我们在什么地方下车？

坐在身旁的伴侣在什么地方下车？

我们的朋友在什么地方下车？

我们无从知晓......

我时常这样想

到我该下车的时候我会留恋吗？

我想我还是会的

和我的朋友分离我会痛苦

让我的孩子孤独地前行我会悲伤

我执着地希望

在我们大家都要到达的那个终点站

我们还会相聚......

我的孩子上车时没有什么行李



如果我能在他们的行囊中

留下美好的回忆我会感到幸福

我下车后和我同行的旅客

都还能记得我想念我我将感到快慰

献给你，我生命列车上的同行者

祝你旅途愉快

[生命的列车(散文诗)]

生命的散文诗篇三

我不知道为什么

不知何时起

浓冬的风总那么刻骨

冰雪的冷让我颤抖

深入灵魂的触动

让心灵，悸动

我爱冰雪的寒冷

我爱灵魂的清澈

冰冷成了感觉的主旋律



***

我不知道为什么

不知何时起

开始恐惧入眠

惊醒，伴着淋漓的大汗

如与死神的擦肩

满身的焦虑

似乎，远方

有那超越生命的琴弦

正急切等待着我的拨弄

翻遍所有的记忆

寻不到，蛛丝马迹

拾起笔墨，烦躁的书写

寻找宁静的源泉

***

我不知道为什么

不知何时起

开始寻思生命的意义



忘不了庸碌的人群

还有哪些光阴的过客

亡命虚荣的贪婪者

寻找菩提树下的智者

托起满世的.疑问

去释清生命的真谛

始终未见的身影

或许

已在苦海的彼岸

而我，尚在苦海

自净，自悟，自渡…

***

我不知道为什么

不知何时起

开始讨厌各样借口

哪怕，那是合理的理由

一心想要打破现实的枷锁

挣脱现实布的局



拥有一双自由的翅膀

不再承受现实的过错

追寻自由的天堂

坚信黑夜虽黑

终有晨曦

——孤鸿作

二零一六年九月十七

     

生命的散文诗篇四

人生在世，苦短忙碌，实际上活着一口气，一吸一呼，往复
不息。息了，人就去了另一个世界。

我不懂诗歌，也不会写，但有着自己的偏好。我不喜欢无真
情实感之意、有哗众取宠之心的花花肠子，却喜欢有疼痛感
的心灵之音。

疼痛感是一个诗人从心灵深处发出的呼吸声，呼吸就有撞击，
这种撞击伴随着诗人骨子里的担当与逃匿的彷徨，伴随着人
生的迷茫和悲凉，伴随着自己说不清、道不明的脚步走向何
方。

第广龙诗歌的疼痛感有其文学命理上的特质：

成长的苦涩性。广龙从小县城到大城市，从奴隶到将军，从
普通人到文化人，托福于一个苦字。广龙向朋友诉说过他小



时候的苦难、油井旁的苦曲、成长中的苦味，我听之心颤。
其实。苦是甜的伴侣。没有苍山峻岭，哪有雄鹰的翱翔。没
有春夏秋冬，哪有天气二字的分量。没有暴风骤雨，哪有原
始森林的浩荡。没有人杰沧桑，哪有寒梅来傲霜。那天一大
早，我把广龙发在邮箱的诗集《春天的铁皮》一气读完，除
了惊艳就是感叹。《彼人何人》中的三十九个人，是广龙自
己，是别人，也是社会弱势的缩影。这三十九个人都在呼吸
着自己的命运，这种命运有身世的根因，亦有社会的顽疾，
更多的是人性的本真。

为人的纯粹性。“诗者，感其况而述其心，发乎情而施乎艺
也。”诗歌不论怀古、咏物、山水田园、边塞、行旅还是送
别，都是诗人与诗魂的对说。广龙的诗歌有徐志摩、余光中、
郭小川、雷抒雁的味道，味道的共同之处是有场景、有色彩、
有韵律节奏、有声音、有比拟变化中的矛盾冲突、有疼痛感，
都是心灵深处发出的纯粹之声。谁都知道，笔墨纯粹的书画
耐看，语言纯粹的诗歌耐读，为人纯粹的朋友耐交。广龙眉
浓、眼花、身壮、声阔、性耿、侠义，爱读书，爱写诗，爱
散文，爱散步，爱朋友，爱喝酒，他的所爱一股脑儿挂在脸
上。与其相处，无拘无束，无挂无碍，散文诗歌，家长里短，
天王老子，五马长枪，背后隐私，李白式的倾心而出。说到
委屈和伤痛处，顿时笑没了，诗一样的话语喘着粗气，还不
时地用手势强调着自己的隐忍。

语言的平民性。常言道，老僧说的家常话。陈永贵没有上过
一天学，却妙语连连，一场报告讲过三个半小时，场下掌声
不息，因为他的话语是小时候几千里路上乞讨的感悟，是大
寨七沟八岭一面坡的土生，是虎头山上风霜雨雪的灵性。大
凡通地气的语言，百姓都爱听，因为与自己的命运息息相关。
广龙的诗歌没有鸟语，全是一锤子两圪节的大实话，是酸甜
苦辣的精神凝聚，是从心灵中流出来的清音，因而，篇篇都
魂出了诗的味道。读完过后，我想起了已故三十七年的奶奶，
奶奶不识字，纸钱认颜色，硬币看大小，却满腹道理。奶奶
说话不拐弯，句句贴心，其中有三句话影响着我的人生。奶



奶说到自己的婚姻时，手持一枚残缺的铜钱说：我笑铜钱少
半片，铜钱笑我没有男子汉。说到子女长大要孝道父母时，
指着房檐上消雪的水滴掉到台阶下的小窝时说：点点滴到旧
窝里。说到做人时，一再叮咛：亏把人吃不死。我想，奶奶
的三句语录若收入广龙的诗集，照样也会放光的。

我爱第广龙，不单单因为他是一个诗人。

生命的散文诗篇五

恐怕，一千个人里，便有一千种对生命味道的解读。

对一些人，生命的味道宛如苦涩的黄连，只有无边的苦楚。
他们仿佛在一个被堵死的山洞里绝望地爬行，四处碰壁，连
那一丝微茫的光亮都看不到。祥林嫂丧子丧夫后仍有无边的
羞辱，求生无门，求死也不得解脱，生命于她是一碗黄连汁，
将心浸润于内，溢出无边苦楚。

对一些人，生命的味道恰似醇厚的美酒，愈陈愈香。在年轻
时，他们尝过艰辛，但却始终有一点光亮指引他们不懈追寻，
直至一天，一个广阔的明亮世界豁然跃于眼前。高尔基，年
轻时曾饱尝人间冷暖，如同刚开酿的葡萄酒，带着酸楚之味。
待到老时，这些坎坷竟件件化作珠玑，化作他创作时迸发的
火花，自笔间迸发，终成一代文学巨匠。这坛生命的美酒，
打开时，便是沉淀酝酿后扑鼻的芬芳。

对一些人，生命的味道宛如烈性的调料，滋味辛辣浓烈。他
们的一生，都如怒放的夏花一般轰轰烈烈，无遮无掩，他们
为常人所难解，因为他们为理想倾尽一切。他们为世人所难
容，因为他们敢于与黑暗叫板争锋。当夏明翰成为一名革命
志士时，“普天之下，多称其乱臣逆子”，他是为时局所难
容的异类，他被称为“蛊惑人心的逆臣”，他的生命就是一
味烈性的调料，呛得人涕泗横流，所以他为苟活者不容。但
这样一个光明热烈的生命，毅然在狱墙上书下：“砍头不要



紧，只要主义真！”，这味烈性的调料，却成为最终那道佳
肴里的功臣。

生命本就百味，酸甜苦辣，皆得入味。生命是什么味道？这
个问题，永远也不会有一个定论，正所谓：“一切美好自在
人心。”你生命的味道，由你的心、你的灵魂而定，它将会
是你毕生的写照。


