
最新青春放飞梦想演讲稿材料(精选6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

青春放飞梦想演讲稿材料篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是《向青春致敬》。

时光荏苒，不经意间，我们迈进了中学大门。不知何时，青
春已悄然向我们走来。中学校园，到处涌动着我们青春的气
息。

青春的我们，激情洋溢。

走进初中神奇美丽的大门，新的课程，新的知识，刺激着我
们的大脑，丰富着我们的学识。为了探索真知，有时我们会
因为一道题争执得面红耳赤。

新的环境，新的生活，让我们对未来充满了无限的憧憬。我
们一起在球场上谈论梦想，绿茵茵的草地，鼓动着我们青春
的翅膀;我们一起在操场上自由奔跑，长长的跑道，留下了我
们青春的脚步;我们一起在晚会上激情跳跃，小小的教室，舞
动着我们青春的身影。

青春的.我们，坚强自信。



告别儿时的稚嫩，我们多了几分成熟和大气，我们不再有过
马路时牵着大人衣襟的胆怯，不再有把沉甸甸的书包扛在妈
妈肩头的娇气，不再有因跌倒后的一点伤痛而流泪的脆弱。
青春给予我们的是坚持。因为有它，我们在困难面前不再低
头。

青春的我们，追寻梦想。

我们的梦想已不再是不着边际、天马行空的想象，五彩的梦
想有了清晰的轮廓，追梦让我们变得更加脚踏实地。青春给
予我们的是自信。因为有它，在追求梦想的路上我们不再自
卑。

青春的我们，纯洁美丽。

青春是纯洁的，因为我们不会遮掩内心的激动;青春是纯洁的，
因为我们都是一张等待描绘的白纸;青春是纯洁的，在我们的
眼中，一切都简单而明了，一切都是真善美;青春是纯洁的，
因为那是从我们心底开出的花。

青春是美丽的，美丽在端庄、高雅的气质;美丽在整洁、干净
的仪表;美丽在文明、高贵的举止。青春的内心世界最美，那
是一种不会被挫折打败的美，是一种脱离稚气走向成熟的美，
是活力四射的美，是恬静纯洁的美。

青春是一首动听的曲子，每个音符都在叮叮咚咚的为我们鼓
掌;青春是一棵繁茂的大树，每一片绿叶都记录了我们成长的
点点滴滴;青春是一颗璀璨的流星，短暂而绚丽的瞬间刻画了
我们精彩的人生。青春是一轮初生的太阳，虽然略带羞涩却
孕育着万丈光芒。

因为青春，所以激进，因为激进，所以自信，因为自信，所
以美丽。亲爱的同学们，让我们共同向青春致敬!



青春放飞梦想演讲稿材料篇二

各位同事：

“青春几何时，黄鸟鸣不歇”，每个人都只有一次青春，可
有些人却把一次活成了一生，有人说他们是奉献，有人说他
们会无悔，我说，他们只是活出了自己该有的样子，活出了
青春该有的风采。

从古至今，无畏的青年千千万万。雷锋曾说，“真正的`青春，
只属于那些永远力争上游的人，属于永远忘我劳动的人，属
于永远谦虚的人。”时至今日，这样的言语依旧熠熠生辉，
五四的火炬还在传承，新一代的青年们也都正奋战在自己的
岗位上，恪尽职守，尽心尽力，谱写着属于他们的真正的青
春。

真正的青春是脚踏实地做事，是无怨无悔地追梦。邢立达痴
迷于恐龙，但他更痴迷的，是所坚持的事业和所热爱的祖国。
他年纪比别人小，心志却不比别人低，为了了解琥珀矿的形
成，他曾穿越地雷地带，野外的气温低到零度，化石层都冻
上了冰，他却是一句“要战斗到不能扛的时候”……既然有
梦，便无论怎样，也只顾风雨兼程。

真正的青春是敢想敢做的坚持，是敢为人先的奉献。“用有
限的生命去探索无限的宇宙，最终还能在人类的历史上留下
点什么，这是特别有存在感的事情。”这是北斗年轻一代徐
颖的心声，从老一代科学家的手中接过使命，她把青春奉献
给了祖国的科技研发事业。办公室里，她独自一人进行着精
密准确的大量数据计算，却不曾抱怨出半句，也不曾浪费过
一分……遥望宇宙，每一滴汗水，都是一颗星。

“抚长剑，一扬眉”，真正的少年，当是这样勇敢着，拼搏
着，奉献着。苏子云：古之成大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。我想，之于青春，便是应有勇往直前和



艰苦奋斗之心。相信，青春的模样，君心已自清。

当别人挑灯夜读，你有何理由对月长叹，你说时间很多，流
年很长，可世界的脚步也很快，没有日以继夜的努力与付出，
我们到底想靠什么来收获果实?为我们负重的人太多了，他们
保护我们，呵护我们，面对这些默默付出的人们，我们该做
的是强大自己，夯实步伐，好能接起他们的担子，扛起一个
国家。

“若我中国少年强，何惧山高路远梦难圆”，我相信，当中
华大地上的青年人个个昂扬向上，个个坚韧勇敢，那么，这
华夏几千年生生不息，熊熊燃烧的火焰，必会成燎原之势，
作火鹏展翅，扶摇冲天!

青春放飞梦想演讲稿材料篇三

人生是对青春梦想的追求，青春梦想是人生的指示灯，失去
了这灯的作用，就会失去生活的勇气。今天本站小编向你推
荐放飞青春的梦想演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学，你们好!

多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆，只因为始终相信，去拼
搏才能胜利。总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，载着青春的挑战。青春容易让我们迷茫，让我
们失去自我，但青春，也是一笔宝贵的财富，拥有了青春，
就拥有了我们人生的第一桶金，也就拥有了梦想。是的，梦
想，今天，我是带着我的梦想来的，而此刻，站在这个舞台、
正值青春的我，并不迷茫，我想通过自己的努力成为一名优
秀的档案人员。用自己的实际行动来谱写一个普通档案人员
不平凡的赞歌。

今天，是我第一次走进南通档案馆，当我见到一排排高大密



集的档案架，里面全是整齐的档案盒，档案盒里放着一本本
装订成册的案卷，成千上万，数不胜数，那时，我仿佛沉浸
在岁月的年轮中，接受着历史的洗礼，岁月，侵蚀了我们的
青春，却增加了历史的厚重感，而这份厚重感，却是历经了
千千万万档案人员的手，那是一双神奇的手，几张薄薄的纸
片，几份零散的材料，几本旧得发黄的老书，却在档案人员
的手中变得整齐、精致，如艺术品一般。

或许，档案人十年如一日，埋头苦干，任劳任怨的酸甜酷辣
不为人知，但他们仍用辛勤的双手无私奉献着，他们让我学
会了三个“心”，耐心、细心和责任心。

有人说，耐心播种，你会有一个丰收的秋天，耐心倾听，你
会得到别人的尊重，耐心是一种高尚的秉性，也是一种伟大
的气质。从每一份案卷的文字要求到档案章的清晰地填写再
到每一个钢钉端正装订，无不体现出档案人的极致耐心。都
说细节决定成败。档案工作极其细致，一个字，一个标点符
号，甚至一个钉子都会影响到档案的质量，档案人员的细心，
可能会挽回上百万元的损失，甚至抹去他人多年的冤屈。

有一种责任心，它不仅仅是担当，更是对自身的考验，正因
为这种责任，让档案人员具备了高度的保密意识，也是因为
这种责任，才让中国五千年的灿烂文化得以传承到今。

耐心，细心，责任心，在档案馆，面对如艺术品一般整齐精
致的档案，我知道那离不开千千万万档案人员耐心的整理，
细心的分类，他们用责任心告诉我，档案是有生命的，它需
要我们用真心去对待，用爱心去呵护，也告诉我们，青春，
因为拼搏而精彩，因为付出而无悔。

路，还在继续;心，依旧燃烧，梦，也在不断延伸，拥有梦想，
让青春飞翔!我相信纵使没有鲜花为我绽放，纵使没有众人为
我鼓掌，但额头的汗水，跋涉的足迹，终将会以最豪迈的歌
声为我歌唱!



尊敬的各位评委，老师，同学们：

大家下午好，我是工程学院的。

今天我演讲的题目是《前进!中国梦》

在演讲开始之前呢，我想先做一个调查，觉得自己有梦想的
人请举手

恩，谢谢!看来很多人都是有梦想的，你们是好样的，请把最
热烈的掌声送给那些有梦想的人!

爱因斯坦说过：人类因为梦想而伟大。我想说的是，这句话
应该改成“人类因为追求梦想而伟大。”

梦想这个东西，不因富贵、贫穷，也不因地位高低贵贱而有
所区别，它是公平的。梦想是上天给人最好的馈赠。梦想，
首先是一种力量。

很多年前在美国有对兄弟，没事就爱看着天，他们喜欢看鸟，
哥哥说我的梦想是能够像鸟儿那样自由飞翔，不爱说话的弟
弟跟着说：“恩，我也是。”后来他们母亲听了他们的对话，
觉得他们很天真，而父亲则给他们买了很多能飞的东西，像
竹蜻蜓和竹蝴蝶，兄弟俩整天沉醉于各种机械原理，30年后，
这对爱做梦的兄弟，制作出来一架飞行器，叫飞行者一号，
从此这个世界上就有了飞机，这两位兄弟就叫莱特兄弟，我
们今天能够如此自由便捷地穿梭于世界各地，全部要归功于
这两个有梦想的孩子。

当我还是个高中生的时候，我的梦想很简单，就是努力学习，
考取重点大学，让父母过上好日子，自己成为一个有用的人。
因为我坚信通过自己努力，这个梦想会从我的手中慢慢成为
现实。我相信这不仅仅是我一个人梦想，也同样是在座的每
一位同学的梦，那时的我们仿佛都明白这个道理!但现在的我



们呢，上课呼呼大睡，宿舍游戏厮杀，拿着父母的血汗钱刷
着人人微博。当一学期过去了，突然发现自己没有认真听过
一节课，;突然发现自己没有认真读过一本书;突然发现自己
没有学到有用的东西。不要说上课听不懂，不要说教师不关
心，不要说学校太烂，堕落不需要理由，只需要借口。同学
们!不要让懒惰和放纵成为我们梦想的绊脚石，因为我们都有
自己的梦想，我们也都是自己父母心中的骄傲!让我们追逐梦
想，勇敢前行! 梦，是绚烂的，是美丽的。每个人都有一个
属于自己的梦，但我们同属于一个国家，所以每个人的梦又
与国家的兴衰荣辱密切相连! 先哲顾炎武曾说，“天下兴亡，
匹夫有责。”有梦才能使民族昌盛有梦才能使国家富强。 中
国梦就是振兴中华之梦。 甲午战败，日寇无礼践踏中国门户，
八国侵华，联军无情掠夺中国财产，当七七事变发生，中国
的老人妇孺惨遭杀害，那时的梦又在哪里? 我虽不曾亲眼看
到，但那却是铁一般的事实，因为从老人们深邃的眼神中，
我们可以感到无尽的愤恨，从他们干瘪的脸颊上，我们可以
看到深情的泪水，从他们激昂的话语中，我们可以听到那誓
死捍卫家园的誓言。

作为新一代的我们，难道就不应该树立远大的理想，去实现
中华民族的伟大复兴吗? 我想，会有人说，我们的力量毕竟
有限，我们也只不过是学生，但是，请你记住!

青年强则国强，青年立则国立，青年有梦则过有梦。

“中国梦”是实现中华民族伟大复兴的最重要的一个发展阶
段。实现这一宏伟大业，需要我们广大青年大学生们为之开
拓创新、努力奋斗。这样，实现中国崛起与“中国梦”的宏
伟目标定将指日可待。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求，而今迈步从头越，是对
梦想的执着，让我们树立信念，放飞梦想，为了自己的明天，
为了祖国的未来，前进!



尊敬的各位评委：

大家好!今天我演讲的题目是《放飞理想·扬帆远航》。

在演讲之前，我想先给大家讲一个故事：

从前，有一个女孩，她特别喜欢打乒乓球。每当她挥动球拍，
看着那洁白的小球在空中划过美丽的弧线，小小的心就有难
言的快乐。可惜，她的个头太矮，手脚粗短，完全不具备一
名乒乓球运动员必备的身体条件。所以，当她虔诚的一次次
叩响省体校的大门，注定只能是一次次的被拒之门外。女孩
流泪了。“我要打球”、“我要打球”这个疯狂的念头在她
心中燃烧。于是，这个只有五岁的女孩，在别的孩子还在父
母怀里撒娇的时候，她已经开始了刻苦的训练，甚至为了提
高奔跑速度和发球力度，竟然恳求父亲在她稚嫩的腿上绑上
沙袋，把木球拍换成铁球拍。

一天，两天，三天......

终于，还是这个小个子女孩......

10岁，她是全国最小的乒乓球单打冠军;

15岁，她是年龄最小的乒乓球亚洲冠军;

16岁，她成功问鼎世锦赛女单宝座;

19岁，她过关斩将直至折桂奥运会乒乓球赛场;

她是谁?她就是邓亚萍。奥运史上最伟大的运动员之一!萨马
兰奇说：她是一个不可战胜的人!

同学们，当我第一次听到这个故事的时候，我的心被深深的
震撼了。我第一次意识到：没有理想，就不会有闪耀的人生。
我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗的这种精神!



自古以来有很多人为理想而奋斗着，囊萤映雪的车胤，谦虚
好学的宋濂，为中华崛起而读书的周。我们虽然只是普通的
小学生，但我们也必须有自己的理想。我的理想就是成为一
个了不起的企业家，我要在我们洛宁办很多像中扩玩具厂那
样的大企业，让家乡的父老乡亲们在家门口就业，再也不用
背井离乡，外出打工。

两年前，因为家里穷，爸爸妈妈不得不外出打工，于是，我
便成了无数留守儿童中的一员。两年来，爸爸妈妈没有回过
家，因为路费太贵。很多个夜晚我在梦中哭醒，当我看到别
的孩子和父母幸福地生活在一起时，我只有在一旁默默地心
酸。我也希望当我考了第一名时，能看到爸爸赞许的眼神;我
也希望当我遇到挫折时，能得到妈妈的安慰和鼓励;我更希望
当爷爷因病晕倒时，有家长及时把爷爷送到医院，而不是留
我独自一人在那里惊慌失措地哭着喊救命。虽然我也知道父
母外出打工是为了给我更好的生活，但我多么希望他们可以
留在家乡工作，多点时间陪陪我和爷爷啊!

从那以后我就暗暗下定决心，一定要为了理想而努力奋斗。
立志改变家乡面貌，让洛宁的明天不再贫穷。俄国著名作家
克雷洛夫曾说过一句话：“现实是此岸，理想是彼岸，中间
隔着湍急的河流，而奋斗则是架在河上的桥梁。”同学们，
理想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;理想是树，需要奋斗的土
壤来培育，理想是森林，需要奋斗的生机来装扮;理想是海洋，
需要奋斗的沉静来点缀。

作为新时代的一名学生，我们所处的正是如花般的年华，正
是树立远大理想的时候。让我们给自己点上一盏理想之灯吧，
当我们找不到方向的时候，当我们为失败而痛苦的时候，当
我们因害怕前方的黑暗而不敢前进的时候，就想一想这盏理
想之灯吧，它会驱走眼前的黑暗，点亮我们的人生!同学们，
让我们一起放飞理想，扬帆远航。



青春放飞梦想演讲稿材料篇四

青春如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活力。

生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的'梦想，放
飞生命的色彩。

我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲击的时候，也要
潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无悔这一生毕竟经
历了富有意义的旅行。

我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐
一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生毕竟孕育
了果实。

我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐一吐我的
芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也无怨自己曾经拥有
的美丽。

青春放飞梦想演讲稿材料篇五

尊敬的各位评委，老师，同学们：

大家下午好，我是工程学院的。

今天我演讲的题目是《前进！中国梦》

在演讲开始之前呢，我想先做一个调查，觉得自己有梦想的
人请举手。

恩，谢谢！看来很多人都是有梦想的，你们是好样的，请把
最热烈的掌声送给那些有梦想的人！

爱因斯坦说过：人类因为梦想而伟大。我想说的是，这句话



应该改成“人类因为追求梦想而伟大。”

梦想这个东西，不因富贵、贫穷，也不因地位高低贵贱而有
所区别，它是公平的。梦想是上天给人最好的馈赠。梦想，
首先是一种力量。

很多年前在美国有对兄弟，没事就爱看着天，他们喜欢看鸟，
哥哥说我的梦想是能够像鸟儿那样自由飞翔，不爱说话的弟
弟跟着说：“恩，我也是。”后来他们母亲听了他们的对话，
觉得他们很天真，而父亲则给他们买了很多能飞的东西，像
竹蜻蜓和竹蝴蝶，兄弟俩整天沉醉于各种机械原理，30年后，
这对爱做梦的兄弟，制作出来一架飞行器，叫飞行者一号，
从此这个世界上就有了飞机，这两位兄弟就叫莱特兄弟，我
们今天能够如此自由便捷地穿梭于世界各地，全部要归功于
这两个有梦想的孩子。

当我还是个高中生的时候，我的梦想很简单，就是努力学习，
考取重点大学，让父母过上好日子，自己成为一个有用的人。
因为我坚信通过自己努力，这个梦想会从我的手中慢慢成为
现实。我相信这不仅仅是我一个人梦想，也同样是在座的每
一位同学的梦，那时的我们仿佛都明白这个道理！但现在的
我们呢，上课呼呼大睡，宿舍游戏厮杀，拿着父母的血汗钱
刷着人人微博。当一学期过去了，突然发现自己没有认真听
过一节课，；突然发现自己没有认真读过一本书；突然发现
自己没有学到有用的东西。不要说上课听不懂，不要说教师
不关心，不要说学校太烂，堕落不需要理由，只需要借口。
同学们！不要让懒惰和放纵成为我们梦想的绊脚石，因为我
们都有自己的梦想，我们也都是自己父母心中的骄傲！让我
们追逐梦想，勇敢前行！梦，是绚烂的，是美丽的。每个人
都有一个属于自己的梦，但我们同属于一个国家，所以每个
人的梦又与国家的兴衰荣辱密切相连！先哲顾炎武曾
说，“天下兴亡，匹夫有责。”有梦才能使民族昌盛有梦才
能使国家富强。 中国梦就是振兴中华之梦。甲午战败，日寇
无礼践踏中国门户，八国侵华，联军无情掠夺中国财产，当



七七事变发生，中国的老人妇孺惨遭杀害，那时的梦又在哪
里？我虽不曾亲眼看到，但那却是铁一般的事实，因为从老
人们深邃的眼神中，我们可以感到无尽的愤恨，从他们干瘪
的脸颊上，我们可以看到深情的泪水，从他们激昂的话语中，
我们可以听到那誓死捍卫家园的誓言。

作为新一代的我们，难道就不应该树立远大的理想，去实现
中华民族的伟大复兴吗？我想，会有人说，我们的力量毕竟
有限，我们也只不过是学生，但是，请你记住！

青年强则国强，青年立则国立，青年有梦则过有梦。

“中国梦”是实现中华民族伟大复兴的最重要的一个发展阶
段。实现这一宏伟大业，需要我们广大青年大学生们为之开
拓创新、努力奋斗。这样，实现中国崛起与“中国梦”的宏
伟目标定将指日可待。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求，而今迈步从头越，是对
梦想的执着，让我们树立信念，放飞梦想，为了自己的明天，
为了祖国的未来，前进！

青春放飞梦想演讲稿材料篇六

十二月，久违了一年的雪花慵懒地踱着碎步到来了，把大地
装饰成一个银装素裹的世界;十二月，阔别了许久的淡梅大方
地穿着锦裙吐露了，让空气氤氲着一种香甜清爽的味道十二
月，想象为科技插上了翅膀，创新流淌在我校举办的第一届
科技节活动中，校园中洋溢智慧碰撞的火花!

在鸡蛋撞地球比赛中，鸡蛋与地球来了一次友好的亲密接触，
创意让鸡蛋与大地深情相拥。在设计装置的过程中，同学们
奇招百出，认真对待，克服了困难，虽然双手沾满了胶水，
但创作的欣喜无可替代;虽然过程中伴随着争执，但思维的碰
撞熠熠生辉;虽然没有进入决赛，但参与的乐趣成为记忆中不



可抹杀的一笔财富!

鸡蛋撞地球，让鸡蛋如繁花般蹁跹而舞，让思想伴随着下落
的轨迹灵动! 绘制学校地图，让画笔在绢纸上流淌，酣畅自
如!

制作金属树，让物质化合出绚烂的色彩，喷薄而出!

科技是不断发展的，科学的脚步如时光一样永不停歇，需要
我们不断探索。 “笑揽风云动，睥睨大国轻”，这是对于国
家最高科学技术获奖者叶笃正先生的写照，一位长者，在科
学生涯中，不断探索，誓要“让外国人来同我们接轨”，
他“风华正茂已是奠基人，古稀之年仍是开拓者。”如今风
华正茂的我们，也应该有这样的一种开拓精神，站在巨人的
肩膀上，我们应不畏探索，勇敢前进! 曾经听过一向让我十
分感动的话，是一位大学生在演讲辞中说的：“今天我们努
力学英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”如今于我
们而言，科技又何尝不是!我想说：今天我们努力在科学的世
界中探索，是为了让我们的梦想飞翔，是为了让生活更加美
好!

在探索的道路中，我们要有利赫曼和罗蒙诺索夫用生命探索
雷电秘密的勇气，要有菲利普认识自己，走自己的路的信心，
要有松下幸之助“做别人不做的事”的创新。于是，愿乘长
风破万里骇浪，积蓄力量，去拥抱渴望已久的梦想! 在科技
节的开展中，我们逐渐领略科技的奇妙，科技对人类生活发
展的重要，我们开始明白思考，明白知识是民族进步的阶梯。

“智者乐，仁者寿，探索者开疆拓土，曾经的年少轻狂，如
今的风华正茂，留得岁岁勤启思，梦想科技齐飞扬，心有高
远之志，梦有无限可能，青青子袊，用智慧开启人生，用科
技装点世界!”

在科技节中，我们学会了善思，学会了创新，学会了合作，



在科学的海洋中，一切皆有可能。让我们用行动诠释，总有
一天，会看到水滴石穿的力量。


