
2023年六年级健康教育教学工作计划(优
秀5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。通过制定
计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使
我们的生活更加有序和有意义。以下我给大家整理了一些优
质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

六年级健康教育教学工作计划篇一

学校教育要树立健康第一的思想。新形势下如何针对少年儿
童成长的特点，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生
强壮的体格、较强的活动能力、健康的生理和心理、勇敢顽
强的毅力、艰苦奋斗和团结合作的精神，使他们更加适应现
代化的需要，是小学阶段的体育和健康教育迫切需要解决的
新课题、新任务。

学校健康教育是学校系统教育的`重要组成部分，培养学生的
各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫
生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病
和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心
发育，为一生的健康奠定基础。

1、提高学生卫生知识水平；

2、降低学校常见病的发病率；

3、提高生长发育水平；

4、促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题；

5、改善学生对待个人公共卫生的态度；



6、培养学生的自我保健能力。

1、促进学生身心健康发展，保证学生们具有旺盛的精力、愉
快的心情投入学习，养成良好的卫生习惯。积极参加体育锻
炼，增强体质。

2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早
餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的
危害。

3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要
求，提高健康教育课的效果。

1、使同学们知道学习中的毅力、兴趣是最好的老师，如何做
个心理健康的学生。

2、培养学生独立思维的能力，培养学生的自信，尊重自我，
不怕挫折。

3、让学生从小具有较强的环保意识，学会调控自己的情绪。

1、使学生理解健康的概念，培养健康的意识行为，懂得预防
食物中毒的方法；

2、让学生了解适时、适体的穿着有益健康，引导学生培养朴
素、大方、适时的穿着风格；

4、了解市容环境卫生不仅影响盘锦市的形象，而且影响全市
人民的健康，懂得爱护环境卫生从我做起。

5、让学生了解学校健康促进的内容，并在行动上支持和参与
学校健康促进活动。

总之，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体
格、健康的生理和心理、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗、团结



合作的精神，是学校教师的职责；学校体育、卫生工作，必
须抓紧抓好，使学生不仅能学到知识，而且身心健康，体格
健壮，使我校的健康教育工作及卫生管理工作再上一个台阶。

六年级健康教育教学工作计划篇二

小学四年级健康教育工作计划怎么写呢？下面是小编带来的
小学四年级健康教育工作计划，提供给大家参考学习！

学校健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的
各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫
生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病
和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心
发育，为一生的健康奠定基础，1、学会与人交往，愿意与别
人交流，朋友间互相了解。

2、引导学生正确处理同年人际冲突的方法。

3、培养学生的自理能力，懂得自己的事情自己做是爱劳动的
表现，培养学生做个爱劳动的好孩子。

4、通过本课的教学，培养学生的家庭观念，加强学生良好习
惯的养成。

5、培养学生积极思考的习惯，使学生懂得在学习和生活中积
极动脑，用自己的智慧去发现，去创造，做个有心人。

6、教育学生养成良好的时间观念。

7、教育学生正确面对挫折，勇于接受别人的批评。

8、通过教育，让学生感受到家的温暖，使他们爱家、爱自己
的长辈。



10、让学生了解近视是怎样形成的，学会保护视力的方法。

总之，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体
格、健康的生理和心里、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗、团结
合作的精神，是学校教师的职责；学校体育、卫生工作，必
须抓紧抓好，使学生不仅能学到知识，而且身心健康，体格
健壮，使我校的健康教育工作及卫生管理工作再上一个台阶。

周次

教学进度安排

什么是甲型 “流感”，这种病对人群的危害及预防方法

沟通化解小矛盾

自己的事情自己做

家庭小帮手

谁想得最多

做守时的小学生

当受到批评的时候

幸福家庭

怎样测量身高、体重、脉搏

备注：5周放“十一”假，11周期中复习考试，周期末复习考
试
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六年级健康教育教学工作计划篇三

领导小组对学校的健康教育活动进行监督和指导。同时加强
领导干部健康意识，不定期开展健康知识咨询活动，组织学
习常见病、流行病的预防措施，指导防患。

二、执行“三保”方针，将卫生健康教育落到实处。

一是保证授课时间，将卫生健康教育安排进课程表，确保每
两周上课一次;二是保证有授课人员，学校分三处(教学处、
德育处、后勤处)落实卫生健康教育，将26个班主任和三名体
育教师确定为直接授课者。三是保证有内容，学校班主任自
编教案一份，全校共享资源;体育教师根据学生年龄特点，在
课堂中随时渗透。

三、创设浓郁的卫生健康教育环境，

利用手抄报、发放宣传品等多种形式，专设“健康教育园
地”，根据季节更换，图文并茂，生动形象的提醒师生注意
身体变化，防患流行病的传播，介绍防疾病常识，及时控制
流行病的传播，帮助患者早日康复。同时加强对学生的心理
健康教育，关注学生的成长引起的生理心理的变化，及时对
学生进行思想教育和身体检查。(主要针对高年级学生，特别
是六年级学生。)

三、在常规工作中落实卫生健康教育

科任教师与卫生保健老师做到了密切配合，一方面能教育学
生经常参加体育活动，每天坚持上好三操(课间操、两个眼保
健操)和课外活动;另一方面加强保健指导，不断增加学生的
体制健康。要求班主任每周一坚持个人卫生检查，使大多数
同学做到头发指甲整洁，面、耳、颈干净，衣服鞋帽干净整
齐。学校也能配合上级部门做好每学年一次的学生体验工作。



其他任课教师在上课时也注意到了学生的日常行为习惯的养
成教育，如“写字姿势”、“眼保健操的正确姿势”及课间
操的正常活动等。使我们的学生真正了解了健康的含义，提
早走进健康生活、学习的行列。

六年级健康教育教学工作计划篇四

三年级二班共有人，其中男生有人，女生有人。从学习习惯
来看，大部分学生能按老师的要求做，学习愿望比较强烈，
但还有部分学生上课注意力力不集中，好动好插嘴，行为、
语言无约束性，作业拖拖拉拉。从能力看，大多数学生具有
一定的动手、动口能力，但不能完整地表达自己的思维意识，
思考过程欠条理性，与他人的交流合作意识差，自主学习意
识不够，还有个别学生根本就不能表达自己的思维，动作缓
慢，学习独立性差。

二、指导思想

学校健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的
各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫
生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病
和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心
发育，为一生的健康奠定基础。

三、学校健康教育的目的：

1、促进学生身心健康发展，保证学生们具有旺盛的精力、愉
快的心情投入学习，养成良好的卫生习惯。积极参加体育锻
炼，增强体质。

2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早
餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的
危害。



3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要
求，提高健康教育课的效果。

四、学校健康教育的内容：

1、通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学
生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、
爱清洁、维护环境的良好品德。

2、培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定
量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对
人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自
觉接受预防接种。

五、教育目标要求：

1、让学生初步了解自己的身体，了解身体的基本构造以及身
体各部分的不同功能。

2、养成良好的生活习惯，做到作息规律。

3、养成良好的卫生习惯，讲好集体卫生和个人卫生。

4、培养安全意识，了解并掌握遇到危险时的自护和自救常识。

5、了解传染病的传播途径，注意预防传染疾病。

6、了解心理健康的重要性，讲文明、懂礼貌，互助团结。

六年级健康教育教学工作计划篇五

一、指导思想

1、学会与人交往，愿意与别人交流，朋友间互相了解。2、



引导学生正确处理同年人际冲突的方法。现，培养学生做个
爱劳动的好孩子。的养成。

3、培养学生的自理能力，懂得自己的事情自己做是爱劳动的
表

4、通过本课的教学，培养学生的家庭观念，加强学生良好习
惯

5、培养学生积极思考的习惯，使学生懂得在学习和生活中积
极动脑，用自己的智慧去发现，去创造，做个有心人。6、教
育学生养成良好的时间观念。

7、教育学生正确面对挫折，勇于接受别人的批评。长辈。

10、让学生了解近视是怎样形成的，学会保护视力的方法。

周次 教学进度安排

什么是甲型h1n1“流感”，这种病对人群的危害及预防方法沟
通化解小矛盾

自己的事情自己做家庭小帮手10

谁想得最多做守时的小学生幸福家庭当受到批评的时候


