
最新钢铁是怎样炼成的读书心得(优秀10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇一

钢铁这两个坚强的字眼吸引了我的目光，我忍不住阅读了奥
斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的，这本书给我留下了很深
刻的印象，使我走向未来的脚步更加坚定。

人最宝贵的.是生命，生命对每个人只有一次这强有力的语调，
充分说明了生命的珍贵，每当回忆往事的时候，能够不为虚
度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞耻，这更加说明了宝贵生
命的短暂和价值，书中主人公保尔柯察金对生命的珍惜和热
爱，深深的感触到了我。

保尔柯察金是一个有着不怕命运，作者为理想顽强。玩奋斗
不畏艰难困苦乐观主义精神的人，他是一个刚毅坚强的战士，
在人生各个方面都经受住了严峻的考验，在敌人的严刑拷打
面前，他坚贞不屈，在枪林弹雨的战场上，他勇往直前，在
大兵面前他与病魔顽强斗争，他是一名真正的军人，他是一
名真正的钢铁战士。

保尔柯察金的这种精神同时也反映在许多著名的科学家身上，
全世界人们都知晓的生物学家，达尔文在进行了几年的航海
考察活动以后，身体变得十分虚弱，但他还是用他仅存的时
间完成了生物学巨著进化论给后人留下。留下了宝贵的精神
财富，世界闻名的女科学家，曾经获得两次诺贝尔奖的居里



夫人在丈夫意外逝世并且自己的肺病也越来越严重的同时，
仍然坚持化学研究，最终又一次取得了成功，这些勇于战胜
困难的精神本身也是非常珍惜生命的表现，由此可见珍惜生
命是每一个成功人士所必备的精神，而他们走向成功道路的
种种艰难险阻，也验证了生于忧患死于安乐里的一句话，故
天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，增益其所不能。

在生活和学习中我们可能会碰到一些小挫折，但不要怕，勇
敢的去面对，相信困难总会过去的，我希望每一个人都能成
为坚毅的保尔。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇二

《钢铁是怎样炼成的》这一部小说我已经看了很多遍了，它
是我最喜欢的课外读物之一，相信大家对这本书也很熟悉。

人应该怎样的活着才有意义呢?保尔柯察金用行动回答了这一
问题。保尔残疾后，毫不灰心，继续顽强地学习，努力的工
作。后来又双目失明了，这对于已经瘫痪的人来说，该是多
么沉重的打击呀!可是他却毅然拿起笔，终于写了小说，读着
读着，我也禁不住热泪盈眶，心潮澎湃。保尔柯察金那坚毅
的面孔，仿佛就在我的眼前。保尔这样一个变通的战士，竞
有比钢铁还坚强的意志，这是什么力量在鼓舞着他呢?读完这
一本书，我明白了这是那最伟大、最壮丽的共产主义事业在
激励着让他创造奇迹，这就是他顽强地疾病作斗争的动力。

保尔柯察金，可敬可佩的共产主义战，您为我们树立了身残
志不残的伟大傍样。我以前上的围棋班有一个学生也是残疾
人，他的名字叫吴伟，从他生下那一天起就得了先天性心脏
病。这两年来，病魔一直缠着他，使他不能像同学们那样活
跃在操场上、球台前……因为他稍一活动就脸色发白，嘴唇
发紫。自从吴伟读了《钢铁是怎样炼成的》，他也坚强的站
了起来。这一本书可真好啊，我还要不断地学习，从这本书



里汲取更多精神力量，我觉得:做人应该像保尔一样的人，做
一个不虚度光阴的人。现在生活条件好了，更应该珍惜时间，
将来做一个对祖国有用的人。人最宝贵的一生，很快就过去
了，生命只有一次。一个人回忆往事时，他不因虚度时光而
悔恨，不因碌碌无为而羞耻，这样才能算上一人有用的人才。

想想我自己，心头一阵烘热。有一次，我考试考的不好，就
不像保尔一样加倍努力，而是心里很失落。“算了吧!”这句
话让我失去了前进地动力，今后我一定会像保尔学习。

啊!保尔柯察金!你的精神，你的意志，你的品格，你的……
都让我深震憾。你让我热血沸腾冲向胜利的彼岸!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇三

这本书是一部描写前苏联十月革命后，第一代苏维埃青年，
在布尔什维克党的领导下，为恢复国民经济，巩固新生的苏
维埃政权，同国内外敌人及各种困难进行顽强战斗的优秀作
品。

保尔·柯察金是本书中的主要人物。他出身于贫困的铁路工
人家庭，早年丧父，全凭母亲替人洗衣养家糊口。当过学徒
工人的他，从小受过神父的侮辱，老板的压迫，憎恨周围的
那些花天酒地的有钱人，厌恶老板及吃客们荒淫无度的生活。

保尔·柯察金是一个性格坚强，诚实，质朴，浑身是胆，无
多畏惧的人。对剥削阶级有着刻苦骨的仇恨，渴望反抗，同
时自我要求上进。喜爱阅读各种革命书籍，思想觉悟提高快，
在敌人面前毫不畏惧，敢于斗争。更重要的是他自我反省，
对自己头脑中残存的旧思想开战，克服了自己的无政府注意
的影响，克服了缺乏组织纪律的观念，再也不成为感情和习
惯的奴隶。保尔柯察金将自己融入到革命大众中，工作完全
忘我，为了人民群众的利益，甘愿付出自己的一切，甚至生
命。面对健康的恶化不屈不挠，忍受剧痛，在另一条文学的



战线上继续为人民服务。

这本书对于我们青少年而言是最具代表意义的，它无时无刻
不在鞭策着我们前进的，激励着我们怎样树立一个真确的人
生观和价值观，对我们有着一定的教育意义。

正如保尔·柯察金说过，“人最宝贵的是生命，生命对每个
人只有一次，人的一生应当是这样度过的：回首往事时不会
因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧，临终的时候
能够说:“我的整个生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争。”

虽然保尔·柯察金身残但志坚。他以乐观，自信，坚强的生
活态度去面对生活中的苦难。对于我们大多数都是独生子女
的90后而言，我们吃不了苦，受不了委屈，受一点点挫折和
打击就不行了。读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，保尔会
给我们许多人生的启迪，让我们学会怎样去面对生活中的苦
难。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇四

消瘦的脸庞，深陷的眼窝，突出的颧骨，人们很难将他与毅
力、坚强、勇敢、英雄联系起来。但保尔·柯察金却就是这
样的一个人。当我将《钢铁是怎样炼成的》读了一小部分，
就已经明白：原来保尔从小就有个性，有思想，比同龄人成
熟的早。艰苦的条件，恶劣的环境，将他磨炼得坚忍不拔，
敢于进取，敢于抗争。

什么没有错的保尔怎么会甘于承受神甫那无端的毒打。他将
仇恨的种子埋在心底，不露声色。瞅准机会，将一把烟灰撒
到神甫家过复活节用的发面里，敢想敢为的保尔报了仇。

钢铁是怎样炼成的读后感：对比保尔的童年，我们的条件太
优越了，环境太好了，真的太幸福了。我们有什么理由不勤



奋学习，奋发向上?我们有什么理由不珍惜今天的一切?我们
没有任何选择的余地，只有努力学习，扎实基础，固身强体，
练好本领，将来才能感恩父母，感恩老师，感恩社会，报效
祖国。

还记得我最早读到的名著是世人皆知的《西游记》，这个暑
假，我又读到了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》。
书中的主人公——保尔·柯察金，使我油然生敬意。

保尔被老师神甫赶出学校后，在一吃偶然的相遇中，他与冬
妮亚结为朋友。他在装配工朱赫来的引导下，懂得了布尔什
维克是为了穷人争取解放的革命政党。他告别了冬妮亚，逃
离了家乡，加入了红军，成为了一名布尔什维克战士。但是
他的身体状况每况愈下，右腿残废，脊椎骨的暗伤也越来越
严重，最后瘫痪了。他不仅没有因此而沮丧，还开始了他的
艰难的写作生涯，从此有了新生活的开端。

索络面卡区的团组织几乎全部上阵了，团省委去了三个
人——杜巴瓦、潘克拉托夫和保尔。这三个人是朱赫来同志
亲自选定的。铁路抢修工作开始了，谁也没想到条件会有那
么艰苦——寒冷的秋雨浸湿了身上的衣衫，沉甸甸、冰凉凉
的;四周一片荒凉，几百人晚上只能睡在四间破房子里的水泥
地板上，穿着湿透了而又沾满了泥浆的衣服，紧紧地挤在一
起，以对方的体温取暖。早上，大家喝点茶就去干活，午饭
天天是素扁汤和一只煤球一样的黑面包。他们凭着对革命事
业的无限忠诚和坚强的革命毅力，出色完成了任务。

“人最宝贵的是生命，生命属于每一个人只有一次。人的一
生应当这样度过：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞……”那么，“人应该怎样活
着?”读完了这本书，我对这个问题有了完美的解答。

我读着，读着，保尔那坚毅的脸庞，仿佛就在我的眼前。他，
一个普通的战士，经由钢铁般的意志。是什么力量推着他鼓



励着他前进呢?这就是伟大的共产主义事业，这也是他能够坚
强的与病魔作斗争的动力。

没有一个人甘心平平庸庸地生活，即使是小草也在努力着为
春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身
影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。

那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈火
熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没什么东西是与生
俱来的，“铁”变成“钢”,只有一种途径——炼!有人说保
尔是天生的英雄，其实，这个世界上是没有天生的英雄的。
保尔能够成为英雄，完全是因为自身的努力——在战火纷飞
的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风暴雨的建设
工地，面对难以忍受的劳动强度和饥寒，他没有倒下;在双目
失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、身体每况愈下的
无情打击，他仍然没有屈服，终于从一个出身贫苦的少年，
成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义
战士。

一个人只有树立崇高的理想，造就优良的品质，并执着地追
求，他才不会被生活所拖累，不会被挫折压倒，他才能在苦
难的熊熊烈火中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实
自己，迎接美好的明天。让我们以保尔为榜样，去炼就人生，
乐观地拥抱未来!

毅力是什么，是一种精神，是一种力量。或许，你无法想象
一个双目失明、双腿瘫痪、仅有右手可以活动的残疾人可以
用他的毅力生存下来。如果你也成为这样子的人你会怎么样?
大多是常人会选择一蹶不振、退出江湖，但只有生存的强者
才能生存下来。

打开这本由尼古拉·阿列克谢耶维奇·奥斯特洛夫斯基编著的
《钢铁是怎样炼成的》你学到的不止这些。第一代苏维埃青
年团的奋斗史。主人公柯察金是一个贫苦孩子，从小受尽了



资本主义制度的剥削，直到十月革命，他从一个顽童转变为
一名苏维埃战士，走上了同资本主义斗争的过程，他和他的
战友曾17次白军冲锋。

有些人认为这本书的重点在后面，其实，重点已分散到各个
章节。这表现了一个战士永不掉队，勇于和疾病对抗的精神。
他几次转危为安，即使是在生命垂危的时候也不忘奉献社会，
这是一种什么样的精神。他在最后遭受着病痛的威胁，他只
有退出苏维埃。但他没有放弃，笔杆成了他的新的武器。他
克服了一切艰难写作。你如果问我如果遭遇了这种事会怎么
样，我的答案是—坚持，或许有人认为这是空话，但是我相
信我能克服这些困难，我们要学会这种不畏艰险的精神，加
油吧。

困难终将倒下，智者精神永恒!

人最宝贵的东西是生命，正因生命只有一次。

《钢铁是怎样炼成的》一书，我带着满怀的激情，带着无限
的期盼，看完了这本著作。它生动描述了一代无产阶级青年
在苦难中诞生，在苦难中成长的过程。

保尔·柯察金在地主资本家和外国侵略者的重重压迫下，懂
得了爱与恨，增长了知识，练就了坚毅顽强的性格。他在十
月革命的风暴中，百炼成钢。一个自发的反抗者，成为了无
产阶级的革命战士。其中，主要塑造了保尔·柯察金这位坚
韧不拔的无产阶级英雄形象，并以他的生活经历为例子，展
现了当时苏联的历史画面和人们艰难的斗争生活。

说起保尔，敬佩之情不禁油然而生。他是一位英雄，是一个
顽强的人。

他一向奋斗着，到两腿瘫痪双目失眠时，他依旧没有放下，
坚决拿起手中的笔，与命运作斗争。



罗曼罗懒以前说过：“最可怕的敌人，就是没有坚定的信念
和顽强的毅力。”钢铁就是这样炼成的。

这不就是人生的好处吗?

保尔做到了，他没有虚度年华，也没有碌碌而为，他把自己
的一生献给了斗争，为全人民的解放而斗争。《钢铁是怎样
炼成的》一书主要揭露了旧社会的黑暗与人们的艰苦生活。
读了这本书，我明白了每个人都要拥有顽强的毅力，树立崇
高的理想，造就优良的素质，在正确的目标中明白人生的好
处，实现人生的价值。

而如今，我们首先要好好学习，在生活中不断成长，在苦难
中学会坚强，用顽强的毅力去迎接挫折!

不由地，我的耳边又响起了那熟悉的话语：人最宝贵的东西
是生命，正因生命只有一次。因此，我要好好学习，才能对
得起这只有一次的生命!

以前，我有一个不小的缺点，做事缺乏毅力，常常中途打退
堂鼓。例如刚开始写日记时，觉得挺有趣儿，能每天坚持写
一篇。没过多久，觉得写日记是一种负担，慢慢地就没劲了。
爸爸见我学习三心二意，就特意将《钢铁是怎样炼成的》这
本书介绍给我看。

我一口气读完了这本书。书中的主人公保尔·柯察金在残疾
后，毫不灰心，还顽强地学习，努力工作，并开始文学创作。
后来双目失明了，这对一个已经瘫痪的人来说，是一场多么
大的`打击啊!可是，保尔却毅然拿起笔来，坚持写作，每写
一个字他都要付出艰苦的劳动。经过他的努力，他终于完成
了小说《钢铁是怎样炼成的》。 “人的生命是最宝贵的，当
你回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……”保尔可
谓强者的化身。



《钢铁是怎样炼成的》这本书真好，它让我明白了一个道理：
要有坚强的意志，即使在人生的道路上跌倒了，也不要放弃，
你要站起来，继续往前走，成功的大门永远向你敞开。所以，
我要不断地学习，从中吸取更多的精神食粮。

每当我遇到困难时，每当我受到挫折而落泪时，我总会想起
保尔那高大的形象，我要把自己炼成一块真正的钢铁!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇五

这部书是前苏联尼古拉·奥斯特洛夫斯基写的。他出生在乌
克兰西部边陲的沃伦省的一个贫苦的工人家庭。尼古拉的一
生备尝了饥寒之苦和人格的屈辱。而尼古拉在1930年始，历
时三年，终于完成了这部不朽名著《钢铁是怎样炼成的》。
了解了作者身世之后我深有感触。

当时的社会是十分黑暗的，全是贵族的天下，当保尔还在上
小学的年纪时，就因为犯了一点点错，就被学校开除了，没
办法保尔只好到外面去打工，每天都要烧水，劈柴，擦茶炉，
擦刀叉，提脏水······这么多的活对这个未成年的孩
子来说已经够累的了，但是更过分的是“做得不好就得挨耳
光”。

参加过红军打过仗，负过伤，后来也是双目失明，全身瘫痪
在重重障碍前，单自己钢铁般的意志及亲友的鼓舞，勇敢地
与疾病搏斗，勇敢的与自己的生命搏斗。他意志比钢铁还坚
硬，他不甘心于吃喝、呼吸和等死，于是拿起还能利用的武
器——笔，写了这本书。

现在，大部分孩子都是过着衣来伸手，饭来张口的幸福生活。
可是谁又想过，保尔·柯察金生活非常艰辛，是平常人无法
接受的。现在的孩子，一遇到困难就退缩。所以，从现在起，
大家都要学习保尔·柯察金这种勇敢、坚强不屈的精神。



这个暑假，我看了《钢铁是怎样炼成的》这一本书。它，让
我受到了很大的启发。

这本书说的是主人公保尔·柯察金的经历，从他的身上，我
领悟到：一个人的毅力对他的一生是有很大影响的。保尔的
一生非常坎坷，然而他凭什么使自己继续活下去呢是毅力。
在各种困难中，他凭借着他的毅力冲破了难关。他将自己的
一生献给了革命事业，为了革命，他可以牺牲掉一切。在身
体残疾的痛苦煎熬中，他不屈不挠。如书中所说“人最宝贵
的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过：
回忆往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为卑鄙庸
俗而羞愧；临终之际，他能够说：“我的整个生命和全部精
力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人类而斗争。
”

而在现实中，我们能像保尔一样吗？答案是“能”！只要我
们每个人都能坚毅不屈，迎难而上，我们每一个人都是一个
活保尔。我们没有战争，生活在这个年代的我们，就更要懂
得克服各种困难，一点点的困难不算上是些什么！为每一个
人而加油！

只要勇敢地去面对每一件困难，等事情一过，你会发觉，原
来自己是有毅力的。保尔·柯察金的精神，永远值得我们去
学习。望每一个人都是坚毅的保尔！

钢铁是怎样炼成的读书心得篇六

你能做到为你伤口上药时也不喊一声痛吗?你又能做到被弹片
打穿头颅后凭坚强的毅力活下来吗?也许你做不到，但《钢铁
是怎样炼成的》里的主人公保尔就做到了。

这本书主要讲述了保尔·柯查金从一个不懂事的少年到成为
一个忠于革命的布尔什维克战士,再到双目失明却坚强不屈创
作小说,成为一位具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产



主义战士的故事。这本书赞扬了保尔在绝望的命运中仍坚强
不屈,向命运挑战的精神和如钢铁般坚强的意志。

我非常敬佩保尔不畏病魔侵扰的坚强不屈的意志和敢于向命
运挑战的精神。他在被弹片打穿头颅后不得不住进了医院，
不管伤病怎么折磨他，他有多么痛苦也从不表现出来。他就
是这样凭着坚强的毅力从死神手里夺回了自己的生命，他的
毅力令我惊叹。他在身患重病、四肢瘫痪、双目也失明的情
况下，还坚持文学创作。一开始，他想尽了办法，让自己能
在双目失明的情况下写出单词，但是写得很慢。当他把好不
容易写下来的书邮到出版社的时候，邮件却被丢失了。在他
的亲友的支持和帮助下，终于又重新写出了这本书，并取得
了成功。这需要多么坚强的意志啊!

读到这里，我不由得想到了自己，我有着健康的身体，有着
良好的生活环境，有着好好学习的基础，可我还总是怨天尤
人：为什么给我们布置这么多作业啊?为什么试卷的题这么难
啊?……保尔一个全身瘫痪的人都能够成功;我，怎么能够被
一些区区困难而吓倒呢?正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。”和保尔相比，我们在学习和生活中遇到
的困难实在是微不足道的，我们有什么理由唉声叹气、裹足
不前呢?所以，我读了这本书后，再遇到学习上的困难的时候，
我就会想起保尔是如何用坚强的意志克服困难的，于是，我
就不再害怕它，然后认真地分析题意和条件，努力思考，就
一定能克服这个困难。

一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的
追求和正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不
幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，用坚强的
意志去迎接挫折，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明
天。

《钢铁是怎样炼成的》给了我力量，让我明白了什么是坚强
不屈的意志，什么是敢于向命运挑战的精神。



钢铁是怎样炼成的读书心得篇七

那是一个富有反抗精神，真是做到为人民服务的民族英雄的
真实写照；那是一段用战士的鲜血铺成的历史；那是人们心
中永远的丰碑！让我们带着那满腔热血一起去拜膜苏联作
家——尼古拉·奥斯特洛夫斯基的巨作《钢铁是怎样炼成
的》！

本书以十月革命作为背景，讲述了在沙皇统治时期，贫困的
青年保尔目睹了社会底层的肮脏和黑暗，直到遇见布尔什维
克——朱赫，燃起了一直按捺的熊熊的革命热火，从此参加
红军，把自己的生命献给了正义，献给了人民。直至肺炎缠
身，双腿瘫痪，双目失明，病入膏肓，一直冲在战场的第一
线，坚持到生命的最后一息，后来，他不得不放弃，却拿起
纸笔，投入到写作中，有笔杆子和敌人决斗，实现自己的人
生价值！

初闻此书，便是因为久仰作者——尼古拉·奥斯特洛夫斯基
的大名，他就是因为这本书而受到人们的景仰，从而成为一
个鼎鼎大名的作家。她平生和书中的主人公保尔·柯察金的
经历相似，生活艰辛，命运曲折，历经千辛万苦才将他的心
血之作发表，随后就引起一番轰动。

主人公保尔的顽强意志一直是众多革命同志的典范，他曾五
次死里逃生，但他身上的光辉形象会永远永远地像丰碑一样
留在人们心中。当保尔被朋友背叛，陷身监狱时，他忠贞不
渝，绝处逢生；当他在儿女情长与革命事业，熊和与章不能
见到的情况下，她毅然决然地放弃了爱情；当他为人们殚精
竭虑，病入膏肓时，他依旧不肯放弃这最伟大的事业。“一
个人的生命应当这样度过：当他回首往昔的时候，不会因虚
度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧。”保尔·柯察金
就是这样，把自己的一生献给了人类最伟大的事业！真不愧是
“赤心事上，忧国如家！”



我不禁想起我们中国的英雄——左权。保尔是一名战士，和
左权将军一样，都是这世上最可爱的人。左权将军一生奉献
与抗日，不得不离开深爱着的`妻子和刚刚出生的女儿，远赴
边疆，一天又一天，一年又一年，他只能在百忙之中给妻子
写信，告诉她自己对没有尽到丈夫和父亲的责任的愧疚。整
整八年，谁知最后左权将军为了掩护同志们的撤离，在突围
战斗中被炮弹击中头部而壮烈牺牲，把一切的一切献给了党
和人民！我敬佩你们，敬佩你们至死不渝，坚毅刚强，百折
不挠的革命精神！

感谢左权将军，感谢保尔·柯察金，感谢所有为革命事业倾
注心血的将士们，感谢你们为人民的自由和平贡献出了不可
缺少的力量！你们将是我们所有人心中永久的丰碑！

在这里，让我们向保尔，向左权，向所有革命英雄致敬——
敬礼！

钢铁是怎样炼成的读书心得篇八

在我心中的好书就是《钢铁是怎样炼成的》，它给了我很大
的感触。

《钢铁是怎样炼成的》是前苏联作家尼古拉·奥斯特洛夫斯
基所著的一部长篇小说，于1933年写成。它讲述了保尔从一
个莽撞淘气、非常任性的.孩子慢慢成长为一个爱国，性格坚
强的战士。他总是积极投身保卫苏维埃政权的伟大斗争中创
造出奇迹，总是把党和祖国的利益放在第一位，为保卫苏维
埃政权，同外国武装干涉者和白匪进行了不屈不挠的斗争。
保尔从未屈膝投降过。他总是随时准备承受对自己最沉重的
打击。在保尔全身瘫痪、双目失明后，非常苦恼，不能自拔。
他曾产生了自杀的念头，但他以坚强的毅力克服了悲剧命运
的打击，开始了为争取归队而进行的斗争。保尔也以自己的
毕生精力，实践了自己的生活原则：“人最宝贵的是生命，
生命每个人只有一次，人的一生应该这样度过。当他回首往



事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；
这样，在临死的时候他就能够说：‘我的整个生命和全部精
力。都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。

读了这本书，我为保尔感到骄傲。在他双目失明，身体瘫痪
的情况下，他依然没有放弃，于是拿起唯一还能利用的武
器——笔来写作。但是在书中的结尾，他连笔也拿不动了，
而是靠口述，请亲友笔录。历时三载，克服了难以想象的困
难，创作了这部不朽的杰作，最终实现了重返战斗岗位的理
想。

这就是作者塑造的保尔，一个令无数人赞叹的保尔，他用坚
强的毅力显示出他是一个真正的英雄。遭难成为一个残疾人
并没有气馁，而是刚强屹立在困难的面前，毫不屈服，努力
的为祖国的壮丽事业而奋斗。保尔·柯察金他为我们树立了
身残志坚的光辉榜样，展现了他那比钢铁还要坚硬的意志力。

我们要向他学习。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇九

当我读完《钢铁是怎样炼成的》这本书时，我不禁感动得热
泪盈眶，心中仿佛有数千个波涛在一浪接一浪地冲击着我的
心。记得高尔基有一句名言：我觉得当书本给俄罗列闻所未
闻、见所未见的人物感情、思想和态度时，似乎是每一本都
在我面前打开了一扇窗户，让我看到了一个不可思议的新世
界。而这本书不仅给了我一个新世界，更给了我一片属于我
的蓝天。

这本书的主人公保尔，出生在乌克兰一个贫困家庭当中。
他11岁时就到车站食堂当童工，在1919年加入了共青团，随
即参加国内战争。1923年~1924年，保尔担任乌克兰边境地区
共青团领导工作，1925年加入了共产党。但由于他长期参加
艰苦斗争，使他的健康受到了严重的损伤，可是他最终还是



顽强地与病魔做斗争，后来他不仅以自己比钢铁还要坚强的
意志战胜了病魔，还写出了世界文学名著小说《钢铁是怎样
炼成的》。

联系生活实际。现在的小孩别说是让他们去当童工，补贴家
用，就算让他们在家洗洗碗，做做饭，他们也不愿意。在他
们的“帐户”中一直以来都是没有进，只有出的状态。这不
是因为国家的快速发展，而是因为父母的溺爱。孩子们在家
都像小公主、小皇帝一般，只会花钱买一些中看不中用的东
西回家，更是把家长当成奴隶使唤。餐桌上没有大鱼、大肉
或没有自己爱吃的菜，就发脾气，又哭又闹，不吃饭。

像我们父母那一代，有饭吃就不错了。而孩子会说时代不同，
但现在山区的孩子只吃地瓜和地瓜干，照样考全班第一。而
我们这里的孩子要风是风，要雨是雨，天天都吃大鱼大肉，
想要的东西应有尽有，可为什么成绩一直提不高?这是因为他
们没有上进心，整天泡在糖水里，都忘了苦是什么滋味。

保尔他双目失明，四肢瘫痪，可他照样写出了一部文学名著。
我们这代的孩子就算让他写一篇作文，也会皱起眉头，说到
上网、玩游戏、看电视，就会眉飞色舞地讲，根本不愿意做
作业、看书，整天就知道玩，我真希望能把山区的孩子和我
们这里的孩子一调换，让我们这里的孩子不要身在福中不知
福。这本《钢铁是怎样炼成的》使我受益非浅，我想这本书
一定可以不断地激励我勇往直前!

我要以保尔为偶像，向他学习。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇十

“人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应该
这样度过：当他回首往事，不会因为虚度年华而悔恨，也不
会因为卑鄙庸俗而羞愧；临终前，他能够说：‘我的整个生



命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为解放人类
而奋斗！’”

这段震撼人心的名言，曾被多少人摘录下来，曾激励过多少
人向前奋斗，寻找人生的真正意义！每当看见这段话就令人
热血沸腾；每当看到这本书，就会自问：“我们像保尔一样，
是暴风雨的子女吗？”

当我翻完最后一页，我被小说主人公保尔·柯察金一生的坎
坷经历所深深感动。保尔·柯察金那坚毅的脸庞仿佛出现在
我面前，使我沉浸到无限的沉思之中。《钢铁是怎样炼成的》
这本书主要讲述了保尔·柯察金从小看到了世间的丑恶和不
平。他逐渐成长起来，并冒着生命危险救出了许多人。后来
他成为了一位侦察兵，在一次战斗中，他受伤回到家乡。

在铁路工作时，保尔的旧伤复发，让他差点儿死去。战争时
期的流血负伤，建设时期的积劳成疾，使他完全丧失了健康。
他全身瘫痪，双目失明，这对一个人来说是多么沉重的打击
呀！可是他却毅然拿起笔来，把全部精力投入到了文学创作。
功夫不负有心人，保尔终于写成了《暴风雨的子女》。他始
终顽强地与病魔不停地斗争，用笔写下了光辉的人生。

读着读着，我便不知不觉深深地喜欢上了这本书。我感觉到，
书的字里行间无不流露着主人公的刚强；无论哪一章，总能
体验到深深地吸引着我，使我对“钢铁”也有了新理解。钢
铁是在烈火与骤冷中铸造而成的只有这样它才能成为坚硬的，
什么都不惧怕。一个人只有在这样的斗争中，在艰苦的考验
中锻炼，才会成长为钢铁战士。

要做“暴风雨的子女”，就要有着钢铁一般的意志。学习上，
奋发向上，决不退缩；在生活中，团结友爱，互帮互助。

一本书读完了，可热血仍在久久激荡……这本书，使我得到
了精神的洗礼和心灵的震撼。我为这本书所折服，我一定努



力，做到像保尔一样坚强。这的确是一本“钢铁”书——一
本锻炼意志，培养永不服输的精神的好书！


