
2023年因为身体原因辞职报告(大全5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。那么什么样的报告才是有效的呢？
下面是小编为大家整理的报告范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

因为身体原因辞职报告篇一

尊敬的领导：

您好!

本人因为个人健康原因，经过慎重的思考后，决定向公司领
导提出辞职申请，望批准为盼。

在xx工作的这一年多来，我收获良多。在领导以及同事的帮
助下使我拓宽了知识体系，开阔了视野，增长了阅历。xx的工
作氛围好，同事们工作都很努力，相处融洽，领导也很关心、
体谅下属。在这里，我感受到了家的温暖。感谢xx在我职业
生涯中留下了这段珍贵而温情的记忆。

无奈自今年三月以来，也许是由于工作紧张自顾不周，也许
是长期来对于健康的忽视，出现了较为严重的腰椎间盘突出
症，无法直立，卧床不起，经治疗后症状缓解，但至今仍时
好时坏，不能痊愈，长受疼痛之苦，身体其他方面也跟着受
影响。在xx是忙并快乐着，而我目前的身体状况也许更适合
一份节奏稍慢的工作，毕竟，已不再年轻，纵有千般不舍，
也惟有为健康让行。对于由此为公司造成的不便，我深感抱
歉，还望领导体恤见谅。

最后，祝xx在未来的道路上，蓬勃发展，蒸蒸日上。



此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因为身体原因辞职报告篇二

尊敬的领导：

您好!

惜本人自幼体弱，几经住院，甚有生命危险。自来我厂倒班，
虽不懈锻炼，健康还是每况愈下。尤其最近，肠胃渐衰，头
晕脑胀，以致思想波动。身体更是瘦骨如柴，着实不堪重负，
硬撑也怕工作失误，影响机组安全运行，愧不能再为公司效
力!

放弃此工作，万分无奈与可惜，重回原点，从长计议。鉴于
本人性格柔弱，还算不厌学习，暂定备考研究生，所以时间
紧迫，这也是我辞职的原因之一。

特以上感言，表达对多方谢意，并提出辞职申请。愿公司领
导同情之，谅解之，帮助之。我愿全力配合公司妥善尽快办
理各项离职手续。

此致

敬礼!

辞职人：xxx



20xx年xx月xx日

因为身体原因辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好!

在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际情况，我不
得不作出辞职申请，因为很多的实际情况，我已经无法继续
在公司中工作下去，这些是我不愿意看到的，也是领导不愿
意看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到十分
的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。

入职以后先后在宽带无线接入和gbss维护开发部门工作，xx年
年2月正式转正。转正成绩为c。以后的工作中表现正常，两次
季度考核都获得c。由于个人的从业经历和专业的问题，对无
线产品没有知识积累，但是在工作中我努力学习，积极请教，
能够完成公司交给我的任务。

在职期间两个部门的主管对我的生活和工作都非常的关心，
经常进行思想交流和技术点拨，使我受益很大，感谢领导们
的关心。辞职主要原因是我自身的问题，无法适应目前的工
作压力，精神上和身体上已经不勘重负。另一个原因是在华
为入职以来一直找不到自己的位置，无法给自己定位。海外
的生活使我感觉自己的性格特点和思维方式无法适应华为海
外团队的文化。

出于保护自己的目的，特向您提出辞职申请。希望早日回到
国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体状态和精神状
态。我想我会在调养好自己的身体之后，继续不断的努力工
作下去的。可是现在的情况是我已经无法继续高质量完成公
司的工作了，我只好选择离开，我在今后的工作中一定会更
好的工作下去的。前提是我一定要养好自己的身体，我坚信



自己能够走好!

请对我个人给予充分的谅解，并批准我的辞职申请，谢谢。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

xx年x月x日

因为身体原因辞职报告篇四

尊敬的领导：

您好!

曲指算来，我到公司已有xx个月了，这xx个月里，虽然我的
工作并不是尽善尽美，但在公司同事们的帮扶、辅佐尤其是
您的信任与支持下，我也要求自己尽心尽职，每一项工作都
用了自己十二分的努力去对待。凭心而论，领导青睐器重，
同事齐心融洽，这真的是我工作以来，所遇到最好的工作环
境。

但犹豫再三，我还是写了这封信。

我要离开公司了!

虽然我心里也真的不愿意，但我不得不这样选择。

您知道虽然我是个女孩，但我并不是个怕吃苦的人。而让我
感到难堪的是，身体不好，居然成了我这次离开公司的理由。
虽然我的毛病不是什么大问题，但医生的一再叮嘱要我好好



静养，却令我不得不认真对待。您知道，对于一个女孩来说
一份好的工作固然重要，但一个健康的身体却是一切的根本。

我是一个理智而现实的人，虽然事业上的进步也是我的梦想，
但我不敢去拼什么青春。健康对我来说，真的比什么都要重
要。以我现在的身体状况，已经不能再胜任您交给我的工作，
所以我不想为难自己，更不愿让您及公司为难，我必须要离
开了。我真的需要休息一段时间，我不想自己这样的年龄就
有着这样或那样的隐疾。尽管我知道这样的理由在别人看来
并不算是什么，但对我来说它真的很重要，这点还希望你理
解与谅解。

我个人无论是业务素养的提高，还是社会阅历的丰富都是非
常明显的。我常想，自己应该用一颗感恩的心，去回报您及
公司对我厚爱，真的想用自己的努力去做好您交给的每一份
工作任务，但自己的能力真的很有限，不一定做得都能让你
满意，所以在工作中如果有什么失误与不足的地方，我只能
对您说声抱歉，请您原谅!

再一次真诚地感谢您及公司全体同事对我的关爱与信任!

恳请您接受我的辞职请求!

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因为身体原因辞职报告篇五

尊敬的领导：



您好!

我从担任学校领导职务以来，受到了各级领导的培养、教育，
思想认识、业务能力及工作经验都得到了很大程度的提高，
我本人亦因此为教育的进步和学校的发展奉献出了青春热血。

我任校长xx年，通过学习、实践和反思发现，自己的思想意
识、处事哲学和社会经验均有很多需要改进和与时俱进的地
方，为此，我按照懂规矩、会做事的干部要求更加努力地工
作，在学校的重大工作项目及学校常务管理中殚思竭虑、废
寝忘食，燃烧生命，终因思想压力过大、工作强度过高等原
因造成精神和身体的严重受损，本人患严重高血压、脂肪肝、
关节炎、肩周炎、坐骨神经疼等病症，近期常常出现失眠、
烦躁、眩晕、左身麻木症状。如今，已无法适应高强度、快
节奏的工作需要。为了不削弱xx小学的战斗实力，为了不影
响学校下学年正常的教育管理工作，更为了不让一个为教育
和学校奉献了青春和热血的同志成为学校、家庭和社会的负
担。我犹豫再三，思考了很长时间，好多夜我是辗转反侧，
最终我痛下决心，郑重的向领导请求：辞去xx小学校长职务，
不再承担学校领导工作任务。让更合适的人来担当这个重任，
以实现学校奋斗目标。我个人定会放下包袱，轻装前进。我
相信自己定会在更恰当的位置上干出更好的成绩。离职前向
领导诚恳要求，工作地点不变，因身体多病在工作量上给予
照顾。另外向领导推荐x位年富力强能胜任校长职务的人选xx
和xx。

请领导研究，二者选一，万望准之!

最后，祝xx小学健康发展!祝xx教育长盛不衰!

敬礼!

辞职人：xxx



xx年x月x日


