
2023年新生个人军训心得体会实用(优
秀5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

新生个人军训心得体会实用篇一

大学真的是一个不同于我们之前生活的任何环境的、梦幻与
现实交织的地方;而身为大学第一课的军训，更是将这两个特
点融合得紧密而清晰。

其梦幻之处在于当我们训练得快要进入植物人状态，好不容
易坐下休息还没喘口气时，平时严肃且不苟言笑的连长却领
着一排同学们踢踢踏踏地走过，留下一句坚定的“带回!”而
当我们惊讶而欣喜地一溜儿起身，人仰马翻地抢回自己的水
瓶，立着正，准备整齐划一地回家时，“严肃”的连长却又
把一排领了回来，脸上溢满惊讶，“你们这是干嘛
呢?”、“谁说要带回啦?逗你们玩儿呢。”，反应过来的我
们只能一边默默献给连长一筐白眼，咽下我们被“调戏”了
的事实。

被教官“调戏”了，被平时最严肃的教官“调戏”了!此情此
景着实冒着梦幻的泡泡。

更梦幻的在于，当“映山红”文艺小分队演出结束，教官们
披着哈达，被同学们一声高过一声的“来一个”真挚邀请时，
教官们集体落荒而逃。看着平时或幽默或腼腆或严厉的教官
们露出疑似害羞的表情，我们真真切切地感受到了“反调
戏”的乐趣。原本有些敬畏的教官和有点疏离的，刚刚开始



的大学生涯变得亲切且触手可及，就好像一棵种子，在大地
或冷火热的爱抚下，它开始相信大地，并努力萌芽、长大。

柯灵在《乡土情结》里说，“每个人的心里都会有一方魂牵
梦萦的土地，得意时想到它，失意时想到它，逢年过节，触
景情生，随时随地想到它。”这原本指的是故乡，但时时有
着教官们善意的“调戏”和我们机智的“反调戏”的、同时
也是大学生涯的开端的军训，让我们有理由相信——大学将
会是我们永远的家。而军训也将成为我们人生中最璀璨、最
珍贵的明珠!

新生个人军训心得体会实用篇二

我们不计较烈日酷暑和瓢泼大雨，不计较站军姿时腰背的酸
痛，也不计较正步时脚上传来的酸痛。人若始终斤斤计较，
活在由自己制成的充满烦闷的囚笼，便会像一头困兽，作茧
自缚。相反，你若放宽心态，正确而乐观对待军训的苦痛，
便会发觉眼前豁然开朗，似有"蓦然回首，那人却在灯火阑珊
处"的领悟。苦如何，累又如何?一切不过是除去内心的"身外
之物",因这些"身外之物"而影响到自己的心情是不值得的。

现在的我们总爱说自己佛系，却不知道真正的佛系并非只是
简单的"都可以",而是在艰难困苦的随遇而安，是历经种种磨
炼过后的豁然开朗。军训时间很短，每天都过得很充实，那
又何必挤出时间去愁眉苦脸?永远不要让自己皱着眉头，不要
让自己狼狈不堪，更不要让自己为明天去忧虑。就像《马太
福音》中所说："一天的难处，一天的担当就够了。"

人当学会淡然处之，即便困难已经来临，也应有"空持百千偈，
不如吃茶去"的不骄不躁的乐观与心宽。

新生个人军训心得体会实用篇三

进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活



在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战。在这短短的军训
期间，做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是问题来了。有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声四起，一
些同学向教官提出意见、有的甚至想逃避训练。这些都体现
了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来张口，缺
少了那份同龄人应有的能力。这正是我们必须提高的自身素
质。

军训快要结束，看着晒黑的脖子、脸和手臂，就能记起烈日
下的汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的
东西充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声
无息，它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就
这样的几天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活；让我发觉平时充
满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几天，几
乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。



军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

新生个人军训心得体会实用篇四

转眼间， 期待已久的五天军训就在今天结束了. 在教官的指
导下， 我们的努力下， 我们成功了。 可响亮的口号依然在
心中回荡， 教官的身影依然回映在我们的脑海中。 虽然军
训已成回忆， 但那至少是个美丽的回忆。 回想…军训的第
一天， 教官们穿着朴实的军装， 喊着嘹亮的口号迈着整齐
的步伐向主席台走进时， 我突然间感到军人的那种严谨和庄
严， 我的心中充满了羡慕， 那是希望自己是一名军人。 每
当训练后，我发现军人的含义并不简单， 仅仅简单的立正、
稍息、向左右转等基本动作。

在军训中要求严格， 想做到完美是一种不容易的事， 每个
动作都要注意细节， 才能成功完成。 我们之中大部分都
是90后， 都是父母的心肝宝贝， 生活中很少吃过苦， 而且
身上有很多不好的习惯. 教官教会了我们严于律己， 不怕困
难， 要勇于挑战自己。 教官很辛苦， 喊了一天下来， 嗓
子都哑了， 由于我们动作的不规范， 教官必须一点点的给
我们做示范， 他的指导更给我们指明了方向。 在军训的这
几天里， 首先给我的感觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受， 但现在回想… 在累的背后，
又有多少有意义的事在等我去发掘， 军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。 在训练场上， 我们预着微微的烈日
在苦练， 勤练步伐，同学们严肃的做着各种动作. 那种认真
的态度深深地感动了我们自己. 我们都说态度决定一切， 军



训使我们认真的做事。 我们从无组织无纪律的毛孩突然间成
长为略显成熟且有组织有纪律的初中生。 军训也给我们带来
了无穷的乐趣， 每当我们班对班唱军歌的时候， 那种不甘
示弱的精神， 无不激荡在每个人的心中， 教官们风趣的拉
歌使我们感受到了快乐。 军训不仅仅是简单的队列训练，
还有军事理论、歌咏等，理论课讲述着军事家的战略思想，
这都是我们知识上的空白。 军训让我们磨练出了白杨般的坚
毅， 不再只顾着自己。 军训告诉我们什么是团结， 什么是
纪律。班与班之间的比赛更增进了班级之间的感情， 累与苦
成了我们军训期间的代名词， 军训虽然累， 但那是我们用
汗水和欢笑谱写的乐趣。 是我们初中生活的闪光点， 更是
我们永远值得回味和追忆的日子。它把军人的气质悄悄的刻
进了我们的骨髓， 融入我们的灵魂， 它己在我们的心中默
默的生根了. 不经历风雨怎能见彩虹， 没有苦寒怎能得梅香。
在这次军训中我学到知识，训练中受到教育， 磨练了我的意
志， 锻炼了我的身体， 提高了我军事素质. 军训让我更有
勇气面对社会， 承受压力。 燃烧的永远是热血， 不朽的永
远是信念。

初中三年， 我会用军事精神去度过各种困难， 用梦想创造
可能， 用理想浇灌希望， 用知识报效祖国， 用严谨创造辉
煌。

新生个人军训心得体会实用篇五

顶着骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来xx的列
车，返校参加军训。要知道，为了能尽早适应大学期间唯一
的一次军训，我整个暑假没有一次在空调房间里睡过。尽管
在初中和高中都参加过学校组织的军训，也听取了许多大学
军训“过来人”传授的经验，自己的身体素质又相对较好，
可仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外班长集训整齐



划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着班长们黝黑而矫健的身
影，在惋惜自己当初没有被选为班长的同时也暗暗下定决心：
一定在军训中严格要求自己，以班长为榜样，争当优秀学员。

对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身！


