
最新杨绛最透彻的人生感悟(优质5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下
是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

杨绛最透彻的人生感悟篇一

1、人活的之所以累，是放不下架子、撕不开面子、解不开情
节，

2、站在自己的立场上，不是每个人都符合你的胃口;站在别
的立场上，你又何尝能够所有人的胃口?所以，要学会宽容待
人，换位思考。

3、能把复杂问题简单化的人是人才，能把简单问题复杂化的
是蠢才。但蠢才远远比人才多。

4、钱不能通神，通人足矣。(向上爬的人的攻关经验)

5、男人不愿意与女人吵架，他永远也不知道吵架的原因是什
么?(男人的悲哀)

6、女人最欣赏男人有才气，最讨厌男人太小气，最怕男人不
争气;男人就怕女人老生气。

7、痒有时比痛还难受，恨往往比爱更容易(人生悖论)

8、机会对每个人都是平等的，你可以没有开枪的机会，但机
会来时，你不可以没有子弹。

9、爱情就象天花，我们每个人都要经历那么一次，而且正如



天花那样，我们一生只会得一次，你永远不用担心会得到第
二次(谈爱情)。

10、古代爱情故事多，当代爱情事故多(时代不同了)。

11、男人喜欢流行的女人，不喜欢流言的女人(妙论男女关
系)。

12、一个不犯错误的人通常不能成就任何事业，没有缺点的
人，往往优点也很少(林肯的经验)。

13、商人是“可以商量的人”，生意人则是“可以生出主意
的人”。(另类解释)

资料

(古犹太箴言)。

15、做一些你认为根本做不到的事(心有多大，路有多远)。

16、该拼搏时休息，该休息时拼搏;领导是秘书，秘书是领
导;工作时研究吃饭，吃饭时研究工作;爷爷是孙子，孙子是
爷爷。(时尚颠倒歌)。

17、未婚的女孩喜欢为自己花钱的男孩;结婚的女人喜欢为自
己赔钱的男人。(女孩与女人的区别)。

18、人寿保险：关心的`不是你的死亡，而是你的死亡方式，
这是金钱抓住人生弱点的又一个证明。(魔鬼辞典的新词条)。

19、说不出的，哭不出的，才是最苦的(生命体现)。

20、痛苦的秘密在于，有闲功夫为自己是否幸福而烦恼。(自
找烦恼)。



21、真正的问题，不在于配偶是不是最佳人选，而在于你是
不是努力成为配偶的最佳人选(幸福婚姻圣经)。

22、说真话的唯一好处，就是不必记住你说了一些什么(网友
语录)。

23、你可以得罪忙人，国为他们没有时间与你计较;你千万不
能得罪闲人，国为他们有时间跟你周旋。(千万别得罪闲人)。

24、吃自助餐的最高境界：扶墙进，扶墙出(一句大实话)。

25、富有并非拥有得多，而是奢求得少。(新的财富观)。

编后语：人生看似漫长，实则短暂，一生中就算没有多么光
辉的印记，至少也要问心无愧，或许看似简单，可做起来没
那么容易，需要多大的耐心、细心和决心!如果这些你都能完
全理解，你的人生就透彻了!

杨绛最透彻的人生感悟篇二

1、海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——（林则
徐）

2、会当凌绝顶，一览众山小。——（杜甫）

3、春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。——（孟郊）

4、大直若屈，大巧若拙，大辩若讷。——（《老子》）

5、修身齐家治国平天下。——（大学）

6、祸兮，福之所倚；福兮，锅之所伏。——（《老子》）

7、兼听则明，偏信则暗。——（《资治通鉴》）



8、穷则独善其身，达则兼善天下。——（《孟子》）

9、镜破不改光，兰死不改香。——（孟郊）

10、君子成人之美，不成人之恶。——（论语）

11、君子坦荡荡，小人长戚戚。——（孔子）

12、君子忧道不忧贫。——（论语）

13、流水不腐，户枢不蠹。——（吕氏春秋）

14、路漫漫其修远今，吾将上下而求索。——（屈原）

15、莫愁前路无知己，天下谁人不识君。——（高适）

16、木秀于林，风必摧之。——（旧唐书）

17、皮之不存，毛将焉附？——（左传）

18、其曲弥高，其和弥寡。——（宋玉）

19、其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——（论语）

20、前事不忘，后事之师。——（《战国策》）

21、青，取之于蓝而青于蓝。——（荀子）

22、青山遮不住，毕竟东流去。——（辛弃疾）

23、穷则变，变则通，通则久。——（易经）

24、仁者见之谓之仁，智者见之谓之智。——（《周易》）

25、安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。——杜甫



26、不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚
也。——（《荀子》）

27、海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。——（古诗诗话）（现代人
的心声啊）

28、见兔而顾犬，未为晚也；亡羊而补牢，未为迟也。——
（《战国策》）

29、老当益壮，宁知白首之心；穷且益坚，不坠青云之
志。——（王勃）

30、老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心不已。——（曹
操）（最爱）

杨绛最透彻的人生感悟篇三

一、后来才明白，无论你算计不算计，没心没肺还是小心防
备，人生的际遇大抵都是这样：一直被人坑，也一直有贵人。

二、酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛。愿你眼中总有光芒，
愿你活成你想要的模样。

三、我曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正
的友情，真正的爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，
才知道一切都只是我以为。相遇总是猝不及防，而离别多是
蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的生活，你要学会接受
而不是怀念。

四、永远不要高估自己在别人心目中的位置，总有一天你会
发现，自己也只不过是他茫茫人海恰巧认识的其中一个而已。

五、这辈子，和谁过，怎样过，过多久，有人因为爱情，有



人因为物质，有人因为容貌，有人因为前途，有人因为压力。
而当这日子真的要和选择的人一起过了，你才明白，钱够花
就好，容貌不吓人就行。其实真正幸福的标准，无需理由很
简单，只要笑容比眼泪多，你就找对人了。

六、人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼。用一
颗宽容和包容的心去感触生命中的人和事，用一颗感恩和感
动的心去感激我们身边的人。我们会觉得这个世界会变得更
美丽。用心品味人生，用爱成就事业。人的一生能力有限，
但是努力无限。努力做一个善良的人，做一个心态阳光的人，
做一个积极向上的人，你阳光，世界也会因你而精彩，感恩
生命中所有的遇见!

七、想要的更多，想抓得更牢，却在刺伤了手心的时候，一
切不经意间轻轻溜掉。

八、我爱你，也想把这个世界上所有的快乐都与你分享，哪
怕被你折磨的遍体鳞伤。

九、你明白那种把你推向别人的痛吗？像是大冬天在外面冻
僵了手，却又拿开水往下浇

十、我并不想做个征战四方的女流氓，可是你们谁也没把我
当成个小姑娘。

十一、我忘记了怎样快乐，但是始终忘不掉你，如果我能够
不爱你，那该多好。

十二、你今天做别人不愿做的事，明天就能做别人做不到的
事。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。



杨绛最透彻的人生感悟篇四

1.活在别人的掌声中，最易迷失自己；处在别人的关爱中，
最易弱化自己。敢于面对困境的人，生命因此坚强；敢于挑
战逆境的人，生命因此茁壮。要感谢给你提意见的人，他使
你成熟；要感谢给你造困境的人，他使你坚强。

2.懂得太多，看的太透，就会变成世界的孤儿。总是深情被
辜负，偏偏套路得人心。要知道：世上有两样东西不可直视，
一是太阳，二是人心。

3.如果有人拿你不当回事，没必要生气，更别拼了命去表现，
非要证明自己多出色会累死你，拿你不当一回事的人多着呢，
他算老几；你无法满足所有人的眼光，最好是谁不在乎你，
你也不必在乎他。不必为别人的一两句话就改变对自己的看
法，自己该怎样继续这样，你的努力，只是为了自己。

4.喜欢微笑，并不表示你现在过得很好，而是你知道，只有
微笑，以后才会过得比现在要好。不必沉浸在痛苦的回忆里，
我已经不是以前的我，以后的我会更懂得珍惜。

5.有时候宁愿蠢，也不愿意跟人玩心机，因为那样很累。但
是，我对于同一个人，只会蠢一次。有时候不是蠢，只是为
了维系关系，让你赢。

6.年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该
在的不会走。得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

7.做人一定要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住欺骗，忘得
了诺言，放得下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪，要记住
越是忍住泪水，越会变成幸福的良药。

8.每个人的心里都藏着无法与人述说的故事，只能放任自己



在深夜独自惆怅。无数个失眠的夜里，习惯性闭上双眼，静
静的想念着那个人，只能放任自己在深夜独自忧伤。讨厌这
感觉，不想去习惯，却又无力去改变。

9.舍不得伤害别人，总是带着笑去原谅；顾不得心疼自己，
总是含着泪去支撑。一些感受，只能交予心，揉进泪；一些
感情，只能止于唇，藏于心。

10.不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，
水没有鱼却会更清澈。谁不虚伪，谁不善变，到最后谁都不
是谁的谁，又何必高估了自己，把一些人，一些事看得那那
么重要。

杨绛最透彻的人生感悟篇五

1、有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，
我假装对你笑。那些事，那些话，那些人，自我知道就好。

2、这个世界，说你好和不好的能够来自同一批人，成年人，
捡对自我有用地听就好。

3、我燃烧了一颗恒星来向你说道别。

4、愿你一切出于自然并非刻意愿你永怀善意灵魂澄澈明朗。

5、尝尽人间疾苦还要拼命留下温柔

6、温柔扑了空才能长记性。

7、人间情事太俗，不如陪我看日出。

8、世间无常，你是人间琳琅。

9、万事都要全力以赴包括开心



10、新的一年不打算做宇宙的爱人，我只想做你一个人的小
甜饼。

11、成年生活真的好难啊，每次觉得能够稍微放松的时候，
它立刻就会扔给你一堆垃圾事情垃圾人，用事实告诉你就你
还想放松，是头发掉的少了，还是最近你飘了。

12、你是我满心欢喜和雀跃。

13、宇宙山河浪漫人间点滴温暖都值得我前进。

14、满眼星河，你是清风满月

15、别担心，你迟早也会成为别人的宝藏。

16、夏天的海边有冰淇淋口味的海风。

17、你别变得世俗，那不是你该走的路。

18、你是落日弥漫的橘天边透亮的星。

19、遇见了温柔的人所以想温柔待人

20、满树繁华，你是心之所往

21、这座城市风很大，孤独的人总是晚回家。

22、你要不要理解我这个甜蜜的麻烦。

23、先变优秀，再遇见一个不需要取悦的人

24、我们各自努力我偷空爱你

25、你是黄昏后的暮光，是月下散发着光亮的期望。



26、生活的温柔总会哒哒哒的跑进你怀里的。

27、以前有病，追求爱情，此刻病好了，只喜欢钱。

28、小时候觉得开心就好，此刻也是。

29、这个世界是唯一的，人都要回家，都要用布把星星盖好，
然后把灯碰亮。

30、人生，看透不如看淡。人生很多事，不是不懂，只是无
奈。一辈子，就图个心里痛快。那些想不通头疼的事情，不
如淡然视之。

31、趁阳光正好，趁微风不燥，趁繁花还未开至荼蘼，趁此
刻还年轻，去见你想见的人吧。

32、人间苦咸，你是甜中透糖。

33、天上有多少星光世间有多少女孩，但天上仅有一个月亮
世间仅有一个你。

34、要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。即使明日天寒地
冻，路远马亡。

35、不要问我爱你有多深，我真的说不出来，只知道你已成
为我生活中的一种习惯，不可或缺的习惯，每一天每一天，
能够不吃饭不睡觉，却无法不想你。

36、冬日漫长而艰辛，万物蛰伏于土地。而人生亦然，众生
皆苦。可是，活下去，终有一日，花会重开，候鸟回头。活
下去，等月升再起，终有一日，春至。

37、不要做廉价的自我，不要随意去付出，不要一厢情愿去
迎合别人，圈子不一样，不必强融，将时间浪费在别人身上，
倒不如专心做自我喜欢的事情。



38、爱情是什么？爱情就是在你欢乐的时候，我和你一同分
享；在你悲痛的时候，我为你送上安慰；在你孤独的时候，
我默默给你陪伴；在你迷惘的时候，我带你勇敢前行。

39、任何吃不下的东西都能够让垃圾桶去吃，同样，任何解
决不了的问题都能够让时间去解决。

40、早上的风凉凉的，带着露珠的味道，藏着黎明的期许，
含着阳光的梦想。


