
防溺水六不准承诺书(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

防溺水六不准承诺书篇一

生命是最宝贵的，人的.一生就只有一次生命，我们应该爱惜
生命。“珍爱生命严防溺水”我承诺做到以下六点：不私自
下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领
的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；
不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
尤其要注意遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救
援，立即寻求成人帮助。

班级：

承诺人：

xx年xx月xx日

防溺水六不准承诺书篇二

人生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜
生命。注意交通安全也是爱惜生命的一部分。所以，我要自
觉的遵守交通法规做到以下承诺：

1、认真学习交通安全知识，遵守交通法规，提高自己的安全
意识和防护自救能力，积极参加学校组织的`交通安全教育活
动。



2、严格遵守行人应该遵守的交通法规，在道路上行走做到：
走路靠右行，不违章过马路，“一停二看三通过”，“红灯
停、绿灯行”等。不翻越护栏，不横穿绿化带，不向过往车
辆抛掷石块等。

3、未满14岁不在马路上骑自行车和电动车，不在马路上玩耍
和嬉戏。

4、严格遵守乘车时应该遵守的交通法规，上车时不拥挤、遵
守先下后上规则，不将头手伸出窗外，下车时不急于过马路
等。

5、严格遵守五不原则。不搭乘证件不全的车辆；不搭乘超载
的车辆；不搭乘非客运车辆；不搭乘司机酒后、疲劳等的车
辆；不搭乘危险驾驶的车辆。

6、严格执行学校、家长的交通安全教育，严格遵守其他应该
遵守的交通法规。

班级：

承诺人：

xx年xx月xx日

防溺水六不准承诺书篇三

学校防溺水安全教育深入细致，老师再三强调苦口婆心，溺
水死亡事故令人痛心、揪心。在此，我向学校郑重承诺如下：

1、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事请假要履行请假手续。

2、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流等水
源处游泳、洗澡或玩耍等。



3、校外一切自觉服从家长监护人监督管理和教育，珍爱生命，
增强防溺水意识。

4、自觉遵守学校防溺水安全规章制度，牢记老师的安全教育
要求，坚持做到“六不准”，即不准私自下水游泳；不准擅
自与他人结伴游泳；不准在无家长或教师带领的情况下游泳；
不准到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不准到不熟悉
的水域游泳；不准不熟悉水性的学生擅自下水施救。发现有
人溺水，要冷静处理，不下水营救，立即向周围的大人大声
呼救，或利用救生器材或当时可以利用的竹竿、木板、绳索
等物件进行营救。

5、自觉履行安全信息员职责，发现同学到水域处玩耍、下水
游泳，要对同学进行劝说，立即报告老师或家长，绝不姑息
迁就。

请老师、同学、家长监督。

承诺人：

学生（签名）：

家长（签名）：

防溺水六不准承诺书篇四

亲爱的同学们：

随着夏季的来临，遇溺事故进入“高发期”，针对村里河涌
鱼塘较多的水乡环境，以及我校安全工作实际，遏制遇溺事
故的发生，营造平安和谐的校园和家庭，与同学们签订“五
不承诺书”，请大家以实际行动来实现诺言。希望同学们树立
“生命宝贵、安全第一”的思想，做遵纪守法、诚实守信的
孩子。



1、不准私自下水游泳、玩耍。

2、不擅自与同学结伴私下游泳。

3、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

4、不在无家长或老师带领的情况下游泳。

5、不到不熟悉的水域游泳。

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。请家长承担起监护和
教育责任。

防溺水六不准承诺书篇五

近日，教育部基础教育一司发出《致全国中小学生家长的一
封信》，提醒家长朋友们教育孩子预防溺水要做到“六不”，
我们一起来看看。

尊敬的中小学生家长朋友：

溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。

天气逐渐变热，溺水又进入高发季，希望广大家长务必增强
安全意识和监护意识，切实承担起监护责任，加强对孩子的
教育和管理，特别是加强放学后、周末、节假日期间和孩子
结伴外出游玩时的管理，经常进行预防溺水等安全教育，给
孩子传授相关知识和技能，不断加强孩子安全意识和自我保
护意识，提高孩子们的避险防灾和自救能力，严防意外事故
的发生。

要重点教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳;不擅自与他
人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;不到无安
全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不



熟悉水性的学生不擅自下水施救。

尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智
慧救援，立即寻求成人帮助。

学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。

让我们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而
努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐!

教育部基础教育一司

20**年*月**日

[防溺水六不准]


