
2023年国旗下演讲稿(模板8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

国旗下演讲稿篇一

亲爱的老师和孩子们：

冬季天气寒冷干燥，皮肤失水多，皮脂腺分泌少，皮肤干燥
瘙痒。注意卫生，多享受阳光，多吃蔬菜水果，多喝开水，
用热水洗手洗脸，适当涂抹一些护肤霜。天气很冷，但我们
不仅要保暖，还要多开窗通风，这样容易感冒，不能因为寒
冷而不运动。早上不能躲在床上拒绝起床，不能来幼儿园，
也不能因为天气冷每天来幼儿园很晚。不管天气有多冷，我
们都不应该害怕。相反，我们应该对冬天说，我不怕寒冷的
天气。这样才能远离疾病，成为健康快乐的`孩子。那怎样才
能做好防冻工作呢？我建议你经常做五件事。

1.经常进行耐寒运动。例如，慢跑、快走、跳绳等运动可以
使身体体各个部位的活动，促进血液循环，提高人体对寒冷
的耐受性。

2.经常换鞋、袜子、鞋垫，经常用热水洗脚。俗话说:寒从脚
开始。严冬要多注意保暖。

3.经常移动手脚，揉脸、耳朵和鼻子。定期摩擦和按摩这些
部位可以改善局部微循环，加速血液流动。这是预防冻伤的
最好方法。

4.经常擦干床上用品。暴露在阳光下后，床上用品变得蓬松，



不仅增加了空气量，而且增加了厚度。所以，盖上一床干被
子，你会感到温暖。

另外，冬天出门前一定要吃好，穿暖和的衣服，准备御寒。
但是出门手脚冻僵怎么办？我们永远不要在火上烘烤或立即
浸泡在热水中，这会导致冻伤甚至溃疡。正确的方法是回到
温暖的环境中，让冰冻部分的温度慢慢升高。最有效的方法
是用手摩擦，通过摩擦增加温度，促进血液循环恢复正常。

冬天还很长。我希望孩子们能掌握相关知识，提高防寒能力，
注意不要在冰雪中冻伤。在这里，我真诚地祝你冬天健康快
乐。我的演讲结束了。非常感谢。

国旗下演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家早上好，我今天国旗下讲话的主题是：《养成节约的习
惯》。同学们，你们知道昨天是什么日子吗？昨天是10月16
日---世界粮食日。说到节约粮食，我们会想到唐代诗人李绅
写的《悯农》，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是啊，粮食
来之不易，它饱含着农民伯伯多少的辛劳和汗水。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”“浪费是
极大的犯罪”我们中华民族正是在这种传统的支撑下,才能得
以生生不息，兴旺发达。

同学们，勤俭节约，是华夏民族的传统美德，也是历代中国
人崇尚的观念。千年古训“侈而惰者贫，力而俭者富”，已
经深深根植在每个人的心田。一个人、一个家庭，一个国家、
一个民族，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约这四个
字。说到这里，我给你们讲个小故事，在一次新闻发布会上，
美国nbc公司的副总裁麦卡锡突然起身，一声不响地钻到桌子
底下去了。每个人都为这个大人物在众目睽睽之下有如此不
雅的举动而震惊，带着大大的问号，大家看到麦卡锡高高举



着一根只抽了一半的古巴雪茄不慌不忙地从桌底下露面
了。“女士们，先生们!对不起，请原谅我刚才的无礼。”这
位亿万富翁一边用手拍打着裤子上的灰尘，一边非常自豪地
说，“不过，自从我生下来以后，我的母亲就告诉我，对每
一个美分都要珍爱有加。”

说完，麦卡锡把这半根雪茄，塞进嘴里，继续抽了起来。

不知谁带头鼓掌，接着全场响起了热烈的掌声。

麦卡锡的行为应了那句话：成由勤俭败由奢。即使到了很富
裕、很有钱的时候，这个朴素的真理也不会过时。

国旗下演讲稿篇三

首先，不要轻信陌生人，不跟陌生人走，更不能让陌生人碰
自己的身体；

其次，明白玩火、玩电、玩水的危害，防止意外发生；

三、火灾时，不要慌，切记用湿毛巾捂住鼻嘴逃生

四、不独自一人乘坐电梯、不燃放烟花爆竹，不随身携带锐
利器具；

五、牢记特殊电话号码，遇到紧急情况，要冷静，拨打紧急
电话求救

六、知道冷暖，懂得加衣脱衣的常识；

让我们——祖国未来的花朵开得更加娇艳！

谢谢大家！



国旗下演讲稿篇四

亲爱的老师、小朋友们：

亲爱的大班孩子们三年的幼儿园生活有太多的依依不舍!在老
师的心里，深深的爱着你们，舍不得你们啊!从小不点到已经
懂事的幼儿园毕业班孩子，看着你们一点一点成长的老师想
说的肯定很多，不过千言万语只会成一句话：愿你们拥有更
加光辉灿烂的明天!

今天孩子们像一艘艘小船，即将在这里扬帆启航!陪伴你们三
年的老师是呵护你三年而又将你放飞的鸟妈妈;鸟儿长大了要
翱翔蓝天。你们飞的越高越远，老师就越开心;别忘了常回幼
儿园看看，老师爱听你们的一切。

祝你们好好学习，天天向上，健康快乐，前程璀璨!

国旗下演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家好！

今天，我想告诉你如何成为一个懂得文明礼貌的.好男孩。做
一个文明人，就是尊重别人，对别人有礼貌。我们都是孩子，
所以大人要叫叔叔阿姨或者兄弟姐妹，老人要叫爷爷奶奶，
老师要叫老师。我和父母出去探亲。有时父母会让我们给亲
戚打电话。我们感到尴尬，拒绝给人打电话。躲在父母身后
是不对的。遇到老师和孩子要学会主动打招呼，离开父母要
说再见，说谢谢，对不起，这样才会有很多团结友好的朋友。

做一个文明的孩子有很多要求，比如幼儿园照顾公共财产，
保护周围环境，不吐痰，不乱扔垃圾，幼儿园不摘花，幼儿
园不爬树等等。除了电影院、超市、银行等公共场所外，其



他人都在午睡。我们应该尊重别人。如果你大声说话，会影
响别人的工作。

我希望所有的孩子都是有礼貌的好孩子。今天，我们从小事
做起，慢慢养成好习惯。

谢谢大家！

国旗下演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天，我在国旗下讲话的题目是：今天，你浪
费了吗?

同学们，当听到“现在很多孩子花钱大手大脚，买东西讲，
买的玩具一天两天就不玩了，苹果吃了一半就随便扔掉”这
样的话时，大家心里怎么想呢?难道我们就真的甘愿做他们想
象中的爱浪费的孩子吗?同学们，我们都是好孩子，就让我们
从今天起，跟浪费说“再见”，让大家都觉得我们天宫中心
小学的学生是最棒的!

谢谢大家!

国旗下演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家早上好!

在这个阳光明媚、生机勃勃的早晨，在这鲜花烂漫、绿草如
茵的初夏，我们即将迎来六一国际儿童节。值此机会，我谨
向全体同学致以诚挚的节日祝福!并向辛勤耕耘、无私奉献的
各位老师们致以崇高的敬意!



1942年6月，德国法西斯枪杀了捷克一个村庄140多位男性公
民和全部婴儿，并把妇女和90名儿童押进了集中营。为悼念
所有在战争中死难的儿童，保护儿童权利，1949年11月，联
合国正式决定将每年6月1日作为全世界少年儿童的节日，即
国际儿童节。

__多年过去了，如今的我们，正生活在一个和平、幸福的时
代。我们要感恩我们的时代，珍惜我们的学习和生活环境，
倍加努力，用优异的成绩回报时代，回报老师，回报母校。

同学们，我们是幸运的一代，也是肩负重担的一代。古人言：
千里之行，始于足下。少年时代是美好人生的开端，远大的
理想在这里孕育，高尚的情操在这里萌生，良好的习惯在这
里养成，生命的辉煌在这里奠基。繁荣昌盛的美好前景在召
唤着我们，我们要努力提高自身素养，在新的人生起点上，
再接再厉，使自己成为新世纪建设祖国的栋粱。同时，也衷
心祝愿我们的镇中小学在新课改的大潮中，傲立潮头，乘风
破浪，驶向更加锦绣、灿烂的明天!

最后，再次预祝亲爱的同学们六一快乐，学习进步!

国旗下演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家好！

早上好！我今天在国旗下的演讲题目是参加体育锻炼，做一
个健康的孩子。

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄来了，北风吹着，告诉我们冬天已
经到了。冬天过后，天气很冷，这是普通感冒的季节。如果
我们不注意健康，我们很容易感冒和生病。



我该怎么办？我告诉你一个好方法：参加更多的体育锻炼！
早上起床跑步，放学后跳绳，打球，在幼儿园认真锻炼，这
样我们的抵抗力就会增强，身体就会越来越好，各种细菌都
不敢来找我们的麻烦。

冬天天气寒冷干燥，皮肤失水多，皮脂腺分泌少，皮肤容易
干燥瘙痒。只要注意卫生，多享受阳光，多吃蔬菜水果，多
喝开水，用热水洗手洗脸，适当涂抹一些护肤霜。我们可以
远离疾病，成为健康快乐的'孩子。

希望你每天在寒冷的冬天参加体育锻炼，像冬天不怕寒冷的
小松树一样茁壮成长。


