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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得体会该怎么样去
写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

简爱心得体会篇一

暑假里我阅读了《简﹒爱》这本名著，这本书是由英国女作
家夏洛蒂﹒勃朗特所著，书中的部分内容就是女作家本人的
经历。

书中的简﹒爱是一个父母双亡的不幸女孩，从小寄养在舅母
家中受尽百般欺凌，在被送到孤儿院后，眼睁睁看着好友的
死去激起了她无限的悲愤。在心爱的老师谭波儿小姐的关心
教育下，她以顽强的意志和优秀的成绩完成了学业。在谭波
儿小姐离开学校后，为了追求独立的生活，她受聘在桑菲尔
德庄园担任家庭教师，在那里身份低下的家庭老师简﹒爱与
男主人罗切斯特真诚相爱，在历经磨难后，他们最终过上了
幸福的生活。

书中的主人公简﹒爱“贫穷、低微、不美、渺小”，但她拥
有一颗智慧、坚强、勇敢的心灵。简﹒爱曾经说过“真正的
世界无限广阔，一个充满着希望与忧烦，刺激与兴奋的天地，
等待着那些有胆识的人，去冒各种风险追求人生的真谛。”
我想这句话也就是她的人生态度。

我喜欢简﹒爱，因为她朴实无华，默默地在人群之中，她历
经挫折，遭受生活的愚弄，但乐观地直面人生，坚强努力地
为自己创造出一片天地，找寻属于自己的幸福。其实在我们
的生活中也会碰到形形色色的的困难与问题，我们可以选择



逃避，也可以坚持勇敢而坚强地去面对，我希望自己也能像
简﹒爱一样敢于与困难抗争，敢于追求自己的梦想，依靠自
己正直的品德和聪明才智，坚韧不拔地艰苦奋斗，勇往直前，
直到冲破重重险阻达成自己的目标。

愿我也像简﹒爱一样永远拥有笑对生活的勇气，用自己的努
力与坚持筑起一条光明的人生之路。

简爱心得体会篇二

有了钱之后，她本可以寻个好人家，踏踏实实地过着好日子。
可三年后她却选择回到桑菲尔德，回到她的爱人身旁，这时
侯的庄园已完全烧毁，她的爱人已面目全非，在不远处的一
处庄园里艰难度日，只有两个忠实的仆人在伺候着，罗虽已
是自由身，却伤了双眼和一条胳膊。原来，他的妻子点燃了
庄园，要跳楼的时候，罗为了救她和庄园里的所有人，最后
一个离开火场，却被砸中身体，造成伤残。从此罗一蹶不振，
谢绝了外界的所有拜访和活动，孤独度日。

简是个善良的姑娘，为了挚爱，她挺身而出，迎难而上，没
有退缩，虽然所爱的人这时候已变得手臂残疾，双眼失明。
试想现在能有几个姑娘能嫁给一个比自己大20岁，还有残疾
的人呢？前提是她还很富有。我觉得这里更多的是对爱的坚
守，也唯有爱，才会让人做到这一点，面对困难毫不退缩！
在简无微不至的照顾下，罗渐渐地走出了人生的低谷，迈入
了自己的春天！俩人偷偷地去领了证，婚后他们特别尊重和
珍惜彼此，互相成为了地方的依靠！

书的最后，两位主人公过上了幸福的生活，有了可爱的宝贝，
罗的其中一个眼睛也恢复了视力！这真是天大的好事，真是
上帝保佑。由此我得出一个结论：如果我们怀着一颗感恩的
心，认真的面对生活，坚持自己的梦想，那么梦想就一定会
实现！因为生活必会厚待认真对她的人！
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简爱心得体会篇三

这本书我读过两遍，每一次都让人拥有一份力量，让自己更
加坚强。简爱长得相貌平平，也不富有，但是，简爱有着执
着的信念和不屈的精神，勇敢地追求自己的真爱，她努力的
学习工作，努力地生活最终拥有独立的财产和心爱的人。

简爱中一幕幕的情节都催人泪下，使人更加坚强。努力改变
不能自己的命运，向好的'方向发展。我喜欢简爱!爱一个人
就要爱他的全部，无论他是贫穷还是富有，不论何时都应该
彼此信任!

简爱心得体会篇四

简爱是一个极为平凡的女孩，从小失去父母，被寄养在里德
舅妈家，但是无论她怎么做也讨不了舅妈的欢心，于是她决
定要上学。到了学校听她的好朋友海伦说这里是一个相当于
孤独院的学校时，她万分欢喜，因为这里的孩子都是孤儿，
她们的想法是一致的。从此开始了新的生活，她在那里又做
了两年老师，当她离开了学校，开始找工作，不久她就拥有
了一个不错的工作，在那里，她救了罗切斯特先生，并和罗
切斯特先生生了一个可爱的小孩。

是的，这就是简爱的一生，从书中我看到了她的勇气，看到
了她的爱与尊严，我感到一种惭愧，如果换作是我的话，罗
切斯特先生的房间着了大火，我一定不敢冲进去用水把火浇
灭。

现实生活中爸爸妈妈他们做错了，我却不敢反驳，可是简爱
却立即纠正了大人说的话，我却说都不敢说，其实我心中的
小人在大喊：不!你们错了。简爱的勇气我非常佩服。



简爱一个平凡的女孩，其实她并不平凡，她很伟大，因为她
告诉我们了一个道理，即使是最平凡的女孩子，也要有自己
的勇气、爱与尊严。

简爱阅读心得体会2

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯”。只有多读书，才
能使人们拓宽视野、增长知识、才干。最近，我读了一本书，
书名叫《简爱》，它撞击我的心灵。

。这时，庄园已是面目全非，罗切斯特也双目失明。简爱毅
然和他幸福地生活在一起，直到永远…简爱自小生活困苦。
她这种顽强不屈的精神永远值得我学习。有一年暑假，在参
加钢琴考级之前，我的曲子迟迟练不好，背不上。我很气馁，
觉得自己笨，没有别人好，不想学了。老师和妈妈知道后，
都来鼓励我，要我坚持不放弃。后来妈妈每天带我去琴行，
老师也抽时间指点我。在老师的指导下，我苦练了好几天，
终于熟练曲谱了，钢琴考级如愿以偿。

简爱阅读心得体会3

当我读完小说《简爱》，我深深地被小说中简爱平凡而又不
平凡的思想品质而感动。小说成功塑造了英国文学史中第一
个对爱情、生活、社会以及宗教都采取了独立自主的积极进
取态度和敢于斗争、敢于争取自由平等地位的女性形象。在
《简爱》里渗透最多的也就是这思想——女性的独立意识。

让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流
泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，
爱不释手——就是她独立的个性，令人心动的人格魅力。



小说还在不经意间告诉我们一个经劝坎坷的生命，在世间跋
涉时随即获得的生命感悟!坚持是一种跋涉，当生命的旅程完
成了这场跋涉的时候，我们就会体会到一种人生的壮美;坚持
是最重要的生命品质，真正对生命负责的人，不仅仅懂得创
造，而且要耐得住寂寞，要脚踏荆棘的去坚守。

简爱阅读心得体会4

本书的作者，夏洛蒂·勃朗特曾经说过：我们的精神是平等
的，就像我们的灵魂穿过坟墓，站在上帝面前，彼此平等。
我非常认同她的想法，人与人本来就应该是平等的。

小说中的简，从小失去父母，寄养在舅母家，受尽了欺凌与
虐待。这本不应该是幼小的她所应该承受的。过度的受虐，
进一步萌了她的反抗意识。她曾经说过：“当我无缘无故挨
打时，我们应该狠狠地回击……”是啊，人与人既然是平等
的，就不能肆无忌惮地侮辱人的人格，也不能随随便便动手
打人。古时候的封建社会，为什么一定要有奴隶制制度，难
道那些当奴隶的就不是人吗?我承认给帝皇下跪也是一种礼仪，
那难道他们不知道男儿膝下有黄金吗?这一系列的奴隶制政策，
就是在给人划分等级，要知道人既然是平等的，为什么还要
分地位，分品级!也许这只是当时的人们不懂得应该敢于追求
人人平等而造成的后果。

现在是21世纪，社会制度有了明显的改善，官员们不再像以
前一样利用自身的等级高低来威吓老百姓，而是帮助老百姓
提高生活水平，把老百姓当作是一家人。这都是百年以来人
们敢于追求平等的体现。

正如简所说：“当我无缘无故挨打时，我们应该狠狠地回
击!”
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《简爱》这一部世界文学宝库中的不朽之作，最近被我发现
了。我仔细地阅读着。《简爱》的作者是英国的夏洛蒂。勃
朗特，她出生在英国约克郡一山区小镇桑顿，是乡村牧师帕
特里克。勃朗特的第三个孩子。夏洛蒂在1847年8月写成了长
篇小说《简爱》。

《简爱》故事主要讲了小姑娘简爱从少女长大成人的故事。
简爱自幼没了父母，被亲舅舅收养着。舅舅去世后，舅妈整
天欺负简爱。后来，简爱被送到了孤儿院，在那里生活了8年。
然后，简又去当家庭教师，最后与罗切斯特先生结婚。

我很喜欢第五章：来到洛伍德(洛伍德孤儿院)。当时，简刚
到孤儿院，她经历了十分辛苦的一天。那个孤儿院的孩子们
一周最多能吃两次面包加干酪和咖啡，而且他们吃到烧坏了
的粥都不敢吭声，每天早上起来要很晚才能等到洗脸的水，
那里的老师非常严厉，做错一点事都要站在大厅里受罚，但
事，有一位老师谭波儿小姐却破了一些规定，让学生们过上
了好一点的日子。

简爱的不幸让我觉得：现在的生活太美好了，我们要珍惜现
在的生活。遇到挫折也不能不坚强。

简爱阅读心得体会6

当我读完小说《简爱》，我深深地被小说中简爱平凡而又不
平凡的思想品质而感动。小说成功塑造了英国文学史中第一
个对爱情、生活、社会以及宗教都采取了独立自主的积极进
取态度和敢于斗争、敢于争取自由平等地位的女性形象。在
《简爱》里渗透最多的也就是这思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流
泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，



爱不释手——就是她独立的个性，令人心动的人格魅力。

小说还在不经意间告诉我们一个经劝坎坷的生命，在世间跋
涉时随即获得的生命感悟!坚持是一种跋涉，当生命的旅程完
成了这场跋涉的时候，我们就会体会到一种人生的壮美;坚持
是最重要的生命品质，真正对生命负责的人，不仅仅懂得创
造，而且要耐得住寂寞，要脚踏荆棘的去坚守。

简爱心得体会篇五

主人公简爱，她虽然没有美丽的外表，更是没钱，但她有着
一颗对生活炽热的心。她不向命运低头，勇敢地追求。

简爱还是一个十分善良的人，虽然简爱的舅妈里德太太在她
小的时候，曾狠心地把简爱送进了孤儿院。但是在她舅妈里
德太太生病快去世的紧要时刻，她还是离开了桑菲尔庄园，
度过平原，来到舅妈家，去看望她快去世的舅妈里德太太。
并且原谅了她的舅妈里德太太，简爱最终的美好生活也是和
她舅妈里德太太，她的善良有一定关系。

文中的罗切斯特也是一位值得欣赏和学习的人物。他虽然有
很多财富，身价就有3万英镑，但他还是有着睿智的头脑。他
对待爱情十分执着，他不在乎简爱没钱的家庭，卑微的身份，
他敢爱敢恨，热情奔放，具有同情心。正是因为如此，他和
简爱最终才能永远幸福地地生活下去，罗切斯特很善良，他
原来的妻子是一个疯子，但是罗切斯特知道自己的妻子是一
个大疯子以后，并没有抛弃自己的妻子，而且收留了她。后
来，一个黑色的夜晚，这个疯子把房子点起了火，走上了隔
楼，罗切斯特为了救人，从高空掉落，成了一个残疾人。简
爱和罗切斯特这份地位悬殊的爱情也是他们共同奋斗的结果，
从简爱从小在孤儿院如此艰难的处境成长，并拥有博大的学
识的`才华就可以看出简爱肯吃苦耐劳努力地把握自己的人生，
敢于奋斗。这也是简爱的优秀品质的一部分。



简爱敢爱敢恨的性格，也十分值得赞美的。她有着火一般的
热情和赤城心灵。虽然简爱从屈于世欲的压力，她不甘于社
会指定她们的不平等的地位努力地追求爱，勇敢地去爱。

简爱的表哥是一位为宗教献身的牧师，他的名字叫圣约翰，
他固执地笃信上帝，敏锐而严肃，喜欢帮助人，也正是因为
这样，在简爱走投无路的时候，他救过简爱一次。可以说没
有圣约翰也不会有如此美好的结局。或许，我们也要感谢圣
约翰。

我们要学习简爱，做一个敢爱敢恨，自尊自强，不卑不亢，
不向命运低头的人。用那一颗炽热的心灵，温暖自己的生命。
也要学习桑菲尔德庄园的主人——罗切斯特，学会动脑，要
老实诚实，学会帮助别人，学会做人，要善良。


