
2023年行与止的高中 人物课心得体
会(通用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

行与止的高中篇一

人物课是一门帮助我们了解人性、培养人际关系的课程。通
过学习名人传记和人物特质分析，我开始理解什么是真正的
优秀和成功。同时，人物课也为我提供了许多关于人与人相
处的智慧，帮助我更好地面对人生的挑战和发展自己。在这
篇文章中，我将分享我的人物课心得体会，探讨人物课对我
个人成长的影响。

首先，人物课让我认识了许多伟大的人物。通过阅读他们的
传记，我了解到他们的艰辛努力和不屈不挠的精神。例如，
我读过马克·吐温的传记，他不仅是一位伟大的作家，还是
一个反腐斗士。他的坚持正义和真理的勇气对我产生了深远
的影响。另一个例子是我的偶像史蒂夫·乔布斯，他的故事
教会了我追求卓越和才华的重要性。通过学习这些伟大的人
物，我获得了无穷的力量和灵感，鼓励我跨越自己的极限，
追求我的梦想。

其次，人物课帮助我认识到每个人都有自己独特的价值。通
过分析不同人物的性格特点和行为举止，我学会了尊重和包
容他人。不同的人有不同的优点和缺点，人物课让我明白并
欣赏这种多样性。通过理解别人，我能更好地与他人相处，
避免冲突和误解。在人际交往中，我开始更多地关注别人的
需求和感受，成为一个更体贴和善解人意的人。



此外，人物课还教会了我如何解读他人的言行和情绪变化。
通过分析人物的言行表情，我可以更好地理解人们内心的想
法和感受。这对我在日常生活中的交流中非常有帮助。例如，
当我的朋友生气或者伤心时，我可以通过他们的语气和肢体
语言察觉到他们的情绪，并提供适当的安慰和帮助。这样的
沟通技巧使得我在人际关系中更加敏感，能够更好地与他人
建立深入的联系。

人物课还提供了一个契机，让我反思自我，发现自己的优点
和缺点。通过分析人物的特征和经历，我不仅了解到了自己
的特点和潜力，还看到了自己的不足之处。这个过程让我更
加了解自己，认识到有待提高的地方，并且鼓励我努力克服
困难。通过人物课，我明白了自我的重要性，并且学会了接
纳和爱护自己。

人物课对我的成长影响深远。它让我明白了成功并不只是金
钱和权力，更是对自己和他人的理解与尊重。我也从中学到
了如何提升自己，与他人建立更好的沟通和理解。通过学习
名人事迹和人性的探讨，我发现了自己的人生目标和价值观。
它让我明白了每个人都有无限的潜力，并为我打造了一个积
极努力、迎接挑战的心态。

总之，人物课让我走进了伟大人物的世界，非常有益于我的
成长和发展。通过了解他们的追求和奋斗，我明白了自己对
于未来的期望和目标。同时，人物课也让我更加关注他人的
需求和情感，提升了我与人交往的能力。通过人物课，我学
会了尊重个体的差异，并学会了更好地理解和沟通。人物课
是一门让我受益匪浅的课程，我相信这些学到的智慧将伴随
我一生。

行与止的高中篇二

“风流人物”？你们一定感到疑惑不解吧！现在就让我来介
绍一下吧。



来到我们的操场，跑步冠军张欣雨正在和别人比赛。只见她
像风一般冲出去，跑了一会儿，她就开始放慢脚步，当快要
到终点时，她慢得就像蜗牛一样，你以为是她没有力气了吗？
那你就错了，她只是等到她的对手接近终点时，给他们来个
措手不及，从而显示她的实力。就像是让对手欣喜片刻之后
再那一盆冷水泼向他。

这几位就是我们班的风流人物，与他们共度过的校园生活充
满了无限乐趣！
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行与止的高中篇三

数风流人物，还看今朝！在历史的长河里，有许多名人志士，
他们的品格应世代传颂，他们的精神应世代赞扬！

憨豆先生：众所周知，憨豆先生的一些故事陪伴我们走过啦
童年，每到晚上，也许妈妈会陪在我们身边，将他的故事，
讲他的笑话，让我们进入梦乡。他的一生都在为我们这些孩
子们贡献，可是又有谁能知道在那些华丽辞藻的背后有多少
鲜为人知的泪水，汗水呢？他为我们的童年，付出拉一切，



可是现在他老了，他写不动了！但他对我们所贡献的一切，
我们不会忘记。

周总理（周恩来）：您那慈祥的面庞，那娴熟的身影，那雄
厚的肩膀。给予我们泱泱华夏以依靠，为我们一雪前耻。鞠
躬尽瘁，死而后已这都是对您的真实写照，您把骨灰撒向全
国，撒向各地的每一个角落。时时刻刻都守望着我们。没有
留下一个子女，没有留下一份财产。当别人安逸度日时，您
却在为国家的大事而努力；当别人儿孙满堂，您却没有留下
一儿半女；当别人渴望死后能为自己留下一片土地，您却渴
望自己死后将骨灰撒向世界各地；这就是您！我们伟大的周
总理啊!

行与止的高中篇四

放了暑假，妈妈带我回奶奶家。

一到家，奶奶便忙着为我们整理房间，我也帮着奶奶打扫起
来。

突然，一双静静躺在墙角的雨鞋引起了我的注意，这双雨鞋
似曾相识……哦，我想起来了，这是几年前我们回家探亲时，
妈妈送给奶奶的，当时奶奶接过妈妈送给她的雨鞋，两眼眯
成了一条线，笑眯眯地说：“太好了!这回下雨就不用愁
了。”我好奇地问：“奶奶，下雨有伞就行了，您为什么要
用雨鞋呢?”奶奶叹口气，说：“这南昌的街道坑坑洼洼，一
到雨天，人行道上有许多泥泞，而且，下水道经常堵塞，总
是积水，没有雨鞋都没法出门。”

想到这，我对妈妈说：“奶奶的雨鞋可能坏了吧，要不要再
买一双送给她?”这时，奶奶急匆匆地走进房间，笑着
说：“不用了。这几年南昌的变化可大了!市政府把街道重新
归整修复，不再坑坑洼洼了，下水道也不再堵塞了。雨鞋老
早就下岗了。”



听到这，我迫不及待地拉着妈妈，说：“我们到八一广场瞧
瞧吧。”一路上，街道是多么的整齐，地面是多么的干净。
八一广场焕然一新：音乐喷泉替代了原来的草地;高大的景观
植物错落有致……我和妈妈都快不认识这里了。

奶奶的雨鞋下岗了，人们的欢笑上岗了。

行与止的高中篇五

商业人物是现代社会中不可或缺的角色之一。他们拥有创新
能力、领导力和执行力，能够推动经济的发展和社会的进步。
在与商业人物的交流和合作中，我深切感受到了他们独特的
思维方式和处事方法。在这篇文章中，我将分享我与商业人
物相处过程中所获得的一些心得体会。

第二段：敢于冒险，勇于创新

与商业人物的交流中，我发现他们都具备一种冒险精神和勇
于创新的特质。他们敢于接受新的挑战，愿意尝试不同的方
法，不畏失败。他们明白，在商业竞争激烈的环境中，只有
不断变革和创新，才能保持市场竞争力。这种勇于冒险和创
新的精神激励着我不断地学习和进步，敢于尝试新的想法和
方法，不断挑战自我，追求卓越。

第三段：注重人际关系，善于沟通

在商业领域，人脉关系和良好的沟通能力是取得成功的关键
因素之一。商业人物懂得与不同的人建立互信和合作关系，
并善于传达自己的想法和目标。通过与商业人物的交流，我
学会了如何与人建立积极的关系，并且懂得如何有效地沟通。
我意识到，沟通是建立信任和合作的基石，只有通过良好的
沟通，才能使团队协作更加高效，推动事业的发展。

第四段：专注细节，追求卓越



商业人物对细节非常重视，他们深知细节往往决定成功与失
败。他们注重品质和细心的工作态度，追求卓越。在与商业
人物的合作中，我不断受到他们严谨和精益求精的工作态度
的影响，深受启发。我明白了成功的关键在于细节的把控和
追求卓越的决心。只有通过细致入微的工作，才能取得更好
的成果，为客户提供更优质的服务。

第五段：团队合作，实现共赢

商业人物普遍具备很强的领导力和团队合作能力。他们懂得
如何将团队的力量最大化，将个人的优势与团队协同发挥。
通过与商业人物的交流，我学到了如何在团队中有效地分工
合作和协调资源。商业人物教会我，团队的成功来自于每一
个成员的共同努力，当每个人都为实现共同目标而努力时，
团队才会取得成功，并实现共赢，这也是商业成功的秘诀之
一。

结语：

通过与商业人物的交流和合作，我获得了很多宝贵的经验和
心得体会。勇于冒险、善于创新、注重人际关系、专注细节
和团队合作是商业成功的关键要素。在今后的职业生涯中，
我将会继续努力，践行这些心得体会，不断学习和成长，为
实现个人的事业目标做出更大的贡献。同时，我也希望能够
通过自己的努力和付出，成为一名有影响力的商业人物，为
社会的发展做出积极的贡献。

行与止的高中篇六

大家都看了hbl写得《老师的`“通缉令”》吧，就是因为这
个通缉令，使我们班出现了几位“风云人物”。

上课说话，被罚抄课文次数最多的就是魏鑫。



记得前天上自然课的时候，由于他说话，被班长记了名字，
得罚抄课文。第二天上语文课，老师检查魏鑫抄得怎么样。
老师一看他的笔迹，差点晕了过去，就说：“你来把你抄得
课文读给大家听听。”这时，魏鑫拿着抄得课文，好久也念
不出来。老师又说：“好，再重去抄两遍。”魏鑫听了，不
服气，说：“凭什么，我不是抄了吗。昨天李冰聪说话，班
长都没有记，他怎么不抄？”说完后，还拍了一下桌子。老
师恼了，说：“再加两遍课文，今天下午我检查！”同学们
都哄堂大笑。

被抓到吃零食次数最多的绝对是杨蕾。

今天该我这一组值日。我们扫到第八组时，看见了杨蕾柜洞
里的“奇观”。我们一组有八个人，看到杨蕾柜洞里后，只
有两人没有晕倒。下午，我们把这件事告诉老师，让老师看
一看杨蕾的柜洞里。老师看见了，当场就晕了过去。过了一
会，老师说：“等杨蕾来了，就让她来我的办公室，我好好
地教训教训她。”结果，杨蕾被罚抄五遍课文。

不打扫卫生次数最多的就是苏梦瑜（也就是smy）啦。

她照例没有来扫地，终于保持到“十连冠”啦。但是我们实
在咽不下这口气，就报告了老师。老师听了，大发雷霆，怒
吼到：“下午见到苏梦瑜是，就告诉她让她抄两遍课文，在
罚她一个人扫两个星期的地！”

这个“通缉令”真是折磨人呀，还好我与班长有了私通，要
不然我就成了最惨的“风云人物”啦。

文档为doc格式

行与止的高中篇七

作为特警人员，其任务并不容易，因为需要在极短的时间内



做出最佳的决策，应对各种突发事件。在此过程中，特警不
仅要有够强的身体素质和技术水平，还必须有足够的心理素
质和精神力量。

第二段：身体素质的训练

特警人员肩负着保障国家安全和人民安全的重任。因此，体
能的要求在所有警察类型中属于最高的。特警的体能素质通
常必须达到一定标准，例如长跑、爬墙和高空作业等。为了
达到这个水平，特警在日常生活中经常做体能训练，例如瑜
伽、举重和快速跑步等。

第三段：心理素质的建立

特警的训练不仅在于身体素质的要求，更重要的是心理素质
的提升。特警必须经历各种压力和危险，而他们的反应往往
决定着事态的发展。因此，特警必须有足够的胆识、自控力、
意志力和耐心等。在特警的训练过程中，要求对训练者采取
一定的心理压力，在保证安全的同时训练其心理素质。

第四段：技能水平的提升

除了身心素质的要求，特警的专业知识和技能也是成为一名
合格特警的关键。这些技能包括射击、攀岩、擒敌和海、陆、
空立体作业等。要成为专业特警，需要经过专业训练，更需
要不断提升自己的技能水平。提升技能水平不断学习，进行
实践训练是非常重要的。

第五段：担当使命

特警必须不断提升自己的专业知识和技能，以应对突发事件，
保护人民的生命财产安全。他们的工作需要在极短时间做出
最佳的决策，协调各个部门完成任务。这需要他们拥有足够
的担当和责任感。因此，特警不仅是警察的一种，更是在人



民陷入危险时依靠的救援队伍。

结语：

在特警行业，需要不断保持前瞻性思维，不断学习，了解外
面世界的情况。需要让自己耳聪目明，做好各种应急措施，
以便在任何情况下都能做出最佳的决策。特警需要的不是单
一的技能成就，在素质建设上，攸关着一个部队的成败。

行与止的高中篇八

我不愿把您称为父亲，只是因为我不愿您变老。

——题记

一生下的我看见的第一个人，并不是您。但是您在我生命中
分量是最重的。

小时侯的我，并不知什么是父爱，也不明白那时的我是多么
的幸福，天天可以看到您。从说话到现在，母亲给我的更多
是鼓励，而您给我更多的是批评。

从上小学是，别人都回家了，只留我一人我一人在操场上。
等了许久许久。直到黑夜吞没了最后的一丝残霞，您才赶到。
我坐在车子上，抓住您的衣服，衣服像洗了一遍似的，非常
湿，而且汗水不停地向下滴，我不明白怎么了，接我一次有
这么累么？那一次，其实是奶奶生了病，您把奶奶送到医院，
就马不停蹄的赶了过来，那次正好是夏天，所以才会有上面
那一幕。

自从奶奶病了，您就更忙了，每天起早贪黑的。您脸上的笑
容就越来越少了。再也不能从前一样了，甚至我好几天都看
不到您了。



光阴似箭，时间不知不觉过了十二年，我已是一名初中生了。
回家的时间是少之又少了。但好像看到您的次数多了起来。
每次回家，起床以后，总是看到有一份丰富的早餐等着我，
一张盈满笑脸的`脸面对着我。十二年过去了，我长大了，而
您却青丝变白发，，一天天变老了。

樱红探春，百花争放。难得的清明节来了。一家人约好去踏
青。到了公园，没走多久，您就开始说腿疼，走不动了。于
是我背起了您，本以为很重，怎么回事，好轻啊！您的体重
不像原来了。小时候，我骑在您的背上，给我一种安全踏实
的感觉，直至今天，我才发现您太累了，是时候该休息了。
让我承担一点责任吧，正在走向成熟的我，已学会担当了。

时光、时光，慢些吧！不要再让您变老了！我不再是以前的
小孩子了。成长的风雨路上，有您相伴，是那么幸福，那么
温馨。父亲是儿的登天梯，父亲是那拉车的牛。如有来世，
我们再做父子，一路永相伴。

父亲，您是我心目中永远的风范人物。


