
2023年大学生分钟演讲稿 大学生三分钟
演讲稿(通用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

大学生分钟演讲稿篇一

老师同学们：

大家好!

我叫_x，这次竞选我想担任我们机电1134班的班长，竞选班长
是为了对自己与大家负责，我认为自己有这个能力对大家负
责。参加此次班长竞选便是我对大家开始负责的第一步，我
对自己做班长是充满了信心的，金子总有发光的时候，我希
望这次发光的是我。

班长是一个班的核心人物，应该具有统领全局的能力，而且
我认为班长必须能压得住场，做事缜密细致，善于思考，起
到模范带头作用，我热情开朗，积极向上，善于与同学交流。

当然也有做的不够好的地方，可能因为我的经验还不够，但
我觉得有经验是因为有了机会，没有人天生是班长。

所以我会尽我最大的努力为班级办好每一件事，如果大家认
为我不合适我也不会气馁，我不会以为一次的失败否定我之
前的努力，我认为说的再好也不如真正的去做好，我的演讲
完毕，谢谢大家。



大学生分钟演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！今天我们要演讲的题目是《感谢您，我的母校！》。

日月如梭，光阴似箭，我们即将度过六年难忘的小学生活，
母校的.一草一木和美丽的容颜已经刻在我们的心间。回首过
往，母校为我们的成长帮助了许多，也记录了许多。六年的
点点滴滴，流驶而过的回忆，如同一部部记录片，美丽而富
有诗意。

从单纯的儿童到懂事的少年，勤劳的园丁们已经为我们撑起
一片宁静的蓝天，让我们从幼小的树苗成长为一棵棵茁壮小
树。六年来，我们从嗷嗷待哺的小鹅，渐渐长大为骄傲的白
天鹅，依靠强劲的翅膀，在天空中自由地飞翔。如今，我们
即将告别亲爱的老师和同学们，象蒲公英一样，各自去寻找
另一片更广阔的天空。母校教我们深深地懂得，依然要怀着
一颗感恩、热情的心，无畏地踏入未来之路，即使前面是尖
利的荆棘丛，是坎坷的不平路，但是，再多的艰难和困苦，
也阻挠不了我们前进的步伐，阻挡不了我们努力奋斗的理想
和目标。老师，您是神圣的播种者，美丽的耕耘者，是您用
明媚的阳光普照我们，用甘美的雨露滋润我们，用拳拳的爱
心照料我们，为我们浇水，施肥，驱虫，才使得我们如桃李
开满天下，换来姹紫嫣红，繁花锦簇的春色满园。

亲爱的朋友，多么神圣而美好的字眼！如若不是母校，我们
又怎么能结识这么多的知心朋友？六年的朝朝暮暮，在这个
大家庭里，我们共呼吸，同命运，历经风风雨雨，大家互相
帮助，团结友爱，其乐融融，无论谁有困难，同学们都会鼎
力相助，帮他解决困难。兄弟情，姐妹情，凝聚在一起，谱
写最真挚的人间真情！

感谢您，我的母校！是您赠予我渊博的知识，是您为我照亮



前方的道路，是您让我倍尝到友情的甘露。回忆起每天早上
开始，我们的脚步奔跑在校园小径，欢声笑语回荡在清香淡
雅的花坛，一张张笑脸灿烂如花，操场上一个个身影箭步如
飞……这些，不都是我们珍藏在母校的最珍贵宝藏吗？母校
的每一个角落，都凝聚着师生爱，朋友情，弥漫着我们的喜
悦，绽放着我们的笑颜，这是母校赠予我们最好的礼物，感
谢您——我的母校！您就像一条耀眼灿烂的星河，刻画着我
们闪闪发光的梦。无忧的童年有您的熏陶和培育，我们永远
无悔！母校，我为您骄傲！

谁言寸草心，报得三春晖。母校赠予我们这么多，我们能做
的，就是要把自己最棒的一面展示给母校，给母校留下最完
满美好的印象——朝气蓬勃的个性，精神抖擞的斗志，锲而
不舍的精神。我们一定要发奋努力，为母校争光，为母校的
荣誉献出最丰硕的回报。

谢谢大家！

大学生分钟演讲稿篇三

各位老师，同学们：

大家好！

随着火车的飞驰的呼啸，无论阿尔焦姆铁塔般的身躯，还是
冬妮娅似水的眼眸，抑或浸透你爱与恨的家乡，都留不住你
年轻却坚定的背影。昨日雪一般纯洁的友谊，明日火那样炽
热的战斗，在这别离的黎明纠缠着，美丽与神圣之间，英雄
只能选择一种背叛。友谊和亲情，在少年热血的心中，注定
燃烧在早已悸动着你青春胸膛的革命之火的熊熊烈焰中。

战火在充斥着硝烟的浓雾中终于吞噬了世界。你毅然投身了
你心中向往的神圣。战场上，到处是炮火无情的轰鸣，地狱
的请柬在机枪无尽的扫射声中四处纷扬着它狰狞的面孔。在



战士们冲天的呐喊里，死亡的阴霾笼罩了腥风血雨的战场。
在濒死者绝望的恸哭中，洒满呻吟与无奈的大地一片血红。
浓烟滚滚里，脱去一身稚气的你，已是一位英勇的布琼尼骑
兵。战友撕心裂肺般的哀嚎触痛了你。“砍死这群野兽!砍死
这些波兰小贵族!”你叫喊着，发疯似地抽打着疲惫不堪的坐
骑，不顾一切地向敌军飞奔而来，你的眼里所有你所痛恨的
敌人，都是无恶不作的撒旦的魔鬼，复仇的狂暴支配着你手
中紧握的大刀，你狠狠地砍杀夺走战友生命的波兰贵族，在
腥红四溅中，历数着他们的罪恶。你不曾知道，那充溢鲜血
的炮口，正向你瞄准。我的心随你跌宕。一声霹雳在你耳畔
炸开，你像稻草一般瘫软下去......

你终究不会向死神轻易低头。重伤昏迷了三天的你，虽失了
右眼，在朱赫来的帮助下，你在后方又有了你的一片天地。
你挥洒着青春的希望，憧憬着未来的希望。逝去了年轻的斑
斓，滋养了心中的圣地。我在你忙碌的工作里为你欢笑，在
你无言的放弃中陪你茫然。在风雪怒吼下你扛起了铁铲，在
雪地里为你热爱的同志筑起一条生命之路。你日夜忍受严寒
的疼痛，抵御匪帮的骚扰，却不曾放下手里的铁铲。你愿意
牺牲自己的健康，任肆虐的风寒在你的血液里吮吸你的精力。
或许你不曾料到。在那个寒冷的早晨，一身脏乱的你邂逅你
所钟爱的苦涩的初恋，昔日的恋人变成了今朝的贵妇，在那
双曾令你倾倒，现在却泛着酸臭与轻蔑的眼里，你选择了走
出她的生命，任时光的流沙掩埋她心中的你，在漫天的伤痛
中将回忆抹去。就像放弃自己所爱的丽达那样，你不愿让情
感羁绊的柔情似水来扑灭你心中的烈火，正如你所说：“对
于我，做一个战士是最大的幸福。”限期一天天逼近。在之
后的每一天里，你手中挥舞的不再是冰冷的铁铲，而是你阳
光般鲜活的生命，是你繁花似锦的未来。你身体里的每一分
的生机，早已幻化成一条运送温暖的铁路，向着你热爱的城
市输去冬日暖阳般春天的希望。而你却如那纷扬的雪花，随
着冬日的烈烈寒风，倒在那希望的铁路上。

或许是上苍的恩典，在死亡线上搏击的你没有被伤寒带走。



大病未愈，你便挣扎着回到了属于你的地方，你越发忙碌地
工作，你像挤海绵一样挤出每分每秒，拼命抓住从你指尖流
过的每一瞬间。你是一台永不停歇的机器，永远不懂得疲倦。
你夜以继日地忙碌着，在你的生命的字典里似乎只有“工
作”，永远没有“休息”的一隅。而你并不知晓，你每况日
下的身体正悄无声息地背叛你的意志。

与貌似无尽的工作分别的日子到了。一纸无奈的残疾证明犹
如一道晴天霹雳，你恋恋不舍的离开了你付出健康、青春、
精力的岗位。拖着日渐瘫痪的躯壳，你曾迷茫过，曾悲伤过，
但你没有消沉过，因为你的意志，你的顽强告诉你：在这世
上，你没有消沉的权利。你重又站起，靠坚强和不屈为自己
全力支撑起一片蔚蓝的天空，命运又夺走了你的视力，你的
双腿，你的右手，但对全新的你来说，这算不了什么。终于，
在人生的失落里，你用笔砸碎了命运强压在你身上的的铁环，
在那一本浸透心血的《暴风雨所诞生的》里，你实现了人生
的超然。

你曾说过：人生最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。人
的一生应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不会因虚度
年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧;在临死的.时候，他
能够说：“我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上
最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”在你的一生中，
你经历过被遗弃和背叛的痛苦，被遗忘与欺辱的无助，但你
的生活永远是积极的，有意义的，你发疯似地爱着生活，爱
着斗争，爱着你心目中的社会主义，爱着那新的更美好的未
来，似乎能使你离开战斗行列的，只有死亡的降临。诚然。
瘫痪可以禁锢你坚毅的双眼，你健壮的双腿，你不曾停歇的
右手，可是它禁锢不了你眷恋着这个世界的灵魂，夺不走你
的心，你用心去感受，用心去行走，用心去书写你未尽的人
生。在这需要你的时代，你不会随随便便地死去，哪怕只有
一点生存的机会，你也不会放弃你所热爱的同志，你所热爱
的祖国，你所热爱的生活。你用另一种方式，为你的曲折的
人生展开全新的一页，用坚持继续书写你钢铁般的生命。



保尔的命运是悲惨的，可他的生命是不屈的。在背叛了他的
身躯里，他用钢铁般的生命告诉我：为了胸膛中所热爱的、
为之奋斗的祖国，去做一个勇敢的人，一个人原本脆弱的生
命，竟可以如此璀璨。

大学生分钟演讲稿篇四

亲爱的同学们：

你们好！

再过几个月我们将面临毕业实习，我们将要从学校步入社会。
这种环境的转变对我们来说意味着什么，现在的我不得而知，
但是我知道即将开始的是一个新的人生，一个新的起点。

我记得美国的小说家毛姆写过一篇叫做《刀锋》的小说。说
的是人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面。而最艰难的'莫过于趟过刀刃的那一刻。
其实走过去你就会发现，刀的另一面远没有我们想象的那样
不可以忍受。

在平时的生活中总会听到关于初入社会的大学生遇到的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意。许多挫折往往是
美好的开始，有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒。关键
在于个人是怎样看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功。重要的是以怎样的心态面对：站起来便
能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲叹不已的
人注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，其背后不是有
一堆令人心酸的过往。而挫折往往令他们站得更稳。不管遇
到怎样的困境，只要我们尽力找出其中的光明面，这样不管
多不好的困境都会好转，不然，只会让自己一直陷在不幸之
中。

现在快毕业的我们面临的是找工作或者是接本。一直都听到



毕业即失业这句话，而这句话仿佛已经成了现在大学生的代
名词。为什么还没开始就要选择放弃呢?人们说机会是留给那
些有准备的人的，而在这里我想加上一句机会是留给那些勇
于挑战的人的。只要勇于挑战再加上我们三年来的积累，我
们没有什么是比不过别人的。况且相对来说我们的专业能力
要比一般本科生强，而且我们还有一次实习的机会。从先决
条件上来看我们已经优于他们了，还有什么必要去自怨自艾
呢。

社会就像大海一样广阔，像天空一样高远，在如此广阔，如
此高远的社会环境中怎么会找不到自己的立足之点呢。

相信自己，一定会成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生分钟演讲稿篇五

亲爱的同学们：

望着那伸向尽头的街道，突然有了一种望而却步的感觉，是
灵魂的徘徊，还是未来的召唤?我无从可知.那沉默的木椅静
静地躺着，铺上了一层秋天颓靡的气息，树叶渐渐泛黄，还
没有到落叶纷飞的时候.

风带着干燥的气息掠过街道边的梧桐，掀起簌簌的声音，泛
着寂凉，引来一场衰败，整个街道也涂满宁静与凝重。

沿着街道，我一步一步地走下去，厚积的落叶上，仿佛是一
位历经沧桑的隐士，是在守望么?守望只是一种企盼，因为我
们永远不曾到达;是在注视么?默默地目送我远去的身影，可
我还有沉沉的梦想.

我只听到迈出的脚步发出沉重的叹息，只感受到了树叶飘零



枯萎的味道.天堂也只是一种宁静的虚幻，不必为了天堂而舞
动在风的指间，游走在风的边缘.生命也只本是一场放逐，在
奔波疲惫的历程中，不要让梦想挟裹在风的漩涡.如果可能，
我愿作那宇宙中一颗悬浮的尘埃，去漠视这一切，包括美丽
与丑陋!

仿佛是一夜之间，树叶全枯了.被风卷着的落叶在空漠的地上
旋着，旋着，轻轻低诉着离开枝头，一只鸟噗地一声从瘦弱
的枝丫间无言地飞去.又一片落叶泪一般脱开枝干，从空中簌
簌而下.风里的喧哗与阳光里闪动的光华随着它的旋转飘落了.

很多时候，我觉得我就是一片初秋的落叶，无所依傍地被风
托着，疲惫地舞在风的边缘.也不知道从什么时候起爱上了沉
默，于是我把所有的晃晃悠悠留在了风的边缘、灰沉的云
下…然后把游离的眼神留在撕下来的日历上.窗外的风闯进来，
和我一样的仓皇迷茫.

终于，我学会了在人群中大笑，肆无忌惮地笑，然后匆匆地
离开，躲进一个角落里，并且在离开的同时感到一种彻骨的
虚伪.此时，只要给我一个哭泣的理由，我便会纵情地哭泣，
毕竟我还不知道什么叫掩饰.我没有权利去选择，或许我注定
该有沉默与虚伪.有一句话说：伤心是成长时蜕壳的痛，是幼
稚向成熟交的税.大概，我是在成长吧!

回首遥望，在日子的.背后，躲着我们曾经的单纯、梦想、还
有欢笑…秋风轻扬的那个下午，我用我的笑容肢解了我最后
的泪水.风轻轻地刮着，现实与理想的融合也随风飘逝，无处
可寻.我像一片轻浅的落叶，在风的边缘挣扎.我不知道为什
么，我也从来没有找到过答案，情愿，如同我一向不喜欢彻
底的完美!

最后一丝秋风吹过，天气顿时变得极为寒冷，唯一不变的或
许只有心中永恒的信念与执着的追求.落叶依旧沉沦在残痕的
泥土上，撒下了一地的记忆镌刻在昨日的叶脉上，那道如梦



的幻线停留在端点延伸的驿站，秋天最后的萧条也终有了止
境.

大学生分钟演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当从一个呱呱坠地的小不点儿成长为一个风流倜傥或婀娜多
姿的少男少女时，谁不希望有了自己的风格，再不会去想遵
循父母的规定，希望有自己的行为和空间，这时就是这瓶香
水的前味所散发出的气息，这个味道是辛辣略带一点刺激，
她带有狂野的美与稚嫩的纯，这种复杂而又冒险的味道陪伴
着主人开始了自己的青春旅途。

这时的少男少女都开始有了自己的梦想，或许有少数的还在
怅惘之中，但他们已经开始会为这些青春的梦想挥洒泪水、
付出劳动。这时的他们有的会误入歧途，有的会开辟一条布
满荆棘的大陆，只有极少的.人会找到正确且无阻的路，但是
这些都是他们嗅寻着青春梦想的味道所付出的努力。这瓶香
水的中味如奇幻的、魅惑的龙涎香一般，吸引着青春的少男
少女的激情、冲动与好奇。他们也许会做出出格的事，但只
要加以正确的引导，这青春的生活还是会继续下去，而她的
香味也不会受到丝毫的混杂与亵渎，因为青春的汗水和梦想
的信念以及亲人的守护会给她编织最强大的但又无形的防护
网。

当青涩的胡茬已长上脸庞，平实的身体也开始变得曼妙时，
青春也已开始接近了成熟，少男少女们当初青春的悸动也开
始变得冷静了下来，好奇心也已经让他们饱尝了青春生活的
滋味。那么这时这奇妙的香水后味也开始显现了她的馥郁和
淡雅的特质。因为激情而使他们有了干劲，好奇使他们见多
识广，可是他们也会吸取一定的教训，这也使得他们那可青



春欲动的心冷静下来思考和总结，这时的他们才会感受到亲
人的爱，从而成熟并更加珍惜身边的爱了。

每个人在自己的不同人生时期都会有调配出真正属于自己的
味道，当中得以青春的味道最为出彩。这是最完美的香味，
以青春的绝妙历程为基底，含苞待放的青春为主干，而我们
将用这最完美的香味把青春生活的美永远珍藏。


