
最新学习国旗下讲话稿例文(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学习国旗下讲话稿例文篇一

老师们、同学们：

大家好。今天，我演讲的题目是艺术点亮生活，文化丰富心
灵。

同学们，哈佛大学教授加德纳提出了一个“多元智能理论”，
认为：每一个人身上至少存在语言、数理逻辑、空间、身体
运动、音乐、人际关系、自我认识等七项智能。根据此理论，
可以认为，一个人之所以碌碌无为，只是没有充分发挥自身
的潜能，不懂得挖掘自己的智能宝库而已。不同的人之所以
出现七项智能的差异，跟生活经历和锻炼有关。所以，同学
们，拿出勇气来，到“艺术节”的舞台上来历炼和展现一番，
或许你会从中发现连自己也不知道的“闪光点”。

校园文化艺术节是学校校园文化的浓缩，是学校办学特色的
呈现，是全体师生魅力展现的一个平台。艺术节不但丰富了
学校文化生活，而且从中发掘出一大批学有专长的各种人才。
生活有了艺术，才有了情趣与美感；校园有了艺术，才具有
了深厚的文化底蕴和灵动的精神内涵。举办年度艺术节，不
仅可以营造积极健康的浓郁文化氛围，更能进一步推进校园
文化建设，全面加强素质教育。

目前，部分项目已经开始进行，有的也已经在准备。伴
随“艺术节”的来临，我们希望全校学生能踊跃地投入



到“艺术节”的活动中来，为全校师生献上一顿丰盛的'文化
艺术大餐。艺术小人才的选拔、高二年级的课本剧、武中各
大社团的社团节目都已经进行了初审，摄影社制作的宣传片
也投放到了校门口的大屏幕上。

不论你是愿用天籁之声来来鸣唱生活，还是愿以完美和声为
青春风华谱写一首感人至深的礼赞，你可看见，歌唱比赛的
大门已向你敞开；不论你是在现代舞的欢快律动中彰显个性，
还是在民族舞的曼妙舞姿里追溯文化本源，你可看见，舞蹈
比赛的帷幕已为你拉开；静候良机，调焦曝光，按下快门，
摄影大赛邀你用镜头分享生活中的点点滴滴；或者，你更乐
意转过所有人的目光，在画纸上、在相机中、在乐谱里、在
会标内，将岁月留驻。无论你愿用何种方式，这个校园都为
你留下空间。

让我们展开丰富的想象，插上艺术的翅膀，翱翔在艺术的天
空；让我们把艺术的鲜花撒满每一片空间，把艺术的种子播
撒在每一个心灵！同学们，我们武汉中学校园文化艺术节的
帷幕已经拉开，希望大家能以此活动为契机，努力提高艺术
修养，从艺术追求中感受生活的快乐！希望每一位同学都能
在艺术节的活动中热情参与、尽情展示，我们每一个同学都
能成为艺术节上一个个跳动的快乐的音符，合奏一曲美妙动
人的校园乐章！愿我们的校园时时飘荡着快乐的歌声，处处
散发出艺术的芬芳，始终洋溢着蓬勃的朝气。也愿更多的艺
术新苗，在本届艺术节上，破土而出，茁壮成长；愿更多的
艺术新星，从这里升起！我也诚挚的希望各位有特长和有能
力的同学来报名参加艺术节节目海选的复赛，为艺术节增光
添彩。

最后，愿每一年的艺术节都能成为我们心中永恒的记忆，也
预祝我校今年的艺术节成功举办！我的讲话到此结束！谢谢
大家！



学习国旗下讲话稿例文篇二

老师们、同学们：

大家早上好，今天我想和大家分享的题目是《爱艺术，爱生
活》。

关于艺术与生活之间的关系，人们最常说起的一句话就
是“艺术源于生活，高于生活。”

是的，艺术就是生活的提炼与升华，没有生活作为养分和根
基的艺术就像是无根之水、无本之木。所以，艺术家们总喜
欢在看似平常琐碎的日常生活中，去寻找他们创作的灵感和
方向。

钟子期喜欢在山水间体味自然之美，于是有了流传千古的
《高山流水》；法国印象派画家莫奈晚年时，天天蹲在自己
院子的池塘边写生，于是就有了那一幅幅色彩绚烂梦幻的
《睡莲》；鲁迅先生在绍兴那段平淡天真的童年生活，也给
了他无限的创作灵感，成就了许多让人回味无穷的佳作名篇。

我想和大家分享我在网上曾经看到过这样的一则新闻：有一
个卖西瓜的小伙子，因为家境贫寒只念到了初中毕业，更加
没有经过系统的美术训练，仅凭着自己的爱好和热情，利用
摆摊之余的闲暇时间坚持写写画画。有一天，他突然发现西
瓜也可以成为他创作的对象，于是就开始一边摆摊，一边用
水果刀把西瓜雕刻成一件件精美的工艺品，吸引了不少人围
观，生意也变得火爆起来。人们在为他点赞的同时也不由得
赞叹他匠心独具，一个普通的西瓜里面也可以藏着一个无限
大的世界，原本平淡的生活被他经营的乐趣无限。

所以，无论我们是什么身份，身处什么样的岗位，只要我们
带着一双善于发现美的眼睛和一颗细腻善感的心，生活总是
会回馈给我们惊喜。



从眼睛里，我们能看到海洋的宽阔、流水的婉转、春风的温
柔；耳朵里，我们能听到惊涛拍岸、高山流水、鸟儿争鸣；
用鼻子，我们能嗅到花儿的清香，妈妈饭菜的香味；我们还
能尝到酸甜苦辣，能感觉到冷热温凉、粗糙与光滑。所以，
只要你怀有对生活和美的热情，每个人都能成为你自己生活
的艺术家。

学习国旗下讲话稿例文篇三

老师们、同学们：

大家上午好！我今天国旗下讲话的主题是：学会自主学习。

哈佛大学有句名言“谁也不能随随便便成功，它来自彻底的
自我管理和毅力。”一个好的学生，一个会学习的学生，首
先是一个自主的学生，一个能够自我管理的学生。

要知道，自主学习的第一步就是目标的确立。目标应该是合
理的和准确的。目标的确立为你下一步的学习提供方向和动
力。

自主学习的第二步是就是计划的严格执行。目标的实现需要
计划的支撑。计划要具体到每一个星期，每一天，学习的每
一环节如预习和复习。“温故而知新”，良好的预习和及时
的复习是学习的重要环节，是成功的关键。

自主学习的第三步是时间的合理利用。计划的执行需要有时
间的保证。首先，管好你的休息时间。同学们务必按照学校
规定的作息时间，该休息时就休息(尤其午休)，劳逸结合，
身体强健，才能使提高学习效率成为可能。第二,用好你的课
堂学习时间。课后要回想总结一下自己本节所学内容，对一
时没领会的赶快追问老师，或者和同学讨论。第三，合理运
用零散时间。每天的零散时间加起来也是非常可观的。第四，
利用早晚自习做好每日反思，做好各学科知识的阶段整合归



纳。第五，充分运用好周末的自主学习时间，搞好预习和总
结反思的工作。

良好的方法是通向成功的捷径。自主学习的第四步就是要有
检测自主学习的方法。自主学习的效果如何?要通过检测来确
定。即将来临的期中考试就是对大家很好的一次检测。

最后，送给大家一句话：我自主，我精彩，我努力，我成功!
预祝大家期中考试取得优异成绩!

我的讲话完毕，谢谢大家

学习国旗下讲话稿例文篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《学会学习》。

期中考试已过去几周，新的一轮学习又开始，但是我们却发
现有些同学似乎还是没有进入学习状态，每天茫茫然不知所
措。

本周我们班值周，我们就学习问题进行了调查，发现一些同
学还在学习中的表现很差劲。上课前几分钟仍有同学在嬉戏
打闹；上课铃响起后，迟迟不能进入学习状态的同学大有人
在。譬如，预习课上，没有老师进入教室指导，有的同学们
就不知该做什么，左顾右盼，东张西望，孰不知宝贵的时间
就这样一分分地流过，试问，一堂课有几个“一分钟”供你
挥霍？再者，有的同学在自习课上说说笑笑，有的则是埋头
睡觉，还有的是到处乱翻找东西，又是几个“一分钟”过去，
试问，一堂课能有几个一分钟？更有甚者，老师在时，他认
真学习；老师刚一离开，他就“原形毕露”，跟前排的同学
说完话又去打扰同桌。不但影响自己学习，还干扰了同学们
的学习，他还不以为然，反倒为自己“瞒天过海”而沾沾自



喜。其实，他这样做欺骗的不仅是老师，更是自己，最终成
绩会说明一切的.。

这些同学有的是不学习，也有的是不会学习。

不学习的同学，我们不知道你来忻中的目的是什么，难道仅
仅是为了长身体？学校一贯教导我们：“学生不学习是最大
的错误”，高中生的任务就是好好学习，掌握知识，你这样
浪费光阴，是对自己的不负责和对生命的懈怠。

不会学习的同学则要注意了， 我们所学的新课程与以前的课
程相比较一个主要变化就是现在更重视引导学生学会学习。
我们经常说学习没有捷径，如果我们非要找一个捷径的话，
我想就是成功的经验和方法，其实这些都可以在最近学校所
发的《回眸忻中》中找到，如在页中考入北航的张进学长就
得到了十条学习经验，不妨大家可以借鉴一下。

我自己通过对100篇学长的来信中发现，高中学习的竞争在很
大程度上是习惯和毅力的竞争。尤其是学习习惯的养成，都
要有一个过程，不是一朝一夕就能完成的，需要我们从现在
做起，保持旺盛的斗志，主动学习，多思，多想，去感受学
习的乐趣，逐步养成良好的习惯。

高三的学哥学姐，经过三次模考，你们已经感觉到高考的紧
张气息，衷心的希望你们能调整好心态，扎扎实实的复习，
切忌好高骛远和粗枝大叶，更不能眼高手低，要注重知识的
落实，不漏每一个知识点，正如宋尧学长所说，你今天荒废
的任何东西都要在高考中体现出来。

同学们，现在距期末还有两个多月，正是我们学习的黄金时
期，希望我们每个人都要努力学习，学会学习，为实现自己
的人生理想而奋斗。



学习国旗下讲话稿例文篇五

各位老师、同学们：

早上好！

行走校园，你会发现大课间打闹现象依然存在，并且还个别
班级较严重。前些时去一个学校参观，其校园内有一幅标语
写的是“守住宁静，比急于张扬更重要”，我觉得很好。所
以今天我发言的主题就是“守住宁静潜心学习”。

生活中有宁静是难得的享受，学问中有宁静是进步的阶梯，
因而“宁静”更应成为追求的目标，所谓“一动不如一静”。
民间有“老不读《三国》，少不读《水浒》”的说法，讲得
就是“老要张狂少要稳”的意思。为人之初，学问之始更要
耐得住寂寞，坐得住板凳。说白了就是要“守住宁静”。

那么为什么要守住宁静呢？我认为有以下三个原因。

第一，静是成熟的标志。人的真正成熟在于坚忍和刚毅。换
言之，在于由内而外的“静气”。这种静气是“泰山崩于前
而色不变”的风度，是“沧海横流方显英雄本色”的从容，是
“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的淡定。这种厚重如山的
成熟，是不经雕琢毫无掩饰与做作的自然流露，是决无卖弄
不事张扬与炫耀的铁肩担道义。

第二，静是文明的体现。温良恭俭让，温文尔雅，谦谦君子，
文质彬彬，风度翩翩，玉树临风，静女其姝这些表现良好的
修养与气质的词语中都直接或间接地涉及到“静”的要义，
表明“静”与文明的密切关系，即所谓“秀外慧中”。我认
为：在公共场所不随波逐流的安静，在喧嚣浮躁氛围中的平
静，在尔虞我诈患得患失间的宁静，在斤斤计较锱铢必较的
利益面前的冷静，以及那先人后己问心无愧后的清静，甚至
不言自威的肃静，于无声处听惊雷的寂静都是一个人良好的



内在素质、高尚的文化道德修养的外化和表现。

第三，静是智慧的结晶。我们常说“话语为银，沉默是金”。
法国人说“话语是掩盖思想的艺术，是窒息并中止思想的艺
术。我们只有在清净中读书才能放飞思想，让心灵在虚空里
漫步才能体会到生命的质量。

由此看来，”静“是如此的可贵，我们每个人都应与之为伴。
那么如何守住宁静呢？

首先，只要我们正视自己、了解自己，对自己负责，安静的
氛围就会如约而至；只要我们宽容他人、理解他人，对他人
关爱，平静的感觉就会如影随形；只要我们尊重生命、敬畏
生命，对生命认真，清静的乐趣就会深入骨髓。

其次，要排除杂念，一心学习。能静一分钟，收获一分钟的
静谧，能静一堂课，收获一堂课的效益，能静一天，收获一
天的惊喜，能坚持一辈子，一生就是传奇。

第三，凡事三思而后行，谋定而后动，长此以往，静心常存，
深谋远虑，高瞻远瞩，不致鼠目寸光，见识短浅。

第四，要不断自省，戒骄戒躁，志存高远，从善如流，见贤
思齐。使他律变成自律，习惯变成修养。

希望我们的学生能守住内心的宁静，潜心攻读，不负家人老
师对自己的深切厚望，树立远大理想，朝着自己的心中的目
标一步一个脚印向前走，特别是在还有116天后即将接受是中
考选拔的全体初三学生，更是要时不我待，要把握住自己在
初中的这最后紧张短暂而又充满期待的每一天，全身心的投
入学习之中，不留遗憾。相信：阳光总在风雨后，努力必将
收获成功。

各位同学、老师：总之，我们实验初中人要养静气、养正气，



守住宁静，潜心学习，那样我们就会自豪地讲： 即便是普通
的灵魂也能走的很远很远。

我的讲话完了，谢谢。

学习国旗下讲话稿例文篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《勇战严寒 珍惜时间勤奋学
习》!

时间过得很快，一转眼一个学期又将过去了，天气也逐渐变
得寒冷了，阳光也似乎吝啬她的热量，不再大度，不再施舍。
但我们的校园依然生机勃勃，充满希望。

当我们站在国旗下，聆听着激昂浑厚的国歌声时，心中总能
强烈地感受到这国歌声中的每一个音节都凝聚着东方民族的
骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮的力量，她的每一个
音律都爆发出东方雄狮的最强音!只要心中坚信，只要歌声不
灭，我们总能勇战严寒，摘取属于自己的果实，做一个成功
的人!可是，此时许多人心目中或许有这样的疑问：怎样才能
做一个成功的人呢?其实就是成为最好的自己。因为成功总喜
欢跟那些把握今天的人握手，所以我们不应该在夕阳下幻想
明天会出现什么奇迹，而要在旭日东升时就投入到学习中去。

或许，有的同学会说：我们的身上汇集了太多的目光，倾注
了太多的心血，寄托了太多的希望，这让我们感觉压力太多，
而动力太少。可是，人生能有几回搏?当我们来到这个世界上，
就已注定了我们要承担起生命的责任，就像一棵棵树木，是
生命的延伸，同时必须负担起攀爬在它身上的许多负担一样。



最后，真诚地希望同学们都能珍惜时间，埋首今朝，浓墨书
写自己人生最美丽的篇章!让我们一路汗水一路欢歌，在浩如
烟海的知识中，锻炼我们的意志，坚定我们的信念，成熟我
们的人生，向自己交上满意的答卷吧!

谢谢大家!

学习国旗下讲话稿例文篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，早上好!我今天演讲的题目是：
做学习的主人，做生活的强者!

你或许受到过不少挫折，经历了不少失败，在学业上无所成
就。因而哀叹生活的不公平，因而意志消沉，一蹶不振，丧
失了信心。但是，不知道你想过没有。没有挫折的生活，就
象没有波涛的池塘，而充满矛盾的生活，就象波涛汹涌的大
海显示着青春的活力。几多辉煌，几多幸运，几多痛苦，几
多险境……几乎每个人都在自己的生命旅途上迎春送秋，风
雨兼程。有人说，生活是大海的水，是长空的风，它能给你
痛苦失望，把你抛进大海无底的深渊，它也能使你激昂兴奋，
把你擎到高空辉煌的殿顶……我们应当抬起头来，正视生活，
做学习的主人，做生活的强者。

世界真奇妙，生活多美好。蓝蓝的天空上飘着朵朵白云，巍
峨的高山上屹立着棵棵青松，蔚蓝的大海上涌起层层浪花，
宽阔的操场上传来阵阵呐喊，美丽的朝阳下绽放张张笑
脸……这一切的一切是多么的美好。九年级的同学们，我们
已经朝夕相处，共同生活了你们一生中特别宝贵的三年青春
时光，老师同学们特别难忘。在离中考还有10天的日子里，
学哥学姐们，你们一定要做最好最后的冲刺! “别等太阳已
高挂天空，才进入今天; 别等花已凋谢，才来珍惜; 别等机
会远去，才来痛心; 别等已经失败，才来懊悔; 等，只会白
了少年头; 等，只会错过播种和收获的季节。” 我们一定要
做学习的主人，做生活的强者。九年级的同学们应该高声呐



喊出：“十年磨剑，昂首向天，敢问千军谁敌手? 试锋六月，
扬眉出鞘，勇除万难我威风!”

七、八年级同学们，你们前方的路还很长很长，前面的挫折
也很多很多，让我们坚定地走下去，最终战胜生活，做学习
的主人，让我们抬起头来，大胆地面对风雨的征程，成为生
活的强者!让我们上好今天的每一堂课，读好今天的每一本书，
做好今天的每一件事。我们勤奋求知的身影，将是杨庄中学
最亮丽的风景。

如果顽强坚硬的岩石向大海称臣，就会被无情的大海生吞活
剥，变成沙砾，没有了风骨;如果光辉灿烂的星星向长空称臣，
就会被残酷的长风风化蚕食，变成尘埃，失去了光明;同样，
顶天立地的人向生活称臣，也会被生活的大浪淹没，到头来
一事无成，悔恨终生……同学们，积极行动起来吧，做学习
的主人，做生活的强者。今天我们以是杨庄中学的学生而自
豪，明天的杨庄中学将为我们而骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学习国旗下讲话稿例文篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。今天我国旗下演讲的题目是：《勤奋学习，坚
持学习》。

读史使人明智，读诗使人灵秀。知识能够塑造一个人的性格，
而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习尤为重要。

有很多同学会说学习苦、累，或者我学不会、我也考不好不
想学了，这两种说法都是错误的。

记得爱因斯坦曾说：千万不要把学习当成一个任务，而应该



看成一个令人羡慕的机会。在校园里，我们快乐地成长，为
理想而奋斗！

任何一个人的成功都是通过自己的努力学习获得的，如果不
学习即使有天才的智慧也只是浪费，然而只要你努力了，成
绩好坏并没什么关系。

大家一定还记得陈毅爷爷读书学习他“吃墨水”的故事。陈
毅爷爷小时候由于读书太入神了，竟然拿馅饼蘸墨汁吃，而
且还吃得津津有味，直到妈妈进屋发现他满嘴都是墨汁而大
声惊叫起来，他才察觉到。陈毅爷爷对学习是多么痴迷啊！

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”学习是船，那么勤
奋与刻苦是就是航行中必不可少的帆。勤劳、刻苦才能扬起
帆，才能让我们在知识的海洋里畅游，在科学的世界里航行。

读书学习需要时间。这些时间又在哪里呢？它就在我们每一
个人的双手里。你一松手，它就从指间溜走了。因此，读书
需要只争朝夕。一早到校，可以读书；午间休息，可以读书；
睡觉之前，可以读书。

同学们，我们正处在读书、求知的黄金阶段。一年之计在于
春，一日之计在于晨。四月里，万物复苏，春回大地。春天
是学习的大好时节，春天是我们汲取知识的奋斗季节。

学习像盖房子，每一个知识点就像每一块砖，他们都必须经
过仔细打磨，才能盖起富丽堂皇、坚不可摧的宫殿。请大家
和我一起努力，在四月这个美好的季节里勇攀知识的高峰！

我的演讲完毕。谢谢大家！


