
2023年小学心理健康教育月活动实施方案
(通用6篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

小学心理健康教育月活动实施方案篇一

培养学生正确的人际交往态度，帮忙学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际潜力，培养学生做一个欢
乐的健康的人。

1、课件设计

2、小品编排

你有朋友吗?你喜欢交朋友吗?在生活中，有的人拥有很多朋
友，与朋友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商量，一齐
解决，说说笑笑，真开心呀!这节课将伴随你一齐探索怎样才
能交上更多的朋友!

1、找朋友游戏

要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。

第二次：4个同学一组迅速抱成团。

第三次：5个同学一组迅速抱成团



(学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，
我输了次。)

2、谈一谈

(1)我找到朋友时心里感到。

(2)我没找到朋友时心里感到。

(学生谈心里感受)

3、交朋友的秘诀

(1)仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的?

(学生归纳交朋友的秘诀)

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。(性格好)

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。(合群)

课件3：遇到开心的事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里话
告诉朋友，增进沟通和理解。(善于开放、表露自我。)

(2)你的交友秘诀呢?

快记下大家的绝招，让大家一齐交流分享吧!

(学生归纳：交朋友的秘诀。)

(3)请看小品：



问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢?

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。

(学生进行小品表演：小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、
互相帮忙，说说笑笑玩得多开心啊!可是，小陈不敢和同学接
近，他没有朋友，一个人十分孤独。)

有朋友真好!高兴时，友朋友来分享;悲哀时，有朋友来分忧;
困难时，有朋友来帮忙。朋友能给人带来欢乐、带来勇气、
带来信心。教师相信，在你的努力下，必须会交到更多的好
朋友!

小学心理健康教育月活动实施方案篇二

三、活动主题: “走进幸福的成长季节” 四、活动目的：

1、引导学生发现并体验成长的快乐，激发学生热爱生命，热
爱生活的健康情感。

2、潜移默化地陶冶学生的情操，激发学生的学习兴趣、自信
心和上进心，能促进学生身心和谐发展，为学生的成长提供
一个和谐发展的平台。

副组长：华彩菊 翁鲁芦

（一）心理健康教育周活动启动仪式（6月1日）启动仪式发
言动员讲话 宣布活动月安排 校园内挂横幅 “关注心理健康、
构建和谐校园——戎徐小学心理健康教育月”（二）具体活
动安排 成长不烦恼（学生篇）1、学科渗透：

各学科结合学科特点，有意识地渗透心理健康教育内容 2、



心理教育主题课

通过面谈方式解决学生的实际心理困惑，努力帮助学生营造
健康的人生；

4、青春期教育辅导讲座 活动对象：五、六年级女生

活动时间： 6月9日中午12：30—13：10 活动地点：多媒体
教室

5、“走进成长季节”诗、书、画比赛

活动时间：6月15日下午1：20开始 活动要求：

（1）、游戏中最需要注意的问题，就是孩子们的安全，需要
辅导员对游戏的充分了解并合理组织。

活动对象：一、二年级（每个班级8男8女）目的：培养团体
协作精神，合作心理

活动对象：三、四年级（每个班级10男10女）目的：培养信
任心理

活动对象：五、六年级（每个班级5个人）目的：培养协作互
助的心理品质

过程：准备5张晚报大小的报纸、双面胶，制作大纸环。5人
都站在大纸环里，一起前进。先到达终点者为胜。（中途大
纸环不能断开）

教师心理加油站（教师篇）1、组织心理教育理论学习。2、
教师心理健康讲座 3、注重对教师的心理的疏导，通过谈心、
活动给教师选系情绪，调适身心。

亲子乐园（家长篇）家长会（结合期末家长会）



2、总结活动过程中的得失，为下一个活动月做准备 快乐暑
假 活动延续 1、暑期推荐学生阅读有关感恩他人、和谐相处、
感悟幸福，分享快乐的文章，并让学生写心得体会并进行习
作评选。2、心理手抄报比赛 活动对象：全校师生！

小学心理健康教育月活动实施方案篇三

为了使学生具有良好的心理素质，拥有健康快乐的生活环境，
我校以“阳光心灵，快乐成长”为主题，开展系列心理健康
教育活动。通过本次活动，以加强师生心理素质教育，促使
师生科学地认识心理健康，了解心理健康知识，学习心理调
适的基本技巧，努力营造“人人关注心理健康，人人参与心
理健康”的良好氛围，促进学校心理健康教育进一步广泛深
入地开展。

阳光心灵，快乐成长

“我健康，我快乐”

1、面对全体学生，开展预防性和发展性为主的心理健康教育
活动，引导学生关注心理健康，培养良好的心理素质。

2、面对全体老师，开展宣传教育活动，引导教师在教育教学
过程中关注学生心理健康，普及学生心理健康教育的知识和
技能。并通过维护心理健康知识的宣传，提高教师个人职业
心理素质。

组长：吴升华

副组长：陈凤罗婷玉

20xx年11月

心理咨询沙发；照相机；话筒；报纸等。



一、宣传小学生心理健康知识

内容包括；

1、小学生如何养成良好的行为习惯。

2、小学生自我情绪调节的途径。

3、如何建构良好的同伴关系。

4、我校学生感恩操以及心理健康教育活动照片

宣传方式：

1、国旗下讲话。

2、红领巾广播站。

二、“感恩母校，放飞理想”团队心理辅导活动（负责人：
罗婷玉）

（时间：20xx年11月20日下午（心理咨询室）

参与人员：全校学生

小学心理健康教育月活动实施方案篇四

为贯彻《中小学心理健康教育指导纲要》文件精神，落实石
家庄市××局《2019年5·10中小学生心理健康日（月）活动
方案》，促进心理健康教育工作深入发展和全面普及，不断
提升教师心理健康维护的意识和能力，培养学生良好的心理
素养和品质，我校开展心理健康教育月活动，具体安排如下：

一、活动主题



三位一体共助健康心

二、活动意义

坚持"立德树人"根本任务，以教育部和河北省教育厅关于加
强中小学心理健康教育工作的有关精神为指导，树立"培养学
生良好的心理素质，促进其身心健康和谐发展"的理念，不断
提升广大教师心理健康教育的能力和素养，着力打造"学校—
家庭—社会"三位一体的学生心理健康教育服务体系，培养中
小学生健全的人格和积极向上的阳光心态，推动我校心理健
康教育科学化、规范化、特色化发展。

三、心理健康教育的目标：

（一）培养学生学会做人，使学生形成自尊、自爱、自信、
自立、自律、自觉遵守社会公德，促进学生优良品德的形成。

（二）培养学生学会学习，树立敬学、勤学精神，养成自觉
自愿学习的态度，促进学生学业的成功。

第 1 页（三）培养学生学会创造，鼓励学生创新，发挥学生
的个性，开发学生的潜能，促进学生个性特征的发展。

（四）培养成学生学会生活，增强学生人格协调能力，生活
适应能力，社会交往能力和竞争能力，促进学生生存能力的
发展。

四、心理健康教育的内容：

中小学生心理健康教育要根据学生生理、心理发展的特点，
运用有关心理教育的科学方法和手段，培养成学生形成良好
的心理素质，促进学生身心发展和各种素质全面提高，其教
育内容方要有以下几个方面：



1.主动学习的心理健康教育。学习是学生的天职，因此培养
学生创新能力和实践能力，激发学生的学习动机和学习兴趣，
让学生掌握正确学习方法和策略，学会微笑面对学习和学习
中遇到各种困难，树立积极乐观的学习心态，使他们把学习
当着一种快乐和享受。

2.情感和意志的心理健康教育。中小学时期是人格塑造的重
要时期，根据中小学生的心理发展特点进行人格、情感和意
志的辅导，让学生学会控制自己的情绪，做情感的主人，学
会正确处理理智与冲动，个人和社会，挫折与磨砺的关系，
形成良好的心理素质和性格特点。

第 2 页 调、处理人际关系是中小学生经常遇到，不可回避
的事情，因此，要培养学生能够正确认识、评价和表现自己
的能力，掌握人际交往的基本规范和技巧，养成宽宏大度，
自我克制；尊重他人、乐于助人的良好品质。

4.个性心理教育，把塑造个性与树立正确的价值观念有机地
结合起来，注重良好行为习惯的养成教育，使学生形成正确
的世界观和人生观、价值观。

五、心理健康教育的主要途径和措施。

1.学校领导要高度重视和关注中小学生心理健康教育，坚持
以人为本的科学发展观，要像抓教学成绩一样，在安排工作
时同时安排心理教育，检查工作时同时检查心理健康教育，
总结工作时同时总结，反思心理健康教育开展情况，把心理
健康教育作为学校德育工作新的突破口和切入点。 2.通过案
例进行教育，用各种发生在学生身上或身边的事，设置教育
情境，让学生自教或互教，让学生自己进行分析案例，并相
互讨论当事人的过错或过失，教师及时加以正确引导。

3.充分利用课堂主阵地，开设心理保健课，加强心理健康指
导。



第 3 页 一体化网络，形成辅导学生，人人有责的良好局面。
5.开展丰富多彩的班队活动，寓教育于这些活动中，引导学
生在这些丰富多彩的集体活动中，提高认知水平，同时学会
团结协作，从而健康成长。

6.利用校园墙报，手抄报等多样化工具，宣传普及心理健康
知识。

7.开展社会实践活动，拓宽学生的视野，磨砺学生的意识，
让学生经历、体验。

六、活动安排

1、通过国旗下讲话、主题班（队）会、板报、绘手抄报等途
径，宣传和培育健康理念，营造良好的心理健康教育环境与
氛围。

2、进一步完善课程体系，充分利用《心理健康教育教师指导
用书》，上好心理活动课。

3、开展心理健康教育进家庭活动。在活动月期间，要组织一
次心理讲座、家庭教育知识讲座或公益咨询等活动，协助家
长解决孩子在成长中的问题，优化教养方式，增进亲子沟通，
融洽家庭关系，营造积极健康和谐的家庭环境。
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小学心理健康教育月活动实施方案篇五

为贯彻落实国家22部委《关于加强心理健康服务的指导意见》
精神，充分发挥心理健康教育活动在提升学生心理健康水平
方面的作用，以“2”大学生心理健康日为契机，决定开展龙
岩学院第xx届“・2”大学生心理健康教育活动月系列活动。
具体活动安排如下：



xx月2日―xx月1日

通过丰富多彩的心理健康宣传教育活动，营造我校良好的心
理健康教育氛围，引导学生进一步了解心理健康知识，增强
心理素质，提高心理健康水平。

畅想五月绽放青春

主办：学生工作处

承办：学生心理健康教育与咨询中心、各二级学院

龙岩学院全体学生

（一）校园氛围营造

1．校园广播、橱窗、led显示屏宣传；

2．小联、易班等新媒体平台宣传。

（二）开幕式暨“绽放自我，给心灵一片晴空”di风筝活动

时间：x月9日

地点：东区田径场

承办：学生心理健康教育与咨询中心、学与传媒学院

（三）现场心理咨询

时间：x月11日

地点：图书馆负一楼



承办：学生心理健康教育与咨询中心、教育科学学院、生命
科学学院

（四）“阳光五月，心随我动”心理趣味运动会

时间：x月1日

地点：东区田径场

承办：体育学院

（五）心理阅览

时间：x月1日

地点：图书馆负一楼

承办：大学生心理健康协会

（六）“境由心造，相由心生”心灵面具di活动

时间：x月18日

地点：一、二组食堂中间空地

承办：资工程学院

（七）“承载初心，浪漫忆拼”拼图活动

时间：x月21日

地点：图书馆负一楼

承办：机电工程学院



（八）“心灵洒满阳光，健康点亮生活”能量书签活动

时间：x月2日

地点：虎楼201－20

承办：化学与材料学院、信息工程学院

（九）“灯揽诗情，乐游心园”心理嘉年华活动

时间：x月24日

地点：图书馆负一楼

承办：生命科学学院

（十）“心情向阳，静候花开”情绪宣泄体验活动

时间：x月2日

地点：同心广场

承办：奇迈学院

（十一）“写给未的自己”心灵慢递活动

时间：x月2日

地点：同心楼喷泉处

承办：艺术与设计学院

（十二）“以爱为名，笑暖我心”共享幸福样子活动

时间：x月2日



地点：图书馆负一楼

承办：外国语学院、大学生心理健康协会

（十三）校园心理情景剧展演（另行发通知）

时间：x月2日

地点：学术报告厅

承办：教育科学学院

（十四）“播种希望，携手成长”绿植领养活动

时间：x月27日

地点：图书馆负一楼

承办：经济与管理学院

（十五）心理影苑

时间：每周六19：00

地点：教211

承办：大学生心理健康协会

（一）各二级学院要高度重视，精心组织。根据活动要求及
各二级学院实际情况合理安排、统筹规划。

（二）加强宣传，广泛动员。充分利用各种宣传媒体广泛宣
传本次活动的目的、意义、主题、内容和形式；充分发挥班
级心理保健员、信息员的作用，调动广大学生参与心理健康
教育活动的积极性、主动性、创造性。



（三）认真总结，加强交流。各二级学院在活动结束后及时
做好总结工作，并将总结材料以电子版的形式于6月1日前报
送学生心理健康教育与咨询中心（邮箱：xx）。

小学心理健康教育月活动实施方案篇六

时间：_年x月x日

地点：五年三班教室

一、活动目的：

人生道路上人人都会遇到令人心烦的事，从而使得人的情烦
躁。作为小学五年级的学生，他们正处于一个重要的心理转
型期。如果他们懂得有勇气的扬起笑脸去寻找解决烦心事的
最佳方式，就会对他们今后的学习、生活、交友等各方面产
生积极影响。

二、活动内容：

本次班会分为以下几部分：

第一部分：由主持人引出主题。辩论“发泄作用的好与坏”

第二部分：短剧――“贺卡风波”。让同学们面对现实生活;

第三部分：短剧《勇气》，敢于向父母表白。

第四部分：短剧《美丽的心事》，不自卑，全班是共同的朋
友。

第五部分：环保时装秀表演，扬起笑脸，做个低碳达人。

为了活跃气氛，每一部分插播舞蹈。



三、活动准备：

1、提前一周召开全班会议，确定主持人(男：张天浩女生：
秦璐莹);

2、提前一周排练短剧《贺卡风波》、《勇气》、《美丽的心
事》

3、提前一周各组排练舞蹈《you》、《芭蕾舞》、《春天的故事》

5、会场布置：教室前排空出足够大的地方供主持人、舞蹈、
短剧和辩论赛使用。黑板美化，书写主题，稍加装饰。

6、录制铃声、音乐;准备外放机一台。


