
初中三年的规划与目标 如何帮孩子规划
好初中三年的学习计划(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

初中三年的规划与目标篇一

基础初一

初一的知识点不多，难点也不是很多。但学好初一却是整个
初中三年中最重要的。从小学进入初中，同学们进入了一个
全新的环境。老师的教学方式变了，学习的知识更深入了。

可以说，对大部分同学来讲，进入初中大家又重新回到了同
一个起跑线上。大家都知道，百米赛跑起跑很重要。如果比
赛的前三分之一你落在了后面，后面想追赶就难了。

更重要的是，在初一阶段你面对一个新环境，没能适应它，
没有掌握学习新知识的新方法。将这些问题积累到初二，就
会在心态上出现问题。

所以，在初一阶段，同学们要完成两个任务：

另一方面，在学习的过程中要稳扎稳打，脚踏实地的学好每
一个知识点，不放过每一个小错误。初中的要求与小学不同，
它对每一个知识点都挖掘的比较深，在弄懂的基础上要求能
够熟练应用，甚至创新。

另外，初一的学习也要注意一定的超前性，在初一升初二的



暑假要适当学习初二知识，毕竟初二的难点更多，及早的了
解一些，有助于分担初二学习的负担。

关键初二

初二的学习任务是整个初中三年最重的。需要注意的问题有
二：

一是，初一的基础如果打得很好，并且在初一升初二的暑假
对初二知识有一个大

概的了解，那么学好初二内容决不困难。

因为初二的知识虽难，但它所应用的很多解题技巧或思想我
们在初一都讲过了。到了初二只不过是换一个外壳包装，或
进行更深入的拓展而已。

二是，在初二的学习中，我们要注意对相关类型题目的总结，
尤其是那些自己易错的题目或不会的题目，一定要进行归类，
进行有针对性地学习。

另外，需要注意两点，一是，很多重点高中的实验班会在初
二就把初中的大部分知识点讲完，留下一少部分放到初三再
讲。

这就加重了初二学习的负担，因此，初一的提前学习就显得
尤为重要了；二是，有些具有高中部的学校会在初二的期末
进行考试，决定哪些同学直接进入高中部学习，哪些同学继
续留在初中部学习参加中考。同学们要及早了解相关的信息。

冲刺初三

初三的知识点不多，但却都是中考的重点和难点。而且初三
的学习以复习为主，复习要求全面、有针对性。



尤其是到了初三下半年，最好能够将近几年的中考真题做一
下，了解一下哪些地方会出难题，要下功夫掌握；哪些地方
出简单题，只需了解即可。

万事开头难。刚刚步入初中，同学们一定要把握好自己的心
态。既不要抱有中考是件遥远的事，初一玩玩也无所谓的心
态，放松自己，也不要因一些刚进入初中所出现的新问题而
失去信心。

脚踏实地的学习，持之以恒的努力，自然而然就会有好的收
获。

初中三年的规划与目标篇二

第一，订立做功课和复习的时间表，按时做作业、复习功课，
按时休息，每天监督孩子，养成习惯。比如，可以按月制定
时间表，某年某月，放学后几点到几点做什么，或者用多长
时间复习功课。如果孩子这一个月坚定不移地执行了，那家
长就要适当地奖励孩子。

第二，在指定的做作业和复习功课的时间内，必须集中精神，
用奖惩的方法逐天训练，直到孩子能自觉坚持。家长要注意，
这项训练一定要做，特别是要训练那些做功课马虎拖拉的孩
子。

第三，每天放学回家，必须完成当天的作业，在一段时间里，
家长要做到每天检查，定期和教师联系，直到孩子养成习惯。

第四，每天放学回家，必须复习当天在学校学过的内容，在
一段时间里，家长要做到每天督促，直到孩子养成习惯。复
习其实挺重要，复习容易帮助孩子把今天的知识和明天要学
的融会贯通。

第五，在做作业和复习功课的时间内，必须抓紧时间不拖拉，



用奖惩的方法逐天训练，直到孩子能自觉坚持。

第六，对所学内容必须充分理解，不应死记硬背而不求甚解，
在一段时间里，要逐天询问孩子当天所学内容的要点，帮助
孩子养成理解的学习习惯。每天询问孩子上课的内容实际上
就是去推动孩子的理解习惯的养成。每天家长对孩子进行这
样的训练，就能有效地帮助孩子抓住他上课听的核心内容，
这对一个人的思维能力包括掌握知识的能力都是至关重要的。
但是，家长开始对孩子进行这种训练的时候得下点功夫，要
天天跟孩子讨论才行。

第七，做作业一丝不苟，对学习严谨认真，用奖惩的方法逐
天训练，直到孩子能自觉坚持。孩子做作业的认真态度也是
一个重要的学习品质，要做好相关的训练。

第八，做作业能开动脑筋想问题，思维活跃，求新求异，经
常问孩子为什么，不仅包括课业内部的，也包括课外各方面
的，不断训练孩子的思维能力。家长要经常和孩子一起
玩“为什么”的游戏，有的孩子在问为什么的时候，有的家
长就表现得很烦。其实，孩子就应该经常问“为什么”，它
能不断地训练孩子的好奇心、锲而不舍的追究精神，还能够
扩大知识面。这个“为什么”不仅包括课业内部的内容，也
包括所有课业外部的内容。

初中三年的规划与目标篇三

初一的知识点不多，难点也不是很多。但学好初一却是整个
初中三年中最重要的。从小学进入初中，同学们进入了一个
全新的环境。老师的教学方式变了，学习的知识更深入了。
如果你在初一阶段面对一个新环境，没能适应它，学习方面
又没有掌握学习新知识的新方法，将这些问题积累到初二，
就会在心态上出现问题。所以，在初一阶段，同学们要完成
两个任务：一方面要尽早的完成从小学到初中的角色变换，
越早适应初中的学习习惯，越能够比别人提前一步;另一方面，



在学习的过程中要稳扎稳打，脚踏实地的学好每一个知识点，
不放过每一个小错误。初中的要求与小学不同，它对每一个
知识点都挖掘的比较深，在弄懂的基础上要求能够熟练应用，
甚至创新。

初二：关键突破篇

初二的学习任务是整个初中三年最重的。升入初二，很多同
学会感到学习压力骤然加重了很多，仿佛身边的空气都变得
凝重起来。的确，初二一学年的学习任务是三年中最终的，
很多重要的知识点都会在初二出现，一些新的学科也会赶来
和同学们“第一次亲密接触”。学会调整自己的学习节奏、
养成适合的学习习惯、掌握有效的学习方法是这一阶段规划
的重点，也是避免在初二时成绩大滑坡、堕入两极分化泥沼
的有效手段。以数学为例，代数的恒等推导，几何证明的千
变万化都是很难掌握的内容。有相当一部分同学开始在这时
判断自己不适合学习理科。其实，初二的数学完全可以学的
很好：初一的基础如果打得很好，并且在初一升初二的暑假
对初二知识有一个大概的了解，那么学好初二数学决不困难。
我们要注意对相关类型题目的总结，尤其是那些自己易错的
题目或不会的题目，一定要进行归类，进行有针对性地学习。

初三：冲刺收获篇

初三年级的学习任务最关键是因为初三剑指中考。初三的知
识点虽然不多，但却都是中考的重点和难点。而且初三的学
习以复习为主，复习要求全面、有针对性。所谓全面，是指
老师会根据中考的要求将整个初中的知识点做一个梳理，帮
助同学们理清整个知识脉络，了解各个知识点之间的联系，
达到融会贯通。但老师的复习不一定适合每个同学，所以我
们也要根据自己的实际情况，有选择的进行重点复习，这就
是针对性。要能够做到在初三复习的针对性，一方面要尽量
在初一和初二打下扎实基础，避免过多的知识盲点;另一方面，
也要不断总结，对所发现的问题能集中彻底的解决。需要注



意的是，同学们自己也要认真领会中考对不同知识点的要求，
尤其是到了初三下半年，最好能够将近几年的中考真题做一
下，了解一下哪些地方会出难题，要下功夫掌握;哪些地方出
简单题，只需了解即可。

最后，需要提醒的一点是，万事开头难。刚刚步入初中，同
学们一定要把握好自己的心态。既不要抱有中考是件遥远的
事，初一玩玩也无所谓的心态，放松自己，也不要因一些刚
进入初中所出现的新问题而失去信心。脚踏实地的学习，持
之以恒的努力，自然而然就会有好的收获。另外，完整的初
中生活，不应该只有学习、只有成绩，同时也要多享受父母
的关爱，师生的真情，因为成长远比成绩更有意义。

初中三年的规划与目标篇四

初一的知识点不多，难点也不是很多。但学好初一却是整个
初中三年中最重要的。从小学进入初中，同学们进入了一个
全新的环境。老师的教学方式变了，学习的知识更深入了。

可以说，对大部分同学来讲，进入初中大家又重新回到了同
一个起跑线上。大家都知道，百米赛跑起跑很重要。如果比
赛的前三分之一你落在了后面，后面想追赶就难了。

更重要的是，在初一阶段你面对一个新环境，没能适应它，
没有掌握学习新知识的新方法。将这些问题积累到初二，就
会在心态上出现问题。

所以，在初一阶段，同学们要完成两个任务：

另一方面，在学习的过程中要稳扎稳打，脚踏实地的学好每
一个知识点，不放过每一个小错误。初中的要求与小学不同，
它对每一个知识点都挖掘的比较深，在弄懂的基础上要求能
够熟练应用，甚至创新。



另外，初一的学习也要注意一定的超前性，在初一升初二的
暑假要适当学习初二知识，毕竟初二的难点更多，及早的了
解一些，有助于分担初二学习的负担。

初二的学习任务是整个初中三年最重的。需要注意的问题有
二：

一是，初一的基础如果打得很好，并且在初一升初二的暑假
对初二知识有一个大

概的了解，那么学好初二内容决不困难。

因为初二的知识虽难，但它所应用的很多解题技巧或思想我
们在初一都讲过了。到了初二只不过是换一个外壳包装，或
进行更深入的拓展而已。

二是，在初二的学习中，我们要注意对相关类型题目的总结，
尤其是那些自己易错的题目或不会的题目，一定要进行归类，
进行有针对性地学习。

另外，需要注意两点，一是，很多重点高中的实验班会在初
二就把初中的大部分知识点讲完，留下一少部分放到初三再
讲。

这就加重了初二学习的负担，因此，初一的提前学习就显得
尤为重要了；二是，有些具有高中部的学校会在初二的期末
进行考试，决定哪些同学直接进入高中部学习，哪些同学继
续留在初中部学习参加中考。同学们要及早了解相关的信息。

初三的知识点不多，但却都是中考的重点和难点。而且初三
的学习以复习为主，复习要求全面、有针对性。

尤其是到了初三下半年，最好能够将近几年的中考真题做一
下，了解一下哪些地方会出难题，要下功夫掌握；哪些地方



出简单题，只需了解即可。

万事开头难。刚刚步入初中，同学们一定要把握好自己的心
态。既不要抱有中考是件遥远的事，初一玩玩也无所谓的心
态，放松自己，也不要因一些刚进入初中所出现的新问题而
失去信心。

脚踏实地的学习，持之以恒的努力，自然而然就会有好的收
获。

初中三年的规划与目标篇五

小学生进入初中首先遇到的问题是不会听讲、不会记笔记，
会的做不对。

小学知识比较简单，偶而听一耳朵就能明白，没养成听讲和
记笔记的习惯。中学知识相对连贯性和逻辑性更强，一个点
没听明白，另外一个点接不上，导致不会做题。所以小学时
候家长可以有意识进行听力和坐功练习，比如听完一个故事
后让孩子进行复述，学习钢琴和其他乐器，并不是要成为音
乐家，让孩子得坐得住，静下心来。

小学时候有意识可以培养孩子做笔记的习惯，我看很多家长
小升初时候帮助孩子记笔记，我认为这需要对孩子进行锻炼。
记笔记记多了，慢慢就知道该记什么，不该记什么。

最重要的两件事情，一个是改变思维习惯，一个是做好文科
知识的积累。改变思维习惯，中学和小学最大的区别，在于
理科中以字母为主，而小学生总是把字母当成一个具体的整
数去思考，举特例不考虑一般情况。无法将数的范围从自然
数扩展到有理数和实数，需要很长时间去改变这种思维习惯。

文科知识的积累在初一做好也很关键，初一理科学习任务相



对较轻，思维量不大。需要做好语文与英语的词汇和阅读的
积累，想总成绩拨尖靠的是各科均衡，不可能一科、两科打
天下。尤其是小学很多很聪明的小男生，语文和英语是弱项，
到初三想短时间补上来难度相当大，记忆量太大，不可能牢
固和扎实。再加上物理和化学难度的增加，初三只能疲于应
付，很容易失去斗志。初一时间比较充裕，做点文科知识储
备工作很有必要。

家长做什么：督促认真完成作业，检查课堂笔记的整理情况，
及时改正不良学习习惯。

文科积累需要日积月累，长期坚持很重要，

语文课外阅读的积累也很重要，多读多写多背是家常便饭。
当阅读和写作成为一种习惯的时候，就好办了。兴趣和爱好
是需要时间来积累和培养的。

理科数学的知识难度开始增大，物理开始学习。要让随时思
考成为一种习惯，更重要!!


