
十个严禁心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

十个严禁心得体会篇一

监狱学习是一项重要而严谨的任务，通过这个过程，犯人们
有机会改变自己的命运，重新树立正确的观念和价值观。在
这个过程中，有一些注意事项和禁忌，我们必须严格遵守，
以确保学习的质量和效果。在参与监狱学习的日子里，我收
获了十个严禁的心得体会。

首先，严禁逃避学习的责任。作为犯人，我们必须清楚地意
识到自己的任何行动都有可能影响到自己的学习进程，因此
我们应该对学习负起责任来。逃避学习只会让我们的付出白
费，无法得到任何实质性的收益。

其次，严禁敷衍塞责。监狱教育是为了帮助我们改造自己，
重新认识自己，并学习新的知识和技能。如果我们只是敷衍
了事，消极对待学习任务，那么我们的学习效果将会大打折
扣，我们也不能获得应有的收获。

第三，严禁拖延学习的时间。时间是宝贵的资源，尤其对于
我们这些受限制的人来说，我们应该珍惜每一分每一秒。如
果我们拖延学习时间，那将大大浪费我们的资源，也严重妨
碍了我们的进步。

第四，严禁将学习与其他非学习的活动混淆。虽然我们在监
狱中可能有其他的事务要处理，但我们不能将学习和这些事
务混为一谈。学习是我们改变自己命运的重要途径，我们应



该将其摆在首位，而不是将其放在次要位置。

第五，严禁沉迷于无意义的事物。在监狱中，我们有限的时
间和资源应该用在有意义的事情上，而不是沉迷于无聊的娱
乐活动或负能量的人际关系。我们应该清楚地认识到人生的
目标和重要性，远离任何会阻碍我们发展的东西。

第六，严禁怨天尤人。监狱学习是我们改变命运的机会，而
不是让我们沉溺于自怨自艾的机会。我们不应该怨天尤人，
而该积极面对自己的过去和现在，为自己的未来努力。

第七，严禁将个人的困难作为借口。在学习的路上，我们难
免会遇到各种各样的困难，但这并不意味着我们可以把困难
用作借口逃避学习。相反，我们应该积极地面对这些困难，
努力克服它们。

第八，严禁将学习与其他人比较。每个人都有自己的学习节
奏和能力，我们不能把自己和别人比较。监狱学习是关乎自
我的过程，我们应该专注于自己的进步，并为此努力。

第九，严禁犯错误后放弃学习。学习是一个不断试错和纠正
错误的过程，我们不能因为犯了错误就放弃。相反，我们应
该从错误中吸取教训，改正错误，并继续前进。

第十，严禁浪费机会。监狱学习是一次改造命运的机会，我
们不应该浪费这个机会。我们要珍惜这个机会，努力去学习
和成长，让自己成为一个有用的人，为未来的生活打下坚实
的基础。

总结起来，监狱学习是一项重要而严谨的任务，需要我们遵
守一些严禁的心得体会。通过严禁违规的行为，我们可以确
保学习的质量和效果，实现自我改变和成长。相信只要我们
积极遵守这些严禁，就能够为自己的未来铺就一条光明的道
路。



十个严禁心得体会篇二

为进一步严肃换届纪律，营造风清气正的换届环境，贯彻落
实柳江县委组织部《关于组织收看“五个严禁、十七个不准
和五个一律”换届纪律动漫宣传片的通知》精神，我院领导
高度重视，并组织干部职工于5月16日上午9：00通过广西电
视台准时收看换届纪律动漫宣传片，上班的同事于5月16日之
前通过远程教育视频网、八桂先锋网和广西新闻网点播收看，
要求全体干部职工都能深刻领会到换届各项政策规定和纪律
要求的精神实质。

换届风清气正、健康顺利进行。因此，必须切实加强对“五
个严禁”、“十七个不准和五个一律”铁律的宣传教育，使
其入目入脑入心，促使广大党员领导干部以及职工筑牢思想
防线、紧绷纪律之弦，自觉遵守“五个严禁、十七个不准和
五个一律”的纪律要求，进一步增强大局意识、责任意识、
服务意识，扎实工作，有效履职，服务发展，为医院建设，
医疗卫生发展多做贡献。

十个严禁心得体会篇三

政法学习是大学法学专业学生的必修课程之一，也是培养律
师和法官等法律从业人员的基础。在学习政法的过程中，我
们经常接触到政法十个严禁，即那些学习中要严禁的不良心
态和行为。针对这些严禁，我总结了一些自己的体会，可以
作为学习政法的参考。

首先，政法学习要严禁急功近利的心态。在学习政法这门学
科时，我们必须要有一个长远的眼光，不能只关注眼前的得
失。政法知识体系庞大而复杂，需要我们耐心细致地学习和
理解。因此，只有保持一颗平常心，坚持努力不懈，才能在
政法领域有所建树。

其次，政法学习要严禁盲目套用。政法学科是与时代发展息



息相关的，法律法规随着社会的变革和进步而不断变化。因
此，我们在学习政法时，不能仅仅套用老师讲授的知识和经
验，而应该灵活运用所学知识解决实际问题。只有理论联系
实际，才能够更好地适应未来社会的发展需要。

再次，政法学习要严禁敷衍塞责。政法学科需要我们背诵大
量的法条和案例，这对学生而言是一个相当繁琐的任务。但
是，我们不能因为这种繁琐而敷衍塞责，否则将无法真正掌
握政法学科的精髓。因此，在学习政法时，我们要做到精益
求精，尽心尽力地理解和掌握每一个知识点。

此外，政法学习要严禁以权谋私。政法领域是一个高度专业
化和规范化的领域，需要专业人士对其进行严密的监督和管
理。在学习政法时，我们不能因为某些知识点或技巧有助于
我们个人的利益而去追求它们，也不能利用政法知识来实现
个人的欲望和追求。政法学习不仅仅是学习一门学科，更是
培养我们身为法律从业人员的责任和担当。

最后，政法学习要严禁骄奢淫逸。学习政法需要我们付出大
量的时间和精力，这对于大多数学生而言是一个相当艰巨的
任务。在面对这个任务时，我们不能因为困难而放松自己，
甚至变得懒惰和堕落。只有保持积极向上的心态，不断充实
自己，我们才能在学习政法这个领域中取得成功。

总而言之，学习政法十个严禁要从心态和行为两方面进行限
制和约束。只有树立正确的学习态度和价值观，我们才能够
真正体会到政法学习的重要性和意义。在学习政法时，我们
应该时刻警醒自己不要陷入急功近利、盲目套用、敷衍塞责、
以权谋私和骄奢淫逸这些不良心态和行为中。只有经过长期
的努力和积累，我们才能够真正掌握政法领域的核心知识，
并为社会的发展和进步做出自己的贡献。



十个严禁心得体会篇四

近年来，学习政法十个严禁活动得到了广泛的开展和深入推
进。这一系列活动的目的在于提高广大党员干部的纪律意识
和法纪观念，加强党风廉政建设，打造风清气正的政治生态。
在我参与学习政法十个严禁活动的过程中，我深感这些禁忌
对于党员干部的要求之严苛和有力。以下是我在学习中的心
得体会。

第一，“严禁宴请私人和亲友”要求我们要始终保持清醒的
头脑，时刻牢记党纪国法。我们作为党员干部，必须密切联
系群众，牢固树立起“人民公仆”的意识，不能纵容阶级脱
离和阶级拉拢行为出现，更不能以权谋私、以公谋私，务必
始终把人民利益放在第一位。

第二，“严禁违规配备司机和其他干部随车”要求我们要严
格遵守党的事业和社会公益的“三重”的原则，坚守勤俭节
约的公仆意识。我们要勤俭从政，摒弃奢华、排场和浪费，
做到勇于批评、勇于自我批评，始终保持清醒的头脑。

第三，“严禁无事公款吃喝和大操大办婚丧事宜”要求我们
要严格遵守党的群众路线，思想和行动一定要同广大人民群
众紧密地联系在一起。我们要做到实事求是，坚决杜绝迎合
形式主义和官僚主义，让人民群众得到实实在在的利益，让
党员干部的各项工作得到更加扎实有效的推动。

第四，“严禁利用职权谋取私利”要求我们要恪守党的宗旨
和信仰，时刻保持良好的工作作风。我们要严格规划用人、
选拔干部，坚决防止“带病提干”、无原则提拔和利用权力
谋个人私利的行为，为党和人民做出最大的贡献。

第五，学习政法十个严禁活动深深教育了我，深刻地领悟到
作为一名党员干部，我们应该时刻保持对艰难险阻的认识，
勇于跨越生活作风方面的“规矩”的险阻，保持充沛的政治



勇气和敢于担当的精神风貌。我们要保持高度的警醒性，时
刻自我约束，自觉地接受各级组织和人民的监督，时刻做到
严守党纪国法，践行好纪检监察和党的组织监督。

总之，学习政法十个严禁活动给我提供了一个宝贵的学习平
台，让我更好地了解到了党章党规对我们的严格要求，同时
也让我认识到了我们身上的不足和问题，给了我们一个及时
纠错的机会。在学习中，我们要深刻领会这些禁忌的深意，
以身作则，自觉抵制各种诱惑和侥幸心理，更好地履行我们
作为党员干部的职责和使命。只有通过学习政法十个严禁活
动，我们才能够在工作中的各个方面起到榜样作用，充分发
挥党员、干部的模范带头作用，为我们党的事业取得更大的
胜利做出更大的贡献。

十个严禁心得体会篇五

2月20日，我参加了我院召开的廉洁警示教育会。看了任树楼
等人发自内心的忏悔，对我触动很大，使我认识到要坚决贯
彻执行最高院颁布的“五个严禁”，无论何时、何地都
要“管好自己的口、管好自己的手、管好自己的腿”。

我作为一名法官，深知身上的重担，所应把握的职业道德、
人生观、价值观等等，时刻在敲打着自己，时时提醒自己要
耐得住寂寞，耐得住清贫，抵得住诱惑，经得住考验，始终
保持坚定的思想信念，在日后的日子里我要坚持做到：

一、不断加强人生观、价值观的`改造，坚定理想信念，不断
提高思想、道德修养，努力做到自重、自警、自勉，走好人
生每一步，小处不慎，必失大节。加强廉洁自律，不但要在
有人监督的情况下遵纪守法，兢兢业业的工作，而且要在没
有人监督或制度约束之处，真正做到洁身自好。自觉接受各
方监督，时刻保持警钟长鸣，永葆清正廉洁本色。不为钱所
困，不为物所毁。



二、摆正自己的位置，对得起自己的岗位。既然选择了审判
行业，运用自己手中的权力，努力贯彻司法为民的理念。吸
取任树楼等人的教训：人不能把金钱带进坟墓，金钱可以把
人带进监狱。

三、踏实做事、老实做人。通过这次警示教育，让我对幸福
有了真正的认识，平时许多没有感知的：自由的活动、健康
的身体、和睦的家庭……其实这就是自己所要追求的幸福。
作为一名法官，在今后漫长的工作生活的道路上，都要牢记
清清白白做人、踏踏实实做事的道理，知足长乐，淡泊明志。


