
2023年体育教师个人述职报告(模板6篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。那么报告应该怎么制定才
合适呢？下面是小编为大家整理的报告范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

体育教师个人述职报告篇一

xx，20xx年9月出生，1993年毕业于大学体育学院，同年被分
配到市第一中学担任体育教师至今，现担任实验中学体育教
研组副组长，市一中工会委员，体育物理工会组组长。

工作十多年来，我能忠诚党的教育事业，爱岗敬业，积极参
加学校组织的各项活动，热爱本职工作，刻苦钻研教材教法，
连续多年担任初三毕业年级的体育工作，并取得了名列前茅
的好成绩。担任学校田径队的教练员工作，主抓各项竞赛工
作，指导学生参加了20xx、省中学生田径运动会，获得了团体
第六和团体第三的好成绩，中国体彩公益金田径传统校冬令
营素质比赛男女团体第二名的`好成绩。

在20xx、20xx、20xx、市中学生田径运动会中获得两个团体第
一，两个团体第三，一个总团体第一和一个金牌总数第二，
姑苏晚报杯足球比赛中获得男女团体第一，并有十多人因比
赛获奖而获得高考加分。工作十多年来，担任了五年班主任
工作，其中能做好学生的德育思想工作，关心学生的学习和
生活，并取得了良好的效果。由于成绩突出，被评为市体育
先进工作者。20xx、在学校考核中获得优秀，并获得嘉奖。撰
写的论文《对影响跳远踏板准确性因素的浅析》获师陶杯论
文比赛三等奖，《角球战术分析》获市论文比赛二等奖和省
论文比赛三等奖，《掩护在篮球运动中的作用》获市论文比
赛三等奖。



述职人：xxx

20xx年x月x日

体育教师个人述职报告篇二

―学年度第一学期的体育工作将要结束了，在本学期我较好
的完成了体育工作，但在教学过程中还存在一些问题。现在
我将本学期的工作情况总结如下。

我的体育教学主要从三点来进行总结。首先，我特别重视人
体生理机能变化规律在教学过程中的运用。运用这个规律可
以减少伤害事故的发生，使学生科学的锻炼身体并健康的成
长。在教学过程中培养学生科学锻炼身体的方法。其次，我
在教学过程中特别重视人的认知规律的培养。这样，可以使
学生尽快的学好技术，形成技能，使体育教师真正实现精讲
多练，为体育教学研究科学的教学方法和组织方法奠定基础。
最后，我在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材
的特点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的自
觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇
敢顽强的精神等。这三点的有机结合会使体育教学工作起到
事半功倍的作用。在年月日的昌平镇中心青年教师评优课中
获得二等奖，在年月日的昌平区体育教师评优课中获得一等
奖。

在开学初我重点抓了广播操，因为学生经过一个暑假，对广
播操有些陌生，如不及时抓紧复习，一旦学生养成坏习惯，
在纠正就困难了。因此，我主要是通过以下几点对广播操进
行教学的。

第一，加强对学生的思想教育，使学生真正认识到做操的重
要性和必要性，培养学生重视做操、自觉做操、坚持做操、
认真做操的良好习惯。



第二，体育教师要正确运用示范。示范是体育教学的主要教
学方法之一，通过示范能使学生建立正确的动作表象。因此，
要求教师示范要清楚、准确、规范、优美。

第三，讲解要少而精。我在广播操教学时的讲解，主要是结
合我的示范动作，让学生加深对动作的理解。第四，口令要
清楚、洪亮、准确。原创：

第五，纠正错误动作要及时。另外，在广播操教学过程中还
得到了艾滨老师、李东瑞老师和其他各位班主任的大力支持。
所以，使旧县小学的广播操质量，在很短的时间内有了很大
的提高。在提高的基础上，旧县小学的所有教师都能以身作
则，跟学生一起认真的做操，给学生起到了示范作用。在昌
平镇中心广播操检查中受到了中心领导的好评，这跟旧县小
学所有教师的共同努力是分不开的。

我能够长期带领学生坚持业余训练，并做到训练有计划、阶
段有测验、测验有记录、带领学生科学系统的进行训练。在
训练时间上，为不耽误学生的学习，我每天都是等太阳落山
后天都大黑了才能回家。在训练过程中我努力做好学生和家
长的工作，使家长能够让学生训练，使学生能够安心训练。
在作学生和家长的工作中，陈秀梅校长和班主任老师也为我
作了不少工作，支持了我的训练工作。因此，我要加倍努力，
争取在年春运会上取得好成绩。 以上是我本学期的教育教学
工作总结。

体育教师个人述职报告篇三

在本学期我较好的完成了体育工作，但在教学过程中还存在
一些问题。现在我将本学期的工作情况汇报如下。

我的体育教学主要从三点来进行总结。

1、我特别重视人体生理机能变化规律在教学过程中的运用。



运用这个规律可以减少伤害事故的发生，使学生科学的锻炼
身体并健康的成长。在教学过程中培养学生科学锻炼身体的
方法。

2、我在教学过程中特别重视人的认知规律的培养。这样，可
以使学生尽快的学好技术，形成技能，使体育教师真正实现
精讲多练，为体育教学研究科学的教学方法和组织方法奠定
基矗。

3、我在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材的特
点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的自觉性、
组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇敢顽强
的精神等。

这三点的有机结合会使体育教学工作起到事半功倍的作用。
在xxxx年x月xx日的xx镇中心青年教师评优课中获得二等奖，
在xxxx年x月xx日的区体育教师评优课中获得一等奖。

在开学初我重点抓了广播操，因为学生经过一个暑假，对广
播操有些陌生，如不及时抓紧复习，一旦学生养成坏习惯，
在纠正就困难了。因此，我主要是通过以下几点对广播操进
行教学的。

1、加强对学生的思想教育，使学生真正认识到做操的重要性
和必要性，培养学生重视做操、自觉做操、坚持做操、认真
做操的良好习惯。

2、体育教师要正确运用示范。示范是体育教学的主要教学方
法之一，通过示范能使学生建立正确的动作表象。因此，要
求教师示范要清楚、准确、规范、优美。

3、讲解要少而精。我在广播操教学时的讲解，主要是结合我
的示范动作，让学生加深对动作的理解。



4、口令要清楚、洪亮、准确。

5、纠正错误动作要及时。另外，在广播操教学过程中还得到
了艾滨老师、李东瑞老师和其他各位班主任的大力支持。

所以，使xx中学的广播操质量，在很短的时间内有了很大的
提高。在提高的基础上，xx中学的所有教师都能以身作则，跟
学生一起认真的做操，给学生起到了示范作用。在xx镇中心
广播操检查中受到了中心领导的好评，这跟学校所有教师的
共同努力是分不开的。

我能够长期带领学生坚持业余训练，并做到训练有计划、阶
段有测验、测验有记录、带领学生科学系统的进行训练。在
训练时间上，为不耽误学生的学习，我每天都是等太阳落山
后天都大黑了才能回家。在训练过程中我努力做好学生和家
长的工作，使家长能够让学生训练，使学生能够安心训练。
在作学生和家长的工作中，校长和班主任老师也为我作了不
少工作，支持了我的训练工作。因此，我要加倍努力，争取
在xx年运动会上取得好成绩。

以上是我本学期的述职报告。

体育教师个人述职报告篇四

尊敬的领导：

您好！

时光流逝，岁月如梭。转眼间又到了辞旧迎新的日子，一个
学年即将过去，回顾过去的一个学年，我听从学校领导的指
挥、服从学校领导的工作安排。能根据学校领导的工作安排
认真做好各项工作，现就一学年来的体育教学工作，述职如
下：



作为一名老师，特别是一名体育教师，我首先在思想上严于
律己，热爱党的教育事业，全面贯彻党的教育方针，以党员
的要求严格要求自己，鞭策自己，力争思想上和工作上在同
事、学生的心目中都树立起榜样的作用。一个年来，我服从
学校的工作安排，配合领导和老师们做应该做的工作。我相
信在以后的工作学习中，我会在学校组织的关怀下，同事们
的帮助下，通过自己的努力，克服缺点，取得更大的进步。
在接下来的工作中将更加努力工作，勤学苦练，使自己真正
成为一个经受得起任何考验的教师。

在平时的教学工作中全面贯彻教育方针和新的教学理念，按
大纲课程要求，结合新课程的理念和学生身心发展的要求制
订行之有效的教学计划，从学生已掌握的知识出发，认真备
课、上课，写好课后反思，努力提高个人的专业知识与技能。
在教学过程中重视培养学生科学锻炼身体的方法，使学生实
现终身体育锻炼的目的。重视学生的思想教育，利用体育教
材的特点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的
自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、
勇敢顽强的精神等。

本学期，在学校领导的大力支持下，通过各位体育老师的多
方努力下，学校的体育工作成绩有了很大的提高，例如：我
武术队参加县第x届小学生武术操的比赛中，总分获得了全县
第二名的好成绩，取得这样的成绩是离不开老师和同学的努
力，希望在今后的比赛中，能多为学校争光。我校开展
的“阳光体育”之一的课外活动，获得了各位老师和学生的
好评，这样的活动受到学生的大力欢迎，同时也让他们体验
到了运动的快乐。

回顾一年以来的工作，我看到本学年的体育教学工作和比赛
取得了一定的成绩，值得可喜可贺。但体育成绩有得有失，
任务尚很艰苦。在今后的教学工作中还要加倍努力，改进不
足，为学生更好的发展营造一个良好的学习环境，促进学生
身心健康发展。在今后的工作中我会严格要求自己，力争做



一名领导省心、家长放心、同事欣赏、学生喜欢的老师。

此致

敬礼！

体育教师个人述职报告篇五

尊敬的领导：

您好！

在本学期我较好的完成了体育工作，但在教学过程中还存在
一些问题。现在我将本学期的工作情况述职如下。

一、教学工作

我的体育教学主要从三点来进行总结。首先，我特别重视人
体生理机能变化规律在教学过程中的运用。运用这个规律可
以减少伤害事故的发生，使学生科学的锻炼身体并健康的成
长。在教学过程中培养学生科学锻炼身体的方法。其次，我
在教学过程中特别重视人的认知规律的培养。这样，可以使
学生尽快的学好技术，形成技能，使体育教师真正实现精讲
多练，为体育教学研究科学的教学方法和组织方法奠定基矗
最后，我在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材
的特点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的自
觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇
敢顽强的精神等。这三点的有机结合会使体育教学工作起到
事半功倍的作用。在xxxx年x月x日的x镇中心青年教师评优课
中获得二等奖，在xxxx年x月x日的区体育教师评优课中获得
一等奖。

二、广播操工作



在开学初我重点抓了广播操，因为学生经过一个暑假，对广
播操有些陌生，如不及时抓紧复习，一旦学生养成坏习惯，
在纠正就困难了。因此，我主要是通过以下几点对广播操进
行教学的。第一，加强对学生的思想教育，使学生真正认识
到做操的重要性和必要性，培养学生重视做操、自觉做操、
坚持做操、认真做操的良好习惯。第二，体育教师要正确运
用示范。示范是体育教学的主要教学方法之一，通过示范能
使学生建立正确的动作表象。因此，要求教师示范要清楚、
准确、规范、优美。第三，讲解要少而精。我在广播操教学
时的讲解，主要是结合我的示范动作，让学生加深对动作的
理解。第四，口令要清楚、洪亮、准确。第五，纠正错误动
作要及时。另外，在广播操教学过程中还得到了x老师、x老师
和其他各位班主任的大力支持。所以，使旧县小学的广播操
质量，在很短的时间内有了很大的提高。在提高的基础上，
旧县小学的所有教师都能以身作则，跟学生一起认真的做操，
给学生起到了示范作用。在x镇中心广播操检查中受到了中心
领导的好评，这跟小学所有教师的共同努力是分不开的。

三、训练工作

我能够长期带领学生坚持业余训练，并做到训练有计划、阶
段有测验、测验有记录、带领学生科学系统的进行训练。在
训练时间上，为不耽误学生的学习，我每天都是等太阳落山
后天都大黑了才能回家。在训练过程中我努力做好学生和家
长的工作，使家长能够让学生训练，使学生能够安心训练。
在作学生和家长的工作中，校长和班主任老师也为我作了不
少工作，支持了我的训练工作。因此，我要加倍努力，争取
在20xx年春运会上取得好成绩。

此致

敬礼！
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体育教师个人述职报告篇六

各位领导，各位老师：

大家好!

时光流逝，岁月如梭。转眼间又到了辞旧迎新的日子，一个
学年即将过去，回顾过去的一个学年，我听从学校领导的指
挥、服从学校领导的工作安排。能根据学校领导的工作安排
认真做好各项工作，现就一学年来的体育教学工作，述职如
下：

作为一名老师，特别是一名体育教师，我首先在思想上严于
律己，一个年来，我服从学校的工作安排，配合领导与老师
们做应该做的工作。我相信在以后的工作学习中，我会在学
校组织的关怀下，同事们的帮助下，通过自己的努力，克服
缺点，取得更大的进步。在接下来的工作中将更加努力工作，
勤学苦练，使自己真正成为一个经受得起任何考验的教师。

在平时的教学工作中全面贯彻教育方针与新的教学理念，按
大纲课程要求，结合新课程的理念与学生身心发展的要求制
订行之有效的教学计划，从学生已掌握的知识出发，认真备



课、上课，写好课后反思，努力提高个人的专业知识与技能。
在教学过程中重视培养学生科学锻炼身体的方法，使学生实
现终身体育锻炼的目的。重视学生的思想教育，利用体育教
材的特点结合具体内容，向学生进行思想教育。培养学生的
自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、
勇敢顽强的精神等。

本学期，在学校领导的大力支持下，通过各位体育老师的多
方努力下，学校的体育工作成绩有了很大的提高，例如：我
武术队参加县第x届小学生武术操的比赛中，总分获得了全县
第二名的好成绩，取得这样的成绩是离不开老师与同学的努
力，希望在今后的比赛中，能多为学校争光。我校开展
的“阳光体育”之一的课外活动，获得了各位老师与学生的
好评，这样的活动受到学生的大力欢迎，同时也让他们体验
到了运动的快乐。

回顾一年以来的工作，我看到本学年的体育教学工作与比赛
取得了一定的成绩，值得可喜可贺。但体育成绩有得有失，
任务尚很艰苦。在今后的教学工作中还要加倍努力，改进不
足，为学生更好的发展营造一个良好的学习环境，促进学生
身心健康发展。在今后的工作中我会严格要求自己，力争做
一名领导省心、家长放心、同事欣赏、学生喜欢的老师。

述职人：xxx

20xx年x月x日


