
居家心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

居家心得体会篇一

网上居家学习已经成为近年来越来越普及的学习方式。尤其
是在新冠疫情期间，居民不得不封闭居家，网上学习成为了
他们唯一的选择。这对学生、老师和家长来说是一个全新的
挑战，同时也是一个难能可贵的机会。网上居家学习不仅可
以让学生保持学习进程，还可以丰富他们的知识储备和学习
能力。因此，在这次居家学习的过程中，我获得了很多宝贵
的经验和心得体会。

第二段：克服困难，培养自律是关键

网上居家学习面临的最大困难是缺乏监督和自律。在家里学
习，没有老师的直接督促和同学的互动，很容易产生拖延、
偷懒或放松的心态。因此，我意识到克服这些困难，培养自
律成为了我网上学习的关键。我制定了详细的学习计划，按
时完成作业和复习任务，坚持早起早睡，合理安排时间，确
保学习效果的最大化。

第三段：提高信息筛选能力，利用好各种学习资源

网上学习的好处之一就是可以利用各种资源随时获取需要的
信息。然而，信息的海量也需要我们有一定的信息筛选能力。
在居家学习期间，我学会了如何正确、高效地搜索和筛选所
需的信息。同时，学校和教育机构也提供了大量的网络学习
资源，包括在线课程、教学视频、电子书籍等，这些资源非



常有助于我们提升学习的质量和效率，我们要善于利用这些
资源来充实自己。

第四段：积极参与线上互动，与老师和同学保持联系

尽管没有面对面的交流，但在网上居家学习中，我一直与老
师和同学保持着良好的联系。通过在线平台，我们可以随时
随地和老师交流问题和困惑，获取解答和指导。同时，线上
班级也提供了讨论区和群组，可以与同学们进行交流和分享。
积极参与线上互动不仅可以解决问题，还可以促进交流和合
作，增强团队意识和学习动力。

第五段：总结经验，展望未来

总的来说，网上居家学习是一种全新的学习方式，也是一种
适应未来的技能。通过居家学习，我克服了困难，培养了自
律能力，提高了信息筛选能力，积极参与了线上互动。这些
都是我未来学习和发展的宝贵经验。尽管居家学习带来了一
定的困扰和挑战，但它也为我们提供了一个宝贵的机会，去
探索新的学习方式，培养自己更多的能力和素质。在未来，
我相信这些经验将会对我有所帮助，让我更好地适应社会的
发展和变化。

居家心得体会篇二

“太好啦!”“太好啦!”你听，同学们都非常高兴，你猜，
同学们为什么这么高兴?原来是一年一度的暑假悄悄地来临了，
我们又要进入假期了。

今天，我早早地其了床，起床后，我发现妈妈正要洗衣服，
我想：老师说过假期应该帮助爸爸妈妈干家务。想到这里，
我跑道妈妈面前说：“妈妈，我来帮您洗衣服吧!”妈妈笑着
说：“正好我要出去，那你帮我洗吧!”。我听了，愉快地答
应了。



我先做准备工作。我先把一个盆子拿了过来，又拿点洗衣粉，
再把要洗的衣服拿了过去。

我拿了一件我的衣服开始洗，我先把衣服放在装满水的盆子
里，又放进了点洗衣粉，我想：这么点洗衣粉一定不够，要
不一边搓一边放洗衣粉吧。于是，我一边搓一边洗衣服，盆
子里堆满了泡沫，好象小朋友正在吹泡泡。我心不在焉地左
看看右看看，过了一会，我一看放了非常多，怎么办?我只好
赶快把衣服拧出来，用清水涮了很多次，总算水清了。我赶
快把衣服搭了。我在搭衣服的时候，我发现衣服上有一个油
点，我想：该洗还是不该洗，这时候我心理出现了两个小人，
一个说洗，一个说不用洗。我看了看衣服，衣服好象
说：“你没把我洗干净，你真是个小马虎。”经过我的思想
斗争，我又把衣服耐心地重新洗了一遍。我看到经过我洗的
衣服那么漂亮，我感到非常自豪。

我通过这件事情，懂得了无论做什么事情都应把它做认真作
仔细。
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居家心得体会篇三

_年寒假到现在，由于疫情，学校只好开设了网课。

虽然网课可以让我们在家上学，不用冒着风险跑到学校去，
但我还是比较喜欢在学校上课。

上网课总是难免发生纰漏。比如：上次老师在讨论区开启了
全体禁言，然而自己却没有打开幻灯片，我们什么也看不见，
也不能打字提醒老师，但他全然不知，还在一直讲啊讲。再
比如又有一次，老师讲着讲着，突然黑屏了，但他并没有理



会同学们在讨论区的发言，而是继续讲。直到最后，越来越
多的同学说黑屏了，他才终于发觉。但时间已到，我们不得
不下课。这节课我们什么也没学到。

在学校的体育、微机课不得不停止了，上网课也没有了同学
们的对面讨论，使得课堂变得枯燥无味，远没有在校上课有
趣。而且，因为上网课，很多同学被迫戴上了眼镜。这也是
一些坏处。

上网课，老师们非常辛苦，可我们学生也不容易啊。虽然网
课让我们不停学，但我真希望快点正式开学呀!太想念我的学
校和我的老师同学们了。

居家心得体会篇四

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。 在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们
在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。



处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。
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居家心得体会篇五

随着人们生活水平的提高，居家护理已经逐渐成为人们关注
和学习的重点。居家护理是指在家中病人的日常生活中对其
进行医疗、护理和康复等多方面的支持和帮助。学习居家护
理不仅可以帮助我们更好地照料家人，也可以为自己和家庭
成员提供更加舒适和健康的生活环境。在过去的几年里，我
逐渐积累了一些居家护理的心得体会，接下来，我将分享一
些实用的经验和建议。

首先，了解病人的病情和需求是居家护理的第一步。在居家
护理过程中，我们需要了解病人的病情和病史，这样才能更
好地制定护理计划。我学到的最重要的一点就是：用心倾听
病人的需求。有时候，病人只需要一些陪伴和关怀，而不需
要太多的护理。我记得有一次，父亲突发心脏病，他吃了两
粒硝酸甘油后就恢复了正常。医生解释说，不少心脏病患者
在紧张或焦虑时，容易出现心绞痛的症状，吃一粒硝酸甘油
可以缓解症状。所以，简单的陪伴和关怀也可以起到很大的
作用。

其次，学习一些基础医疗和急救知识也是居家护理非常重要
的一部分。我们无法预测何时会遇到意外情况或紧急状况，
掌握一些基础医疗和急救知识可以帮助我们及时处理各种突
发情况。例如，学习如何按摩缓解肩颈疼痛、掌握基本的心
肺复苏术和创伤处理方法等，这些都是居家护理的基本技能。
我曾经参加了一期居家护理的培训课程，学习了一些急救和
基础医疗知识，这些知识在平日里屡次派上用场，为家人提
供了及时的帮助。

此外，良好的沟通和协调能力对于居家护理非常关键。家庭
成员之间需要相互配合和信任，才能更好地进行居家护理工
作。当一个家庭成员患病时，可能会带来一些心理上的困扰，
我们要用心去理解和支持他们。我记得那一次，妈妈因为工
作压力过大导致身体出现问题，我和父亲共同分担了家务和



照顾的工作，而且每天都给妈妈做一些营养丰富的饭菜。这
段时间虽然辛苦，但是我们通过良好的沟通和协调，让妈妈
的身体逐渐恢复了健康。

最后，关爱自己也是居家护理的重要一环。我们不能忽视自
己的身体和心理健康，只有保持良好的状态，才能更好地照
顾家人。我通过学习放松技巧、适度运动和调节心态，保持
了自己的健康和平衡。我发现，只有关注自己的健康，并且
有规律地进行锻炼和休息，才能更好地履行居家护理的职责。

总的来说，学习居家护理是我们每个人应该学习和关注的重
要课题。通过了解病人的需求、学习基础医疗和急救知识、
良好的沟通和协调能力以及关爱自己，我们可以更好地照料
家人，提供更加舒适和健康的居家环境。居家护理不仅是一
种责任和义务，也是一种关爱和呵护。希望每个家庭都能充
满爱和温暖，每个家庭成员都能享受到最好的居家护理。


