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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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春节是中国最重要的传统节日之一，也是家庭团聚和狂欢的
时刻。每逢春节，人们庆祝新年的到来，祈求新的一年里幸
福安康、财源广进。我在今年的春节期间，深刻地感受到了
这个传统节日的魅力和独特之处。通过与家人团聚、参加各
种庆祝活动，我收获了许多宝贵的经验和体会。

首先，春节让我更加珍惜家人的存在。在平时的生活中，由
于工作和学习的压力，我经常无法和家人共同度过时间。但
在春节期间，我有机会和家人团聚在一起，分享彼此的喜怒
哀乐。我们一起煮饺子、贴春联、放鞭炮，每一个细节都充
满了亲情和温暖。这些宝贵的时刻让我更加感受到家的温馨
和重要性。

其次，春节是我体验中国传统文化的好时机。在春节期间，
我有机会观看了许多传统的表演和活动，如舞龙舞狮、京剧
表演和灯笼展览。这些传统元素充分展示了中华民族的魅力
和悠久历史。通过参与这些活动，我更加了解了中国的传统
文化，并对其深感敬畏和自豪。春节不仅是一个节日，更是
一个传承和发扬传统文化的重要时刻。

再次，春节是我感受到人与人之间亲情和友情的时刻。在这
个节日里，我经历了许多与亲人和朋友的深情交流。无论是
给父母拜年，还是与朋友一起庆祝新年，我都感受到了无尽
的爱和温暖。人与人之间的亲情和友情，让我的心灵得到了



滋养，更坚定了我与他人之间的情感纽带。

最后，春节也提醒我重视身心健康。在这个繁忙的节日里，
人们往往忽略了自身的健康问题。频繁的聚会、大量的食物
摄入，容易导致身体不适和健康问题的产生。因此，我在春
节期间特别注重健康饮食和适度锻炼。我多多参加户外活动、
与家人一起散步，以保持良好的身心状态。只有健康的身体，
才能更好地享受春节的喜悦和庆祝活动。

总而言之，春节作为中国最重要的传统节日之一，给我带来
了许多宝贵的经验和体会。通过与家人团聚、感受传统文化、
品味亲情和友情，我更深刻地体悟到春节的魅力和独特之处。
这个节日让我更加珍惜家人、弘扬传统文化、重视人际关系
和注重身心健康。我相信这些经验和体会将在未来的生活中，
为我指引前进的方向，带来更多的快乐和成长。
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西方有西方的`年，东方有东方的年，中国的年便的春节了，
所谓，春节无非就是辞旧迎新，对旧的一年的收获总结，对
新的一年的展望迎接。当然劳累了一年，也是应该歇歇了。

往常的春节都是亲人团聚在一起，大人忙在厨房里，孩子们
坐在一起看电视，吃东西。再就是等着品尝美味佳肴了，那
种沐浴在亲情.喜悦.和睦之中的感觉，真是美极了。如今，
旅游也更是成了春节的新时尚，但对于收入平凡的家庭来说，
也只是可望而不可及。其实只要在原来的基础上搞一点新式
花样，便会使这个春节多姿多彩了，所以在我的提议下，今
年春节这样过!

反客为主

做为孩子的我们，平时都是父母为我们做好一切，饭来张口，
茶来伸手，这使我们逐渐变得有些像家里的客人了。所以今



年春节，我们便要反客为主。参与到生活之中。第一项便是
做饭。

刚进厨房的时候，还有些手忙脚乱，无处下手，可后来，便
和妈妈的锅碗瓢盆应和上了，只不过，妈妈用这些工具奏出
是交响乐，而我这里发出的声音却是瓢盆大战。

这一次下厨可是“不白走一回”，看着妈妈井井有序地做着
每一道菜，将血淋淋的肉变为香味怡人的蒸肉时，我真是受
益非浅啊，——原来做每一件事都是熟能生巧啊!

知识博览

吃饱了喝足了，千万不要忘了学习知识啊，因为能量储存的
太多，如果不及时释放出来，会发胖的啊!

妈妈，爸爸可都是文科高手，不过我也不差。

我出上句“接天莲叶无穷碧”。

妈妈很快对出了下句，“映日荷花别样红”!

爸爸也出上句：“今日红缨在手”

我也对出下句：“何日缚住苍龙”。“哈哈，你爸满有雄心
壮志吗?”妈妈笑着说。我也笑了，爸爸又说：“你的评价满
不错的。”“那是我妈妈独具慧眼呀!”

一个回合下来，胜负拉开帷幕，可最终我还是被两个强手给
打败了，嗨..可见才疏学浅，只要继续努力，前途，还是光
明的嘛!

巧用压岁钱

如今都提倡孩子们不收压岁钱，可是对与我来说，这可是一



大难题，不过，压岁钱我也自有妙用。

春节一千元压岁钱，我毫不推托的塞近了腰包里，初十商场
一开门，我便跑了进去，刚过年，没什么好货，我目不转睛
的看着每一件商品，真不知该买什么，最终我还是决定，买
下了两双皮鞋，虽花了六百多，但一点儿也不心疼，这是我
的心意啊，妈妈爸爸看了我的礼物，虽口说买这鞋太浪费。
但是我看的出他们心里像蜜一样甜。

千里之行，始于足下，穿着女儿的心意，我想无论怎么样。
无论在哪里，都会成为工作的动力，生活的暖流。

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。就在这欢乐与和谐中度
过了。!
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春节作为中国传统节日的代表，是全国人民最重要的节日之
一。在这个传统佳节中，无论年轻人还是年长者都能够找到
自己的快乐和感受到浓厚的亲情。在过去的几年里，我也逐
渐意识到了春节的特殊意义，并从中汲取了许多珍贵的心得
和体会。

首先，春节让我更加重视家庭和亲情。春节是家庭团聚的时
刻，让我明白了家庭的重要性。在这个节日里，我可以与父
母、祖父母和亲人们一起吃饭、聊天、纳福。我们共同分享
着欢笑和食物的滋味，通过彼此之间的交流与沟通，更加深
刻地了解了家人的生活和经历。这让我意识到，在平日里我
们可能会忽略父母或者祖父母的关爱，而春节则为我们提供
了一个细心倾听和表达感激之情的机会。我深深感恩于这个
家庭，因为家庭是最温暖的港湾，而春节则是我表达家庭爱
的重要时刻。

其次，春节让我更加重视传统文化的传承。中国的传统文化



精深丰富，春节是最能展现传统文化特色的节日之一。春节
期间，我们会进行一系列的传统活动，如贴春联、贴福字、
放鞭炮等等。这些活动不仅让我深刻体会到传统文化的博大
精深，同时也让我明白了这些传统习俗背后所蕴含的深意。
这是对祖先智慧和传统价值的一种传承，也是我们对老祖宗
的一种敬仰。在这个过程中，我逐渐认识到作为年轻一代的
责任，我们应该继承和传递这一宝贵的文化遗产，让它继续
发扬光大。

第三，春节让我更加懂得感恩。在快节奏的现代生活中，我
们常常会因为种种原因而忽略对他人的感激之情。然而，春
节期间，我看到了许多亲人和朋友给我带来的帮助和支持。
他们为我准备美食，给予祝福，让我感觉到了无比的温暖和
关怀。这让我意识到，我们应该从内心感恩，将感激之情化
为行动，去回报他人的关爱和友善。于是，我决心从春节开
始，每天都做一件感恩的事，如给亲人写一封感谢信、帮助
陌生人等，让感恩之心成为一种习惯。

最后，春节让我更加关注社会和弱势群体。春节期间，许多
人会制定自己的“过年计划”，比如旅游、健身等。而我却
希望能够用这个时间去关注那些身处困境中的人们。我会选
择参加一些公益活动，去探访孤寡老人，为贫困学生募捐等，
以尽自己微薄之力为社会作出贡献。这样做不仅能够使我更
加关注社会问题，关心社会弱势群体，更能给我带来内心的
满足感，让我感受到自己的存在有意义。

春节是一次完整的心灵独白，也是对生活的反思和积极提升
的时刻。通过与家人团聚、传统文化的传递、感恩和关怀社
会，我在每一个春节中都收获了更多的人生智慧和心灵滋养。
它不仅让我更加珍惜家人和爱人，也让我对自己的价值和使
命有了更深入的思考。让我们一起珍惜春节这个特殊的节日，
并从中感悟生活的真谛。



春节家风家训手抄报篇四

我国的传统节日可真多啊！有春节，元宵节，中秋节等等等
等。其中，我最喜欢的就是春节了。

从前，有一只叫“年”的怪兽，它在每年的最后跑来吃人。
为此，大家很焦急。一个个都像热锅上的蚂蚁一样急得团团
转。有个人知道年怕红红的和声响大的东西。于是，他让大
家贴春联，放爆竹。这样就把年吓跑了。这个时候定为“春
节”。

春节习俗有很多。比如放炮，看春晚，贴春联与倒贴“福”
字。我呢，最喜欢放炮了呢！我欢蹦乱跳地拿着刚买的炮向
楼下奔去。“嘭”“啪”各种炮。瞧啊，那炮像一朵朵美丽
的水花，迎着光飞奔而去，背着光慢慢落下。好美
哦！oh！mygod！那火花直冲我奔来。我吓得拔腿就跑，夺路
而逃。等火花熄灭了，我也跑得气喘吁吁了。

除了习俗，最令人垂涎三尺的非美食莫属了。年糕年糕年年
高升，汤圆汤圆团团圆圆，饺子饺子吉祥如意。在众多的食
俗里，我最爱吃的就是美味的家家团圆的汤圆了。光看起来
美，闻起来香，吃起来甜就能说明一切。咬开一口软软黏黏
的皮呀，芝麻流露出来。再咬一口芝麻，哇哦！好美味哦！
正是“此味只应地上有，天上能有几回闻”啊！

过春节是我最喜欢的。有年的故事，有好吃的汤圆，还有美
丽的爆竹。“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户
曈曈日，总把新桃换旧符。”春节，你给我们了多少快乐，
我喜欢你！

四年级:雨中秘恋。

上一篇：家有一宝。
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春节是中国最重要的传统节日，也是全球华人期盼已久的时
刻。每年的春节，无论远离家乡还是留在家中，我们都怀着
激动的心情迎接这个团圆的节日。通过这个春节，我体会到
了传统文化的魅力、家庭的温暖，同时也加深了对于亲情、
友情、珍惜时光的理解。下面我将从三个方面来谈谈我在今
年春节期间的心得体会。

首先，春节让我感受到传统文化的魅力。作为中国人，我们
都深知春节的重要性，但每一年的春节都会让我更加深入地
感受到传统文化的魅力所在。从年夜饭开始，家人围坐在一
起，畅谈着家族的发展和未来的希望。接下来，燃放烟花爆
竹的声音在夜空中回荡，彩纸飞舞，给人一种喜庆的氛围。
最后，贴春联、贴门神、挂灯笼等传统习俗也让我感受到了
民俗文化的魅力。通过这些习俗的参与，我更加深入地了解
到中国传统文化的博大精深，感受到了传统文化的力量。

其次，春节让我体会到了家庭的温暖。春节是家人团聚的时
刻，是亲情呵护的时刻。今年的春节，我又一次感受到了家
庭对我的关爱和呵护。父母为了让我回家，提前做好了一切
准备工作，让我感受到了父母的爱。回到家中，我看到了家
人为我预备的丰盛的年夜饭，我感到了家人的关爱和用心。
除此之外，家人还给我准备了红包，虽然物质上的价值并不
高，但是对我来说，这背后蕴含的父母对我的祝福和期望却
是无价之宝。春节期间，我与家人一起欣赏了春晚，一起打
牌，一起聊天，这些简单的互动让我感受到了家庭的温暖和
幸福。

最后，春节让我加深了对于亲情、友情、珍惜时光的理解。
春节是与家人团聚的时刻，也是与亲朋好友共度美好时光的
时刻。在这个春节，我与亲人亲朋们一起吃饭、谈笑风生，
增进了感情的亲密度。春节期间，我还和多个好友相约聚会，
一起追忆过去、展望未来，倍感珍惜。这个春节让我更加深



刻地理解到，亲情是无法替代的，友情是可以传承的，而时
间的珍贵意味着我们要更加珍惜与亲人和朋友在一起的每一
刻。

综上所述，通过今年的春节，我深深体会到了传统文化的魅
力和家庭的温暖，同时也加深了对亲情、友情和珍惜时光的
理解。春节不仅是一种节日，更是一种情感的交织，让人真
切地感受到家的温暖和亲情的珍贵。希望每年的春节都能带
给我们更多的欢乐和温暖，让我们更加珍惜与亲人和朋友在
一起的每一刻。
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大年初一那天，我和母亲二人乘着高铁，飞驰着，冲出浙江
来到母亲的老家——江西上饶，过春节。

我们拖着行李来到这个令我熟悉又陌生的地方。妈妈的.老家
在上饶一个黄茅坞的村子。路上的景物都是那么熟悉，我还
隐约记得我小时侯常常喜欢趁母亲不注意的时候，跑到民房
后边的梯田上玩。我如一只自由快乐的蝴蝶，穿梭于各种庄
稼之间，顺着梯田中那狭窄的小径，走上梯田顶端，俯瞰着
下面的风景，玩得不易乐乎。

过春节，不管哪里都会有这样一个习俗，那就是吃“年夜
饭”，也叫“团圆饭”，是年尾最重要也是最丰盛的一顿饭。
每到这时候，人们就会特别忙碌，都忙着准备一顿盛大的晚
餐，等着那些常年在远方工作的儿女们。因此，我们不管多
忙都会在每年春节赶回江西，去过年，以尽团圆之意。

晚上，一切准备就绪，年夜饭开始。男客和女客被分成了两
桌。一道道我叫不出名字的菜被端了上来。色香味俱全，菜
上的辣椒更是为其加了分。明显和浙江的菜不同，这是赣菜。
我尝了尝，咸辣平和，南北适宜。在饭桌上，大家一边吃饭，
一边讲着自己的趣闻，聊着哪家的八卦，介绍着自家的娃，



欢声笑语一片。看看男宾客那边，可比我们这边豪放多了。
大口喝酒，大口吃肉，碰杯时酒洒出来也没人在意，每个人
的脸都红彤彤的，这时，他们开始猜拳助兴，输的被罚酒，
好不热闹。老人们的脸上也有了平日没有的喜悦。

不过大人们并没有忘记我们这些孩子们，我们按年龄从小到
大一次排在大人面前，说一句新年祝福语才能领到红包。不
过自有了手机微信这样东西以来，大人们也有了领红包的机
会，那就是在微信上抢红包，抢到数额大的自是高兴，数额
小的呢，也只能遗憾了。想想以前哪有这种东西。

屋外的万家灯火，烟花齐放与屋内的欢声笑语完美结合在一
起，新年气氛浓浓的。

我们就这样聚在一个屋子里，吃一顿团团圆圆的饭，许久不
见的人聚聚，说说话，守着一个随朴素却温暖的团聚。这就
是我的春节。


