
最新幸福都是奋斗出来的心得感悟(通
用5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是小编帮
大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

幸福都是奋斗出来的心得感悟篇一

有句话叫“天下没有免费的午餐。”任何人的幸福都是奋斗
来的。在每个人的生活中，总有一群人，他们靠自己来创造
幸福。

在医院里，在社区里，在长长的走廊里，总是能见到几个忙
碌的身影，他们是保洁员。没有谁去关注他们，甚至还有人
路过他们身边时还捂着鼻子。但我却觉得他们很了不起。

记得那是那天凌晨两点多钟时，我躺在床上，翻来覆去——
就是睡不着了。我穿好衣服，叠好被子，从床上下来。拉开
窗帘，打开窗户，静静地站在阳台上。

风吹起我柔顺的头发，月光映照在我的脸庞，星星朝我眨眼
睛，月亮朝我微笑。我静静地望着城镇的林荫大道。感觉那
微凉的风儿，呼吸着那清新的空气，陶醉于迷人的景色当中。

忽然，传来了十分嘈杂的声音。放眼望去，一辆洒水车缓缓
开来，车前面有一大群穿绿色服装的人。他们在一起打扫街
道，洒水车跟着他们，喷洒他们扫过的路面。我十分惊讶：
他们是谁啊，怎么起来那么早，还这么多人一起。

他们弯着腰，一下一下地扫着落叶，不一会儿整个街道干净
了。过了一会儿，他们突然涌向了一家刚开张的早餐店，这



些人坐在椅子上，享用着早餐。我走进房间，拿出舅舅送我
的望远镜。走到阳台上。放眼观望，瞧见他们满头大汗，却
没有丝毫不满，还面带微笑地朝我招手。虽然如此劳累，但
依然十分开心。这时，我的目光转向了他们胸前闪亮的牌子，
定睛一看，看清楚了牌子上几个大字“保洁员”。

我不忍叹息，早上起那么早，上街打扫，任劳任怨，工资虽
不多，但迎来的只有一张满头大汗的脸以及疲惫的身子，就
可算如此，也仍然微笑面对生活，乐观向上，没有怨言。

这也使我心中多了几分疑问：他们为何这么做，抵挡寒风，
扫着那条长长的街道，默默无闻，迎来的只有别人的不屑一
顾。

天亮了，人都离开了。朝阳仿佛在告诉我答案，使我恍然大
悟：没有理由！他们是在造福社会；他们保护环境；他们是
在用自己的双手创造幸福！在为了家人而奋斗，他们在用努
力打造美好生活。

他们是小草，不慕名利，默默无闻，但却在造福大家。他们
让我明白；任何人的幸福都是奋斗出来的。他们是千千万万
最普通的人中的一份子，而我却认为他们很伟大。

幸福都是奋斗出来的心得感悟篇二

人的一生中只有一件事会使他幸福，那就是奋斗。如果没有
奋斗那么他的一生只是坐了一列火车来这世间走马观花的看
了一下，而且还未好好感受就离去了一一这是他们最为悲惨
的。

有奋斗的人，会无比自豪，可以骄做地仰着头说，看，我多
么幸福。他们往往是世界上最繁忙。活得最紧张，可能成功
最多的人。没有比成功让人满足的了，成功会有收获，荣誉，
幸福感与之俱来。他们不同于为了园对别人撤的谎：他是多



么的幸福，和幸福失之与管的人。

有的人说：“我空有一身豪气，为何无法得到自己想要的幸
福。”主要是因为他不知道如何去为了梦想去的努力。可能
他只是在跑步时起点时夸夸其谈，而到了跑道的一半感到体
力不济就放弃或回头。还在一边假惺惺地“动”别人
说。“苦海无涯，回头是岸。”等类的推词。为自己放弃找
理由后还在嘲笑其他努力的人。好像为了让人看了感到他是
多么的明智，可是人们往住会对他厌恶，基至反感。

也会有人说。“为什么我去奋斗了，还是得不到我所希望的
幸福？”而大多数是因为他们确实去奋斗了，可没用巨大的
力气去完成。就好比一只外貌比较凶残的狗在它的猎物面前
几乎只是疯狂地狂吠而没有搏斗；一只外强中干的驴遇到虎
然后低下了平日显得“无比高贵”的头，连大气都不敢喘。
而他们是去努力了，这是不可置疑的。可他们没有奋斗，或
者奋斗不カ。距离幸福有一步之遥而停了下来，还是在最后
神刺时猛地停止了下来？放弃了最后的“一步之遥”，眼铮
铮地看着别人获得了本属于他们的成功与幸福。还有的人说。
“我有一颗持之以恒的勇于拼搏的心。只朝着自己心中的那
个目标、方向冲刺，可为何还是无法收获的“幸福。”这可
能有很多种情况，在正要熟的米饭上放一冷水，要么就是火
或电给吹灭或者是停掉了，而使前功尽弃。

而另一种可能就是他的内心的目标不够大，或者不自量力太
大。有位伟人说：“心有多大，天有多大。”而无法满足他的
“幸福”标准。

同理，在同样的两个梦想之间，大多数入则会造择小的梦想。
人类的始祖第一次遇到野兽时，敢于拼博才有生命，オ有现
在的我们。生与死大多数人会选前者可他们中的一批入又不
愿意为生做出拼搏。

幸福、事业和成功每个人都想要拥有的。而只有拼博才可能



得到这切，否则不管你再高费的出身也终究会成为一个比平
凡的人更加平凡的人。

梦想、努力和奋斗，没有功底又怎么可能会成事实呢？就好
像冰心的一首诗“成功的花儿，人们只惊现她现时的明艳！
而当初她的`芽儿，漫透了奋斗的泪泉，酒遍了牺牲的血
雨。”

辛福是奋斗出来的，所以让我们拼搏而奋斗吧！上幸福是奋
斗的奖状！

幸福都是奋斗出来的心得感悟篇三

老师给我们看了一篇文章，“幸福都是奋斗出来的”老师给
我们讲：幸福，都是奋斗出来的。只有奋斗，才会得到幸福。

期末考试前，我们就要奋斗，我们把考试当回事，考试也会
把我们当回事。只有我们奋斗，幸福才会离我们越来越近。
考试也是这样，只有我们认真学习，考试就会报答我们。

老师说我考不好，我不服气，所以我要认真的学习。考试的
时候认真审题、做题。我要争取给我一个自己满意的成绩。

考试了，老师千叮咛万嘱咐要好好审题。我是要拿最佳奖的
人，肯定会好好审题。

我们要奋斗，才会得到幸福。

幸福都是奋斗出来的心得感悟篇四

积攒了四年的泪没有流下来，积攒了四年的话，今天在这里
一言一语的说了。

在科院的四年里，一直到考研结束前，我从来没敢谈过一次



恋爱，因为怕花钱，我从来没有看过电影，除了免费的。我
在寿光度过了自己的四年本科生涯，这四年我去哪里玩了呢?
在祖国数不尽的风景名胜中，去过厦门、徐州、南通、邯郸、
石家庄、北京、泰安、济南、青岛、临沂、东营、潍坊、郑
州、开封、鹤壁，十五个地方，旅行所花的每笔费用都是自
己赚的。

今年年底，我俩赚钱把现在住的楼房基本装修好。

事实上，我一直觉得自己很幸运。父母勤劳能干;有个勤奋努
力的妹妹，拿了大量的奖学金，进了世界五百强，做过一些
兼职;弟弟也争气，为了不让家里负担基本上努力靠自己成了
家;我自己的话，大学做了点兼职，寒暑假打工也都赚了些生
活费。我和妹妹大学基本实现了自给自足， 花掉的家里的那
些钱，毕业我们很快也就赚回来了。但是，对于没有自己幸
运的农民子弟呢?别说两个大学生，一个要培养出来，又何其
之艰难。

你问我四年里我有遗憾吗?当然有，那就是没有考上北工大和
学精计算机专业。在考研结束前，我从没谈过一次恋爱，这
是我第二个遗憾。恋爱是要花钱的，对于手头紧张的我来说，
想都不敢去想。然而，随着年龄的增长，再谈恋爱心态也许
就不一样了，那些青春岁月也一去不复返。手机是我的第三
个遗憾，在大学四年里，我没有一个像样的手机。人情是我
第四个遗憾。我太渴望做自我，得罪了些人，他们甚至认为
我是个奇葩。

或许，我4年大学生活与一些同学比较起来，除了读书、旅行、
运动、兼职，没有其他色彩。不过我的生活并不乏乐趣，我
基本上是在充实中度过了我的四年。 我的兴趣广泛。我喜欢
读书，背背诗词章句、写写文章、翻阅计算机类书籍、没事
和同学讨论一下文史哲，听几堂讲座，上几门有兴致的选修
课，看几部网上下载的电影，我的4年大学生涯，还算充实，
不算空虚。四年里，我唯一值得庆幸的是自己的坚持做真实



的自我，对知识与人生理想的认真追求，我勇于奋斗，从不
放弃。这让我赢得了一些同学的尊重，也让我成为一些同学
眼中的异类。我在大学本科期间上网很多，但从来不打游戏，
且至今为止没有打过游戏，每天保证半个小时到一个小时的
阅读，文章撰写和计算机编程都离不开网络，因此，这个已
经成为自己的生活习惯乃至生活方式。

再过几个月我和妹妹就要毕业了，不久将携同父亲和母亲，
在北京共同庆祝我俩的大学生涯顺利结。从小母亲就教育我
俩要做个对国家有用的人，如今我和妹也开始在各自的行业
为国家建设添砖加瓦了。

幸福都是奋斗出来的心得感悟篇五

爷爷说过；“学习好，都是每天奋斗出来的。”我的计划也
是关于奋斗的，我特别的喜欢学习，所以，一看到他们拿着
学习的书，我就想拿过来或者借过来看。

我有一个别人根本就不知道的学习计划，就是把我该学的东
西拿到宿舍，每天只要拿一项，然后我会在半夜他们睡着了
我偷偷的学。其它的也有拿到厕所背的，拿到餐厅去背。每
天一下每一节课，我都会把这一节课我不会的给补上。但是
考试只有成绩好是不行的，还要有一个端端正正的态度，才
可以把任何的题做认真，考试也会考好。

所以，我每天都要好好的牢固单元核心考点突破，这样我的
知识才会更加牢固，不会忘记。

考试也需要好好地专心致志的，全神贯注的考，考试也需要
努力奋斗的好好地考，不会的表不要灰心，只要好好的努力
的琢磨，就一定会给你一个美好的答案，我们田老师说
过；“你只要重视考试，考试就一定会给你一个完美的分数。
”所以，我对待考试是特别的认真。但是英语有一道题我没
有看见，但是我不该灰心，我会问别人这道是什么，然后我



会知道这道题怎么做，最后我就会努力的改掉这个毛病。我
会每一次考一次都会总结一次，然后吸取教训，在下一场的
考试中不再犯写这个错误，每个人都有犯错误的时候，只有
看他努力不努力奋斗不奋斗，才能判断他的成功或者失败。


