
最新大学生语言与表达总结体会 大一学
生学习心得(大全5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

大学生语言与表达总结体会篇一

在这个学期里我自我感觉状态没有上个学期好大一的下学期，
学习的课程比原来多了，任务比原来重了。我常常去的是图
书馆，但是效率很低去了坐不到两个小时就想走了。但我知
道学习知识的重要性，很多时间都用在学习上。

在生活上，下学期的最大收获就是努力地去了解和接触大学
生活，我能与舍友、同班同学保持好的关系。并结识一些高
年级的师哥师姐，向他们请教学习、工作、生活上的问题。
大学就是一个小型的社会，不仅要搞好自己的学习成绩，更
要培养自己的人际交往的能力。大学不是我们从前所想象的
那样，是我们对于12年学习生涯的休整期，而是我们新一轮
拼杀的战场。

下面我将从生活学习工作日常活动等几个方面来进行总结:

生活方面，我努力与室友同学保持良好的关系，日常互相帮
助，同时也认识了许多的同乡、学长学姐，丰富了自己的社
交圈和消息渠道，提高了自己的社会交往能力。

在学习方面，我确实是有所放松了，很多有用的学科，或者
准确得说是离成功还有很远,所以这方面还是优待提高的。日



常活动方面，我还是有点以前的不喜欢参与的缺点。

即将过去的一学期，是不断充实自己，不断探索的一年，虽
然我在大学的各个方面获益良多，能力方面有所提升，眼界
有所拓展，思想有所升华，但同时，缺点也是显而易见的。
一是学习方面不够刻苦，不论是从日常表现还不得是最终的
成绩上都可以体现出来;二是我的社会交际能力仍然需要提
升;三是需要克服某些小的心理问题，保持心理的健康;四是
在身体锻炼方面需要加强，良好的体魄也是一个人持续发展
的关键。

日月如梭，时不我待，转眼大学学期就这样匆匆而过。在这
一学期里我们有成绩也有失意，有开心也有烦恼，但这些都
已成为过去，都已经不再重要。不要误会，我不时说过去的
事情都不再重要，我的意思是只停留在过去的喜与忧中是错
误的，要是以这种态度对待过去，那么过去就没有意义了。
我们要从过去中学到经验学到教训，这样才是有意义的。我
们不应沉浸在过去，而是要反思过去、总结过去!

时光匆匆,一学年的学习任务又已接近尾声,默然回首,这一年
来虽没有轰轰烈烈的战果,但在潜移默化中仍取得了许多不可
磨灭的成绩.为了发扬成绩,弥补不足,以利于今后的工作和学
习,特自我鉴定如下:

我在思想上积极要求上进。这一年来我始终坚持自强不息,立
志成材的信念，始终保持着昂扬的斗志和坚韧不拔的作风，
坚定不移地朝着既定的奋斗目标前进。我坚持着自我反省且
努力的完善自己的人格。所以无论在什么情况下，我都以品
德至上来要求自己。无论何时何地我都奉行严于律己的信条，
并切实的遵行它。平时友爱同学，尊师重道，乐于助人，努
力配合班干的工作,积极参加学校和班级的活动。

专业知识和技能，同时把所学的理论知识应用于实践活动中，
把所学知识转化为动手能力、应用能力和创造能力，力求理



论和实践的统一。在学习和掌握本专业理论知识和应用技能
的同时，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉猎其他学科的
知识，从而提高了自身的思想文化素质，为成为一名优秀的
大学生而不懈奋斗。

在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有
严谨的生活态度和良好的生活作风，为人热情大方，诚实守
信，乐于助人，拥有自己的良好出事原则，能与同学们和睦
相处;积极参加各项课外活动，从而不断的丰富自己的阅历。
在心理方面，我锻炼坚强的意志品质，塑造健康人格，克服
各种心理障碍，以适应社会发展要求。

我认为自己最大的问题就是喜欢一心两用甚至多用。另外就
是交际沟通能力还有待加强.积极的人在每一次忧患中都看到
一个机会，而消极的人则在每个机会都看到某种忧患。我坚
信我的未来不是梦!我有信心接受任何新的挑战和考验。

大一学生学习心得600字篇5

大学生语言与表达总结体会篇二

20__年的夏天，我如愿以偿地进入了大学，开始了向往多年
的大学生活。

如今，我的大学生活已过去了四分之一。一年以来，周围的
一些人与事，多多少少使我有了些许感慨。

大学里的第一课：军训。这是一个终生难忘的经历。当我第
一次远离家乡，来到北方读书时，我对这里的一切是那么的
陌生，而21天的军训生活，让我熟悉了周围的环境，认识了
许多新朋友。在严肃、辛苦的军训中，我却因为得到了这些
财富而备感幸福。



比起高中生活，大学的生活显得更自由。在大学，没有爸妈
的唠叨、没有高考的压力，自己想做什么就做什么。时间的
灵活性高，自己可以任意支配。一开始原以为这样的.生活会
很惬意，可时间一长便发现这样的生活很迷茫，有大把的时
间空在那，却不知道做些什么。有时在夜晚想起了父母，还
会酸鼻子。没有高考的压力，学习也少了分动力。一切的一
切看起来是那么的没有规律。

于是，我进入了学生会。我想让自己有点事做，起码不会那
么空虚。当初的我是怀着去外联部的心情进去的，没想到阴
差阳错地进入了宣传中心。关于宣传的事，从小到大我都没
碰过，这会儿真不知道该如何做好。但是很幸运，带我的副
主席教了我很多东西，不仅仅是工作上的事情，他也常告诉
我他的人生感悟。即使现在，我也很还念那段和他一起工作
的日子。当我工作上遇到什么困难时，第一个电话肯定打给
他;我们有时候工作忙的连饭也没时间吃，就叫了外卖，在办
公室里狼吞虎咽;偶尔空闲时，我们去个小饭店，惬意的吃一
顿;有时候闹情绪时，总是向他一顿发泄……那段时间，虽然
很忙、很狼狈，但却很开心。

一年的时光，就这样悄然而逝。在这一年里收获的不仅有书
本上的知识，还有能工作的能力与无价的友情。大学的生活，
是我终身难忘的经历。

大一学生学习心得【篇5】

大学生语言与表达总结体会篇三

我宝贵的大一生活转眼就结束了，回想一下大一这一年走过
的路，有得更有失，但这样我才知道自己在今后的三年大学
生活应该怎样度过。



刚进大学的时候，我原以为大学生活很轻松，没有高中那么
繁忙的学业，好不容易熬过了高中三年的艰苦生活，在这在
大学里，我可以放松自己。我自己对自己开始放松了警惕，
就好像把我高中三年的努力就当作为了来这所大学，忘记了
我自己要来这所大学的初衷，并不是为了来这里放松自己的。
其实，在大学里，学习更加的重要，你不学习，总会有人在
你不知道的时候默默地学习着。大学原本是可以让自己开拓
视野的，让我们可以了解到更多的知识和获得更多的经验，
可是我却把自己封锁在一个小小的空间里，没有拓宽自己的
知识层面。

每一位同学其实都在我的周边努力学习，他们没有忘记自己
来这里的初衷，他们一直记着来这里是为了学习更加全面系
统的知识，能让自己自己今后的社会生活中闯出自己的一片
天地。只要我在原地踏步，我的止步不前其实就是一种退步，
我已经被其他的同学甩在了身后很远很远了。大一第一学期
拿到看到自己成绩的我，那时候才意识到，自己在大学的放
松是一个堕落的行为，所以，我不能再继续下去了。在大一
的第二个学期里，我开始学会了自主学习，每天跟着同寝室
的同学去图书馆自习，还能在自己没有课的时候去其他的班
级当一名旁听生，将自己上课没听懂的知识重新再听一遍。

大学想要学习好说难也不难，说简单也不简单，因为学校给
了充足的时间让我们学习，不管是课内或者是课外的知识我
们都能学习到，但难就难在，在大学的学习都是靠我们自己
的自觉，自主学习很重要。了解到这一点的我，在大一的下
学期奋发图强，做好自己的时间管理。

在大学的生活方面，我发现，不管是同学或是老师都很好相
处，老师在课堂上不仅给我们传授知识，还给我们传授一些
他们的经验，这是可遇不可求的，因为老师跟我们分享他们
的亲身经验后，我都觉得是给我们上了一堂受益匪浅的社会
实践课。我在大学生活中，更让我知道面对困难，就要抱有
一颗乐观积极的心态，勇往直前，不要畏惧。



大一的经验对于我来说确实很宝贵，因为有了大一的生活和
学习经验，我才有了一个要自己改变的意识，知道在大学四
年，我都需要反反复复的反思，发现自己的不足，并完善自
己。

大一学生学习心得600字篇2

大学生语言与表达总结体会篇四

光阴荏苒，时间如白驹过隙般流过我的人生，我的大一生活
已经结束了。回首我的大学生活的第一年，真是感慨万千;有
收获，也有损失;有得意,也有失意。总之是感受颇多。下面
我将对我这一年的生活做一个总结。 大一总是充满激情的，
我也不例外，对那些未知充满了期待。傻傻的参加了好多好
多的社团，也不是因为很了解，只是觉得这样能给自己更多
的锻炼。do what you like，喜欢什么就去做了，我觉得大学应
该是这样的一个舞台，你有实力有想法都可以在这里挥洒激
情。也许以后在社会上会有很多不得已而为之的事情，那么，
在勉强成为一种习惯之前，放手做你想做的也是一种幸福的
事情，我的大一，我想我做到了。

学习中，对我们每个人来说都算是一个考验吧!从高中那种有
人安排有人监督的学习方式转变成没人管没人约束的学习方
式，让每个刚步入大学的人来说都有些措手不及，我也不例
外。但我明白大一是高中到大学的过渡期，新的教学方式，
新的学习方式，一切都不再那么循规蹈矩了。自己曾经觉得
迷茫，好像一切都无法计划，随意的学习，随意的生活，再
没有了家长和老师的碎碎念，自由自在的像挣脱了牢笼的小
鸟，然而自由同样代表着没有目标，没有目标的我感觉整个
大一的上半学期都是漫无目的生活着，浑然不知的挥霍了大
把的时间，生活也失去了重心。不过在大一第二学期渐渐的
适应了周围的环境，渐渐的在学习中找到了规律，那些迷茫



和空虚也渐渐消散。加之各种各样的校院活动，生活也从乏
味中充实起来。时间不长的兼职之路，也让我慢慢的成熟起
来，懂得理智的对待身边的人和事。以后的路是自己走出来
的，不能靠任何人，只有自己!

在生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，
互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品
德。宿舍是一个小集体，六个人生活在同一个空间里面，但
是各自的生活习性都不相同，这就需要大家互相理解，互相
体谅，只有这样才能和平相处，为我们的学习创造一个良好
的学习和休息环境。让我和同学们更熟的是大一第二个学期
的军训，军训应该算是我的大学中最难忘的经历，军训中我
们团结一致，努力为学院和学校争光，很多人一起向着一个
目标努力的感觉是难以言喻的，当时就感觉自己是大海之中
的一滴水，虽然自己的能力有限，但是也努力在集体中发挥
自己的价值。大学就相当于一个小型的社会，作为一个步入
社会的缓冲，我们可以从中学到好多的东西，获得好多的锻
炼。大学里时间比高中充足多了，也比高中自由得多，这样
可以利用剩余时间在外面打工，尤其是五一，十一，我通过
打工也知道了许多工作中的细节和与老板、同事间的处事的
细节。

更加繁重，课外实习也更多了。其次在工作方面，作为学生
会的工作干部，我也可以说得上是中坚力量了，主席和指导
老师安排下的任务我都认真完成，保证质量。在面对理事的
时候，会尽力做出学姐和部长的样子，私下里也和他们以朋
友的方式相处，也许因为年龄较小，我还是给人有一点稚气
的感觉，干练欠佳，在今后的工作生活中我会尽力克服这一
点。大二更忙，同时也更充实，也给了我更广阔的空间去发
展，去进步，在这样的有利条件下，我一定会好好利用来之
不易的机会，提升自己，升华自己。

总结回顾昨天,我百感交集;面对今天,我信心百倍;展望明天,
我任重道远!我想：“既然上帝让我们都能自己掌握自己的命



运，那么我就一定要并且也能掌握好我的命运，我的大学将
会因为我的不断回顾和展望而更加无怨无悔!

大一学生学习心得600字篇3

大学生语言与表达总结体会篇五

回首大一， 我真的很快乐，见识了各种人， 经历了许多事，
最大的收获就是：有很多事都需要自己去努力争取，自信，
微笑面对生活，这样的自己才是最美丽的。

现在我对这学期做个小小总结：

生活：认识了可爱的323室友们 她们就是我的一块宝，给我
生日的惊喜，一起跳 狂野小百合，一起去吃自助大餐，一起
跨年 飙歌。还有可爱的艳，给了我太多指导，阿旷，呵呵。
还有一班的姑娘们，爷们儿们。呵呵 团结的力量让我感动。
希望以后还有更多丰富的班级活动 。珍惜我们亢奋的青
春~~!!

一个是自己听的少，另一个是 没多少兴趣，因为高考没考听
力。害的耳朵挺不好的~~

半期只有87.4分，很不满意，粗心，不谨慎，没有足够的重
视~!浮躁。

期末：基西：上90分以上。听力：80分以上。口语：90分以
上

再接再厉，坚持到底


