
学生毕业实习总结体会(优秀9篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

学生毕业实习总结体会篇一

我于20__年3月8日至20__年5月13日在昌吉市大西渠兽医站实
习，实习岗位是动物防疫员。我们是一个防疫员带一个人，
下到各家各户进行动物防疫。主要是牛、羊、猪、鸡、鸭、
鹅和鸽子。从3月9号开始，一直到4月5号才结束了打针，4
月5号开始良民检测。在整个防疫的过程中，是比较辛苦的，
每天起的早睡的晚，但是收获很多，我每天都有很多的新的
体会，想说的很多，我总结下来主要有以下几点：

1、多听、多看、多想、多做、少说

我们到实习单位工作以后，要知道自己能否胜任这份工作，
关键是看你自己对待工作的态度。态度对了，即使自己以前
没学过的知识也可以在工作中逐渐的掌握。态度不好，就算
自己有知识基础也不会把工作做好，我刚到这个岗位工作，
根本不清楚该做些什么，并且这和我在学校读的专业没有必
然的联系，刚开始我觉得很头痛，简单的认为2个月的实习仅
仅是打防疫针，但事实上并不是那么简单。经过工作过程中
多看别人怎样做，多听别人怎样说，多想自己应该怎样做，
然后自己亲自动手去多做，终于在短短几天里对工作有了一
个较系统的认识，慢慢的自己也可以完成相关的工作了，光
用嘴巴去说是不行的，所以，我们今后不管干什么都要端正
自己的态度，这样才能把事情做好。



2、少埋怨、多吃苦

在条件艰苦的实习地方，也许有的人会觉得这里不好那里不
好，同事也不好相处工作也不如愿，经常埋怨，这样只会影
响自己的工作情绪，不但做不好工作，而且还给自己工作上
增加了许多压力，所以，我们应该少埋怨，要看到好的一面，
对存在的问题应该想办法去解决而不是去埋怨，这样才能保
持工作的激情。干活的时候不要觉得累了就不去做，在兽医
站实习的都是有任务的，在规定的时间里要做完所有的防疫
工作，我们是由师傅带着下去的，如果是因为你的原因没有
完成任务，或者在防疫过程中偷懒而影响到师傅的成绩，那
就是罪人了。

3、与他人和睦相处，加强和同事以及他人之间的沟通

学校里成绩不错的学生变成了未知领域里从头学起的实习生，
而熟悉的校园也变成了陌生的企业单位，身边接触的人同样
改变了角色：老师变成了领导，同学变成了同事，相处之道
完全不同。在这样的转变中，对于沟通的认知显得非常苍白。
于是第一次觉得自己并没有本以为的那么善于沟通。当然，
适应新的环境是需要过程的，所以我相信时间和实践会让我
很快完成这种角色的转变，真正融入到工作单位这个与学校
全然不同的社会大环境中。在农村，由于地区和文化的差异，
会存在语言交流的障碍。我们说什么，他们不知道;他们说什
么，我们也是模糊不清。这不仅影响到和农民之间的知识交
流，更会影响到一切工作顺利完成。另外，和同事之间如果
没有共同的语言，不能正常的交流，在工作的时候，每个人
之间就不能相互配合，影响工作效率，同事之间也会感觉很
陌生。我个人觉得，入乡随俗，我们的学习能力强，我可以
学习他们的方言，就此次在大西渠实习，我学会了昌吉话。
所以收获并不只是指学校给我们制定所完成任务后的收获，
它是各个方面的。

4、虚心学习



在这次实习过程中，我们碰到很多问题，有的是我们懂得的，
也有很多是我们不懂的，不懂的东西我们要虚心向同事或领
导请教，当别人教我们知识的时候，我们也应该虚心的接受，
不要认为自己懂得一点鸡毛蒜皮就飘飘然，要把社会实践当
着我们真实的老师。像我们兽医站里有一个很年轻的兽医，
他是乌鲁木齐畜科院的一名工作人员，虽然年轻，但是他懂
的东西很多。我们需要向那些拥有强大知识的人才请教，这
样你才能学到更多的东西。

5、错不可怕，就怕一错再错

每一个人都有犯错的时候，工作中第一次做错了不要紧，领
导会纠正并原谅你，但下次你还在同一个问题上犯错误，那
你就享受不到第一次犯错时的待遇了。比如说，有一次由于
打针的方法不对，吧针头打进牛身体里了，而且没有取出来，
给农户带来了很多麻烦。这样的错一次就够了。

6、做好笔记

实习就是一个学习加动手实践的过程。在这个过程中，我们
会遇到很多自己以前没有见过或者见过而不知道的知识，为
了能够学习到新的知识或者加深自己，我们必须做笔记。做
笔记是一个良好的习惯，有些东西是记不住的，事后我们需
要消化知识，做好笔记，留着以后看，温故知新。

7、良好的人际关系是我们顺利工作的保障。

在工作之中不只是同技术、同设备打交道，更重要的是同人
的交往。所以一定要掌握好同事之间的交往原则和社交礼仪。
这也是我们平时要注意的。我在这方面得益于在学校学生会
的长期的锻炼，使我有一个比较和谐的人际关系，为顺利工
作创造了良好的人际氛围。

8、注意自身安全



兽医工作避免不了和动物接触，尤其是像牛、羊这样比较有
力气又不听话的动物。在打针的过程中，动物是没有保定的，
有许多牛很难以接近，或者有很多牛对打针有下意识的反应，
更本不愿意让人接近，会出现踢人，撞人的现象，为了不使
我们受伤害，我们必须要注意自身的安全，尽量吧牛保定一
下，我们最终是为了人服务的，不要把自己伤到。还有很多
疾病是人畜共患病，会传染人，在牛场里面不要吃东西，在
给动物做检查的时候，必须要防护好自身安全。

经过这次实习，我从中学到了很多课本没有的东西，在就业
心态上我也有很大改变，以前我总想找一份适合自己爱好，
专业对口的工作，可现在我知道找工作很难，要专业对口更
难，很多东西我们初到社会才接触。所以我现在不能再像以
前那样等待更好机会的到来，要建立起先就业再择业的就业
观。应尽快丢掉对学校的依赖心理，学会在社会上独立，敢
于参加与社会竞争，敢于承受社会压力，使自己能够在社会
上快速成长。再就是时常要保持一颗学习、思考的心。作为
一位大学生，最重要的就是自己学习和思考的能力。在兽医
站这样一个新环境中，有我们很多值得学习、值得思考的地
方，这就需要自己保持一颗学习、思考的心。首先在技术方
面，要刻苦的补充自己的不足，认真地对待工作，时时刻刻
的思考和学习。同时，在企业的环境中，更要注重学习他们
先进的管理和人文文化，以丰富自己的社会知识和管理文化
知识。这样，可以为自己日后的职业生涯打下良好的基础。

总之，生产实习使我获得了人生第一笔宝贵的工作经验，虽
然在步入社会后，还有很多东西要学习，很多教训需要吸收，
但我想我已经做好了足够的准备，无论是心态上还是技能上。
现代社会的竞争是残酷的，但只要努力地付出，我的职业生
涯就必定会开出希望的花，结出成功的果我相信。


