
2023年重阳节活动方案格式 重阳节亲子
活动方案格式(优秀5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

重阳节活动方案格式篇一

活动目标：

1、与祖辈家长沟通本次亲子活动的内容并理解其协助指导的
意义，从而激发祖辈家长参与幼儿园教育的积极性。

2、通过对重阳节活动内容与形式的互动交流，增强祖辈家长
参与、讨论的主动性。

活动准备：

活动反馈函、人手一份重阳节活动内容安排表、祖辈签到表

活动流程：

理论引导——教师介绍——协助指导——个别交谈

活动过程：

一、理论引导

1、指导站的意义。

2、对上学期祖辈课题介绍。



不同教养类型的介绍

二、老师介绍重阳节活动方案

1、与祖辈沟通活动内容

重阳节的意义、活动每环节设置的意义

2、发放反馈函、自主交流

书面交流自己对本次内容安排的想法或建议

3、修整活动方案

如想法或建议可行，及时休整重阳节活动方案

三、指导家长在活动中如何协助

1、了解活动中协助指导的价值

1)、在送礼物这一环节中，主动亲近孩子、引发孩子大胆尝
试与祖辈交往，为激发孩子的表达表现打下基础。

2)、在共享劳动成果的时候，协助引导孩子要先想到祖辈。

2、明确祖辈家长指导的面(1：3)

四、个别对象咨询交流

对个别祖辈家长的问题予以记录、解答，让祖辈家长对班主
任的工作给予更高的信任、支持。

重阳节亲子活动方案，重阳节是一个让大众知道尊敬老人，
爱护老人的一个节日，幼儿可以通过重阳节亲子活动与家里
的老人增加感情，更加懂得尊老爱老敬老。



重阳节活动方案格式篇二

一、活动目的：

2、通过在联谊会现场刻画美满的生活片段，引发到会者对美
好生活的眷恋，从而唤起其对健康的足够重视。

3、企业形象塑造，提升企业形象，推动顾客升级。

二、活动时间

20__年10月16日之前(10月16日重阳节)

三、邀约对象

主要邀约子女不在身边的顾客。顾客对我们的员工过节期间
不忘与他们团聚这份情谊的感激和珍惜，会成为影响他们现
场购买的重要因素。

四、活动重点环节、卖点及亮点

1、根据重阳节有郊游的习俗，各地可以根据自己的实际情况
进行旅游营销。建议上午安排健康知识讲座大课堂，讲课卖
货;中午免费午餐，下午参观旅游景点。(九九重阳自古有郊
游、登高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸习俗)

2、到会的每位顾客赠送精美的小礼品一份。

3、顾客与员工共饮菊花茶或菊花酒;

4、吃重阳糕或蛋糕;

5、现场促销政策非常优厚;(“敬老套餐”各公司自定)

6、购货顾客均可参与现场抽奖。



7、诗词游戏;(有奖问答)

五、相关道具、会场布置

1、在原开会条幅的基础上，会场悬挂中秋节条幅：

“九九重阳享健康，人间百善孝为先”

“父爱如山，母爱如水，一珍健康天下父母”

六、活动流程：

开场前：循环播放《开场短片》

8：30—8：50：主持人上场，介绍活动主题，介绍重阳节的
传说、来历

8：50—8：55：共饮菊花酒或菊花茶

8：55—9：00：员工表演

9：00—9：20：诗词游戏

9：20——9：35放映《核酸专题片》

9：35——9：45：播放《媒体证明》短片(任选“东方时空”、
“焦点访谈”、“时空连线”其一)

9：45——9：50：保健操(让老年朋友活动一下筋骨)

9：50——10：00：播放《老顾客访谈》短片

10：00——10：15：吃重阳糕或蛋糕

七、抽奖奖项设置



各地区根据本地区实际情况、顾客的需求情况，自行设计抽
奖奖品。可以是公司的产品，也可以是日常实用的产品。主
要目的是为了吸引顾客的购买率和宣传公司的新产品。

八、活动注意事项

1、工作人员统一工装。

2、会议过程，有空位置员工穿插就座，其余人员整齐站立会
场两侧，积极鼓掌，制造场效。

3、带掌由各店长和各地区经理负责。

4、会议期间，员工不得随意出入会场及在会场内不得随意走
动。

5、会议期间，不得在会场内接、打电话和收、发短信。

6、会场纪律由会场总监负责监督记录。

重阳节活动方案格式篇三

孩子初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度
节日。激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

活动环节

1、介绍重阳节，老师引出重阳节主题师：每年的农历九月初
九是重阳节，它是我们中国的传统节日，也是我们爷爷奶奶
的节日。今天，我们小朋友都把自己的爷爷奶奶请到我们幼
儿园里过节了，开心吗?然后邀请爷爷奶奶来介绍重阳节。

歌曲：小指勾一勾



歌曲：太阳喜欢

歌曲：举起你的右手摆一摆等，然后观看爷爷奶奶才艺表演。

3、合作分享环节：水果拼盘师：今天是爷爷奶奶的节日，我
们和爷爷奶奶一起制作一份水果沙拉献给我们最亲最爱的爷
爷奶奶，好吗?幼儿和爷爷奶奶自主选择水果，开始制作水果
沙拉。互相参观，自由评一评，教师及时将这热闹的场面拍
下来。品尝水果沙拉。(教师可灵活安排"我给爷爷奶奶敲背
捶腿"的感恩活动)

案例分析和反思

1、在这次亲子活动中我感到了孩子们长大了，他们通过老师
的讲解和爷爷奶奶为自己做得一切，从中能感受到爷爷奶奶
的辛苦，并学会关爱老人和孝敬老人的道德情怀。但我认为
在第一个环节中我的讲诉还不是很好，还没有把本地的重阳
习俗给了解的更好，第二个环节是互动环节，孩子和家长各
展示了自己本身的本领我个人认为还是很好的，第三个环节
是本次活动最好的一个环节，孩子们做好了沙拉，都是先去
喂自己的爷爷奶奶，从爷爷奶奶的脸上我看到了他们高兴、
幸福的表情。上过本次活动后，我想这次亲子活动也是在提
醒我，想上好一节课，不管是什么样的课，首先自己要了解
好教案的内容，要有自己的思路。我想在以后的活动中我会
更努力的。

2、尊敬老人，从小做起。

尊敬老人是我国一至以来的传统美德，家长们为了人孩子们
尊敬长辈也呈为他们讲过许多有关爱老、敬老的故事。在中
国每个家长都想希望自己的孩子孝子在前。因此，我们在九
九重阳节的时候，开展来一次敬老、爱老的感恩活动，让孩
子们从小就知道孝敬老人、关爱老人。



3、体验快乐、增加感情。

通过本次活动让孩子们感受和爷爷、奶奶在一起的快乐和幸
福，了解爷爷奶奶的辛苦和劳累，从内心感知他们的辛苦，
动过亲子互动做沙拉，来增加孩子们和老人之间的感情。

重阳节亲子活动方案，重阳节是一个让大众知道尊敬老人，
爱护老人的一个节日，幼儿可以通过重阳节亲子活动与家里
的老人增加感情，更加懂得尊老爱老敬老。

重阳节活动方案格式篇四

1、借重阳节敬老爱老主题，举行科室联合义诊，突显__医院
的医疗技术实力；

2、配合开发医保体检的阶段性营销工作；

3、摸索重点中心、科室有效营销方式；

4、通过义诊活动，以期在国庆节后进一步提升门诊量和住院
量；

二、主题

情暖金秋，爱在重阳

三、时间地点

__月__日：__医院

__月__日：__生活区

四、活动安排

围绕秋冬季节中老年人常见病、多发病相关的科室，拟安排



心脏中心、中医科、内分泌科、消化中心、呼吸科等科室参
与此次义诊。每科安排医生两名，护士两名，办公室、营销
部、传媒中心协助配合活动准备及实施。

义诊进行过程中，安排血压测量、空腹血糖检测、身高体重
检查等免费项目。相关仪器、设备由各科室协调提供。涉及
到的耗材成本(主要是血糖试纸)由医院统一承担。

结合重阳节的节日习俗，拟准备400个"茱萸香囊"作为参与小
礼品(茱萸可从中医科协调，锦囊约1元/个)，香囊内可置
入tips，内容为中医科设计的节令养生膳方，并配合相关医师
信息。

如准备时间充裕，可考虑设计抽奖环节，奖品为《一生守护》
特制光盘十套，及"健康家庭"计划(另案策划，营销工作下一
阶段重点形式之一，计划实施需临床支持)。

__日活动场地需与养护中心协调，

__日活动场地及相关安排由营销部与__生活区居委会协调。

五、义诊日程

略

六、准备工作及分工

略

七、饮料清单

略

八、文案



1、条幅文字：情暖金秋，爱在重阳--__医院重阳节大型义
诊(尺寸：)

2、通知：

情暖金秋，爱在重阳__医院重阳节大型义诊通知

春生夏长秋收冬藏，自然节气转换亘古不变，人的保健养生
也有科学的规律可循。重阳过后，秋意更浓，秋冬季节的保
健养生再也不是简单的春捂秋冻，添衣加被，吃饱穿暖，针
对自身具体情况的科学养生变得尤为重要。

萧瑟秋风，今又重阳，为了使广大居民，特别是中老年人科
学、安全、健康的度过秋冬，__医院携__电视台《__》栏目
特约医学专家，举办"情暖金秋，爱在重阳"大型义诊活动此
次义诊活动，涉及心血管(心脏疾病、高血压、冠心病)、内
分泌(糖尿病)、中医、消化、呼吸等众多科室，活动中，您
不仅可以在专业人士指导下免费测量血压、检测血糖，而且
为推崇传统重阳习俗，凡参与咨询者均将赠送重阳节习俗礼
品。

活动时间：__月__日

地点：__医院

3。宣传单页：正面通知文字，背面专家简介(配照片)。

重阳节活动方案格式篇五

主要涉及领域：

语言

活动目标：



1.能根据图片线索展开合理想象，讲述小朋友帮助老奶奶的
过程与情节。

2.能大胆地在集体面前讲述。

3.知道做错事要勇于承认，懂得应尊敬老人、关爱老人。

活动准备：

表现小朋友把老奶奶的菜撞翻了的情景的教学挂图四幅。

活动过程：

1.观察图片，自由猜想。

2.观察图片，理解图片内容。

3.想象图片的内容。

4.观察图片，进行讲述。

5.根据图片完整进行讲述。

(1)自由结伴讲述。

(2)集体讲述，丰富讲述语言。(教师在讲述后帮助幼儿小结：
做错事要勇于承认和改正，要尊敬和关心爷爷、奶奶等。)

6.尝试根据内容给故事取名。


