
2023年安全伴成长手抄报内容(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

安全伴成长手抄报内容篇一

1.发现着火要迅速打火警电话＂119＂，并讲清楚地点，部位。

2.一旦火已从阴燃到火苗阶段，要迅速用家中毛毯，被子等
物罩住火焰再浇水扑打。

3.用脸盆，水桶不断浇水灭火。

4.较轻较小物品着火，尽快将它搬到室外灭火。

5.炒菜时油锅起火，直接盖上锅盖端离炉灶即可。

6.家用电器着火，要先切断电源，设法用水打湿毛毯，棉被
覆盖窒息灭火。

7.洗衣机失火为家用电器火灾之最，洗衣机不仅要放置在通
风散热良好处，更要细查常查电源引线磨损老化程度。

8.电视机着火，人要站在电视机侧后面，以防显像管爆裂伤
人。

9.煤气，液化气灶着火，要先关闭阀门，再就近用衣物浸水
后盖住，然后浇水扑打。

10.救火时门窗要慢开，以防风助火势。



11.救火时若有可能要将液化气罐及时疏散到安全地点。

12.发生火灾自行扑灭的也要向公安消防部门报告，以便查明
原因，吸取教训。

安全伴成长手抄报内容篇二

在人的生活当中，衣食住行，样样缺不得。特别是食品，它
是与我们每个人紧密相连的，是我们每天的必需品。俗话说
得好，民以食为天，一顿不吃饿得慌。所以我们更该关注食
品安全。食品安全是我们生活中日益关心的话题之一，工商
部门积极管理的同时，也常常实施着食品检查的工作。

所谓食品安全，就是食品里不含任何对人体有害物质。如果
食品变质或者含有毒物质，就会给我们身体带来危害甚至危
及生命。食品安全关乎人的生命健康。劣质食品极大得危害
了人的健康，轻则拉肚子腹泻，重则中毒昏迷，更有甚者可
能会引起死亡。的确，食品安全直接关系着群众的身体健康
和生活质量。学校周边有许多小店，那诱人的“美食“发出
阵阵香味，同学们抵挡不住零食的诱惑，你五角，我一元地
买了许多零食，结果有些买零食的同学都因为买了不卫生的
食品而拉肚子。

记得有一次我在电视里看到了一个新闻：某一知名酸奶品牌
因为某种原因，把过期的酸奶重新包装了一遍，还好食品质
量监督管理局及时发现，不然后果不堪设想。看看这些厂家，
多么毒辣，为了市场上的竞争，竟不顾消费者的健康。

以上事例都足以证明食品安全的重要性，食品不安全的事件
给人们的生活造成了很大的影响，食品监管部门也一直很重
视这个问题。相信有关部门能够严肃处理，严格管理，给大



家一个放心的食品食用环境。而我们作为一名小学生，作为
社会的一份子，我们也应该要不断提高自我保护能力和自我
保护意识，以及尽自己的绵薄之力配合监管部门工作。

有幅对联说得很对：“人品、食品、品品相照;苍生、民生、
生生相联”，生命只有一次，健康是人生最重要的财富。

在人的生活当中，衣食住行，样样缺不得。特别是食品，它
是与我们每个人紧密相连的，是我们每天的必需品。俗话说
得好，民以食为天，人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。所
以我们更该关注食品安全。

食品安全要警钟长鸣，不容忽视。国家为了广大的中小学生
能够放心的使用食品，增强全我们对食品安全的参与意识，
普及食品安全知识，宣传《食品卫生法》、《产品质量法》、
《标准化法》等法律法规能够深入人心、家喻户晓，营造食
品放心消费环境。

我们是二十一世纪的雏鹰，是祖国未来的接班人，我们的生
命就像一朵朵含苞欲放的花儿，只有健康才是我们生命唯一
的选择，决不能让危害健康的食品在我们身边有一席之地!垃
圾食品问题相当于冰山一角，可这一角不留意了也能撞沉铁
达尼号，我们在卫生监管部门的大力整治时，也要擦亮自己
的眼睛，毕竟，我们管不了别人的良心，只好先管住自己的
嘴巴。

安全伴成长手抄报内容篇三

星期一第一节课学校举行了消防演习，我很兴奋，特别是用
小毛巾捂着鼻子跟着老师往外跑让我印象很深刻，晚上妈妈
看到小毛巾后我，着火了小毛巾有什么用啊，妈妈不懂，贝
贝能不能教教妈妈着火了如何逃生好吗?这时的我可神奇了，
告诉妈妈加入遇到火灾不要慌乱，做到一下几点就好了：



1.在房间里的话要赶快拿来被子用手固定堵住门缝不让烟进
来，再拿来水往被子上洒;

2.着火了可以自己逃的话要一手拿湿毛巾捂住鼻子蹲下来走，
一手扶着墙，因为沿河火是往上串的。

3.假如你被堵在了楼顶，你要朝下扔东西，一定要扔给警察
告诉他你的位置以得到救助(妈妈问警察不在扔给别人行不行
时，我说不行扔给别人会砸到的，呵呵)

4.假如天黑的话要拿手电筒照6次发出讯号求得帮助。

5.发生火灾的话要赶快打电话119或者120，打电话是免费的。
妈妈很高兴，说今天跟我学到好多有关火灾逃生的知识，我
也很有成就感，在学校学到的本领可以展示给家人，我很开
心!!我以后还要努力学习各类文化知识，做个懂文化、有学
问的人!

后来妈妈告诉我说警察没到的时候可以从楼上扔给下面的路
人引起大家注意的，只是不管怎样也不能砸到人，呵呵!

安全伴成长手抄报内容篇四

形成火灾的，应及时报警。对突然发生的比较轻微的火情，
同学们也应掌握简便易行的，应付紧急情况的方法。

1.水是最常用的灭火剂，木头、纸张、棉布等起火，可以直
接用水扑灭。

2.用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速覆盖在起火处，可
以有效地灭火。

3.用扫帚、拖把等扑打，也能扑灭小火。



4.油类、酒精等起火，不可用水去扑救，可用沙土或浸湿的
棉被迅速覆盖。

5.煤气起火，可用湿毛巾盖住火点，迅速切断气源。

6.电器起火，不可用水扑救，也不可用潮湿的物品捂盖。水
是导体，这样做会发生触电。正确的方法是首先切断电源，
然后再灭火。

7.有条件的，还可以学习一些简易灭火器的使用方法。

安全伴成长手抄报内容篇五

遭遇火灾，应采取正确有效的方法自救逃生，减少人身伤亡
损失：

l.一旦身受火灾危胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自己
所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，不
要盲目采取行动。

2.身处平房的，如果门的周围火势不大，应迅速离开火场。
反之，则必须另行选择出口脱身(如从窗口跳出)，或者采取
保护措施(如用水淋湿衣服、用温湿的棉被包住头部和上身
等)以后再离开火场。

3.身处楼房的，发现火情不要盲目打开门窗，否则有可能引
火入室。

4.身处楼房的，不要盲目乱跑、更不要跳楼逃生，这样会造
成不应有的伤亡。可以躲到居室里或者阳台上。紧闭门窗，
隔断火路，等待救援。有条件的，可以不断向门窗上浇水降
温，以延缓火势蔓延。

5.在失火的楼房内，逃生不可使用电梯，应通过防火通道走



楼梯脱险。因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道。并且
电梯随时可能发生故障。

6.因火势太猛，必须从楼房内逃生的，可以从二层处跳下，
但要选择不坚硬的地面，同时应从楼上先扔下被褥等增加地
面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下落高度，做到双
脚先落地。

7.在有把握的情况下、可以将绳索(也可用床单等撕开连接起
来)一头系在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。

8.逃生时。尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

9.如身上衣物着火，可以迅速脱掉衣物，或者就地滚动，以
身体压灭火焰，还可以跳进附近的水池、小河中，将身上的
火熄灭，总之要尽量减少身体烧伤面积，减轻烧伤程度。

10.火灾发生时，常会产生对人体有毒有害的气体，所以要预
防烟毒，应尽量选择上风处停留或以湿的毛巾或口罩保护口、
鼻及眼睛，避免有毒有害烟气侵害。


