
2023年外科护士个人工作总结 外科实习
护士工作总结(汇总5篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家讲一
讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

外科护士个人工作总结篇一

外科实习护士工作总结（300字）

本篇，是一名实习生所作，围绕的工作内容是无菌观念和规
范化操作，详见全文：

无菌观念和规范化操作。在外科实习这段时间，每个老师都
强调无菌观念，因此，我深刻认识了无菌观念，操作中便不
自觉地去遵守。而规范化操作也实在是个很保守和安全的做
法!至于新办法，创新思维，那也得熟悉情况了再说吧。

微笑服务。在这里，我看到的是笑容可掬的脸孔，也都觉得
特别地漂亮与可爱，让我有种感觉，如果我是一位病人，我
会毫不犹豫选择住在这里。因此我也要求自己不把情绪带到
工作中，每天保持阳光灿烂的笑容，让病人感到温暖!

总而言之，这五个月，是适应的过程，很多不足之处需要改
进，这是学习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，
但是我相信自己肯定能克服的。这只是实习之初，今后还需
要不断地摸索，同时必须对自己有所要求，才会有所收获。
我想接下来的实习是一个挑战，也是一种机遇，我一定要好
好把握这个机遇。



一文到这里就全部结束了，本文围绕的工作内容是无菌观念
和规范化操作，可以参考这个思路。

外科护士个人工作总结篇二

胸外科护士个人实习工作总结该如写呢?下面搜集了胸外科护
士个人实习工作总结，欢迎阅读!

在心胸外科我学到了很多东西。高铭泽老师(带教老师)是一
个特别勤劳，认真而负责的一位老师，还记得来科室的他对
我说的第一句话便是让我们共同学习!心胸外科是接触的第一
个真正意义上的外科。由于上个科室是消化内科，与之对比
下让我真正的感受到了内科和外科的差别。在内科治疗多为
保守，同样是矽肺的病人，在心胸外科大多数会进行手术治
疗，而内科的治疗就相对保守多半会选择化疗或者放弃治疗。

在内科消化时几乎没有碰到过手术病人，而在外科就恰恰相
反，手术病人很多。特别是心胸外科，一般手术较大，通常
手术后很少有直接回病房的，通常都是送到icu观察，待病情
稳定后再送回病房。在心胸外科最常见的是气胸，其次是肺
占位、心脏病人(以室间隔缺损，主动脉关闭不全较为常见)
然后就是食管癌的病人。食管癌的病人术前术后的差异较大，
术前就医时可能就是单纯的咽不下东西，觉得吞咽困难，术
后病人一般需禁食一个星期，这一个星期病人会比较难受，
因为伤口疼痛，加上食管癌手术将胃上提到胸腔，可使肺受
压，易发生肺不张。患者可能出现烦躁不安，呼吸困难、胸
闷、气促等症状。我们应鼓励并协助患者进行深呼吸及有效
咳嗽、咳痰，帮助患者翻身、拍背。

若患者呼吸道分泌物粘稠，可用糜蛋白酶、氨溴索等行超声
雾化吸入，已达到稀释痰液的目的。通常术后一个星期病人
病情稳定后，逐渐开始进食，病情的恢复就会较为顺利了。



还有在外科的输液滴数并不会像消化内科控制的那么严格，
因为消化内科大多数为老年患者。心功能不那么好，而外科
除了心脏病人的滴数需严格控制外，其余的病人基本上可以
滴个70滴左右。在心胸外科见到了许多因气胸插管而进行胸
腔闭式引流的患者。虽然之前在消化内科也有见到过，可是
并没用真正的处理过。在心胸外科，老师除了教我如何看水
柱的波动判断是否堵管的标准，还教我如何更换胸腔闭式引
流瓶，如何更换引流袋等等。

让我学到了很多。之前在别的科室我每天对于自己要干的事
情没用一个概念，在高老师的指导下知道了自己每天的工作，
而不是像从前那样盲目的依靠老师了。老师平时做事很严谨，
对待我的要求也很严格，虽然常常被老师说的很沮丧，甚至
有些怕老师，心里埋怨老师。可是回家后仔细想想老师的话
我又得到了收获。非常感谢老师带给我的成长，虽然我不是
您最优秀的学生，但是您带给我的，确实一笔无法衡量的财
富!未来一直在路上。

转眼在胸外科的实习又要结束了，细细回想我们的实习生活。
在临床实践中，我们严格执行三查七对、三查八对制度，做
什么事都非常努力、小心翼翼的，生怕出了什么差错。感觉
很累每天下班的时候感觉脚很沉重，晚上很想把脚垫高了睡，
我们的那些女孩子们身子骨每天散了架吧。打开qq看着同学
们的实习感悟，心里多少回产生几许的共鸣。每次回家还想
看会儿书，可拿起书就睡着了。

想起当初在学校老师在说到未来的时候摇摇头说出的哪句渐
渐变好!现在的我们算是梦里看花。于是每天早上起来的第一
件事就是对着镜子给自己一个灿烂的微笑，对自己说渐渐变
好，笑一笑。尽最大的努力做好每件事，我觉得这不管是护
士还是其他行业的工作人员都必须具备的。我默默地对自己
说，一定要给病人最大的舒服，让他们早日康复，看到那些
手术后的病人一天天的精神渐渐变好起来了，我们感到很是
开心，感到一点点工作的成就感。每天都有点进步，我的进



步离不开带教老师孜孜不倦地教导，虽然自己现在懂的东西
不是很多，但我在不断的努力。

我真的学到了很多东西，无论是知识、为人处世，还是面对
生活的态度都有了很大的进步与改变。了解到胸外科工作流
程，各个班次所做的工作以及胸外科常见的手术护理，比如
胃溃疡穿孔、乳房包块、结肠肿瘤、阑尾炎、腹股沟疝、静
脉曲张等等的护理，学会做手术前准备工作和术后准备工作
及手术前后交接班。静脉留置针、颈静脉留置针、留置胃管、
尿管、术后各种引流管等各种管道的护理。

对于刚出来的我是一个莫大的鼓励，老师经常教导我作为一
名护士，一定要有责任心，要细心，有爱心，有耐心。在这
里，我非常感谢医院能给我提供实习的机会，也非常感谢胸
外科的老师们给我们的关心与教导，我们会好好珍惜这个机
会，努力去提升自我，让自己学到更多的东西，成为一名合
格的优秀的护士。

短短一个月的胸外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间的
实习生活，我感受很深。在胸外科实习期间，通过宋玲老师
的帮助和指导以及自己的实践，我熟练掌握了胸外科各项规
章制度，认真学习了静脉造影穿刺术等专科护理操作，严格
遵守胸外科要求的无菌操作原则，进一步规范熟练了静脉输
液，皮下注射、皮内注射等基础护理操作。认真履行实习护
士职责严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不
迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，，将
理论与实践相结合，实习期间，始终以爱心，细心，耐心为
基本，努力做到眼勤，手勤，脚勤，嘴勤全心全意为患都提
供优质服务，严格执行三查七对，严格遵守科室制度，按时
参加护理查房，通过自己的亲手实践，我学到了很多教科书
上没有的知识。

在胸外科每一个环节都是不可忽视的部分对我来说每个部分
都是一种考验和一份不可多得的宝贵经验。在这个法律制度



日益完善，人民群众法制观念不断增强的今天，依法办事、
依法维护自身的合法权益已成为人们的共识，这就要求现代
护理质量更加全方位、全过程的让病人满意，护理人员不仅
需要懂法、用法、依法减少医疗事故的发生，还须使自己的
理论水平与实践水平有一定提高。

通过这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度，
并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之
处，保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者提供
优质服务。争取在今后的工作中，取得更大的进步。

在本科室实习期间，我能严格遵守科室的各项规章制度，不
迟到，不早退。对于各项操作能独立的完成。在这个科室实
习期间我上过监护室也上过连夜班。我清楚的知道监护室的
责任，也知道上连夜班的辛苦。在这个科室实习期间我跟着
我的带教老师大多数是上手术，见到的大多数病人都是急性
的，而且是要马上手术的，在手术室里，无菌观念是很强的，
我们要对病人负责，也要对我们负责，第一次上手术我的带
教老师就给我从刷手，穿无菌衣，戴无菌手套都给我细心的
讲了一遍，现在我上手术这些对我来说都是很轻松地。有时
间就到病房观察病人的病情变化，看有没有其他的并发症出
现，对于监护室里面的病人要时刻观察他的生命体征外，还
不能断药。在这里我有时还给病人测量血压，就是打甘露醇
和甘油果糖。总之就是不停的在各个病房中穿梭，以便了解
病人的病情变化，早发现问题，早给我的带教老师提出来，
然后和老师共同商量早解决。每天虽然人还是觉得很累。，
但是我的心里却很踏实。

在实习过程中本人严格遵守医院规章制度认真履行实习医生
职责。严格要求自己尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟
到、不早退，踏实工作，努力做到医务工作规范化，技能服
务优质化，将理论与实践相结合并做到理论学习有计划，有
重点，以爱心细心耐心为基本，努力做到眼勤、手勤、脚勤、



嘴勤。想病人之所想，急病人之所急，全心全意为患都提供
优质服务，树立了良好的医德医风。通过半年多的实习，本
人理论水平和实践水平都有所提高，在今后的工作中，本人
将继续努力，牢记医生职责，不断加强思想学习与业务学习，
全面提高自身综合水平，为患者提供优质服务。我希望在以
后得学习期间不断得充实自己，早而成为一名合格的医务工
作者。
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外科护士个人工作总结篇三

在胸外科实习的一个月就要结束了。这期间，虽然有时候挺
累的，但我也挺高兴的，每一天都能学到新知识。重要的是
老师人好。因为老师上办公班，所以是几天后才跟的带教老
师，才转科来，很多操作基本都是从零开始，我这个人适应
潜力不好，每到一个科室都要适应那么两三个礼拜，加上刚
开始有些紧张，多亏老师的指导帮忙，我克服害怕胆小的心
理，不但操作技术有了进步，对本科专科的基础护理操作技
术能够熟练进行。无菌观念也增强了，并能配合医生给病人
行颈内深静脉穿刺术。

在本科，学习了气胸，胸腔引流等护理，了解了本科常见病
的护理，像科里很多病人都有一个气球。一开始不明白。之
后问老师。才明白是有些病人术后为防止肺不张和坠积性肺



炎，用吹气球来锻炼肺部功能的。而病人由于肺部呼吸功能
减弱，气管中痰液不易排出，会导致肺部感染。如果痰液过
多，还可能引起气管堵塞。

所以除进行吹气球锻炼外，还要帮忙患者多拍拍背，使痰液
排出。在本科，掌握了常见的器械，物品的清洁消毒，污染
辅料的处理等。在那里我学会了很多东西，但仍有不足和需
要改善的地方，如有些操作还不够熟练等。需要加强练习。
我也会继续努力的.！

外科护士个人工作总结篇四

在实习过程中本人严格遵守医院规章制度认真履行实习医生
职责。严格要求自己尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟
到、不早退，踏实工作，努力做到医务工作规范化，技能服
务优质化，将理论与实践相结合并做到理论学习有计划，有
重点，以爱心细心耐心为基本，努力做到眼勤、手勤、脚勤、
嘴勤。想病人之所想，急病人之所急，全心全意为患都提供
优质服务，树立了良好的医德医风。通过半年多的实习，本
人理论水平和实践水平都有所提高，在今后的工作中，本人
将继续努力，牢记医生职责，不断加强思想学习与业务学习，
全面提高自身综合水平，为患者提供优质服务。我希望在以
后得学习期间不断得充实自己，早而成为一名合格的医务工
作者。

外科护士个人工作总结篇五

护士胸外科实习工作总结1

短短一个月的胸外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间的
实习生活，我感受很深。在胸外科实习期间，通过宋玲老师
的帮助和指导以及自己的实践，我熟练掌握了胸外科各项规
章制度，认真学习了静脉造影穿刺术等专科护理操作，严格



遵守胸外科要求的无菌操作原则，进一步规范熟练了静脉输
液，皮下注射、皮内注射等基础护理操作。认真履行实习护
士职责严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不
迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，，将
理论与实践相结合，实习期间，始终以“爱心，细心，耐
心“为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”全心全
意为患都提供优质服务，严格执行三查七对，严格遵守科室
制度，按时参加护理查房，通过自己的亲手实践，我学到了
很多教科书上没有的知识。

在胸外科每一个环节都是不可忽视的部分对我来说每个部分
都是一种考验和一份不可多得的宝贵经验。在这个法律制度
日益完善，人民群众法制观念不断增强的今天，依法办事、
依法维护自身的合法权益已成为人们的共识，这就要求现代
护理质量更加全方位、全过程的让病人满意，护理人员不仅
需要懂法、用法、依法减少医疗事故的发生，还须使自己的
理论水平与实践水平有一定提高。

通过这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度，
并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之
处，保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者提供
优质服务。争取在今后的工作中，取得更大的进步。

在本科室实习期间，我能严格遵守科室的各项规章制度，不
迟到，不早退。对于各项操作能独立的完成。在这个科室实
习期间我上过监护室也上过连夜班。我清楚的知道监护室的
责任，也知道上连夜班的辛苦。在这个科室实习期间我跟着
我的带教老师大多数是上手术，见到的大多数病人都是急性
的，而且是要马上手术的，在手术室里，无菌观念是很强的，
我们要对病人负责，也要对我们负责，第一次上手术我的带
教老师就给我从刷手，穿无菌衣，戴无菌手套都给我细心的
讲了一遍，现在我上手术这些对我来说都是很轻松地。有时
间就到病房观察病人的病情变化，看有没有其他的并发症出



现，对于监护室里面的病人要时刻观察他的生命体征外，还
不能断药。在这里我有时还给病人测量血压，就是打甘露醇
和甘油果糖。总之就是不停的在各个病房中穿梭，以便了解
病人的病情变化，早发现问题，早给我的带教老师提出来，
然后和老师共同商量早解决。每天虽然人还是觉得很累。，
但是我的心里却很踏实。

在实习过程中本人严格遵守医院规章制度认真履行实习医生
职责。严格要求自己尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟
到、不早退，踏实工作，努力做到医务工作规范化，技能服
务优质化，将理论与实践相结合并做到理论学习有计划，有
重点，以爱心细心耐心为基本，努力做到眼勤、手勤、脚勤、
嘴勤。想病人之所想，急病人之所急，全心全意为患都提供
优质服务，树立了良好的医德医风。通过半年多的实习，本
人理论水平和实践水平都有所提高，在今后的工作中，本人
将继续努力，牢记医生职责，不断加强思想学习与业务学习，
全面提高自身综合水平，为患者提供优质服务。我希望在以
后得学习期间不断得充实自己，早而成为一名合格的医务工
作者。

护士胸外科实习工作总结2

我们来合川区人民医院快六个月了。当初从学校来医院实习
的场景就好象发生在昨天一样。我深深体会到我们现在实习
生活的今天是很多生活到昨天的人得不到的明天，是我们明
天回不来的过去。我倍加珍惜这里的每一天、每一分、每一
秒。

转眼在胸外科的实习又要结束了，细细回想我们的实习生活。
在临床实践中，我们严格执行三查七对、三查八对制度，做
什么事都非常努力、小心翼翼的，生怕出了什么差错。感觉
很累每天下班的时候感觉脚很沉重，晚上很想把脚垫高了睡，
我们的那些女孩子们身子骨每天散了架吧。打开qq看着同学
们的实习感悟，心里多少回产生几许的共鸣。每次回家还想



看会儿书，可拿起书就睡着了。

想起当初在学校老师在说到未来的时候摇摇头说出的哪
句“渐渐变好!”现在的我们算是梦里看花。于是每天早上起
来的第一件事就是对着镜子给自己一个灿烂的微笑，对自己说
“渐渐变好”，笑一笑。尽的努力做好每件事，我觉得这不
管是护士还是其他行业的工作人员都必须具备的。我默默地
对自己说，一定要给病人的舒服，让他们早日康复，看到那
些手术后的病人一天天的精神渐渐变好起来了，我们感到很
是开心，感到一点点工作的成就感。每天都有点进步，我的
进步离不开带教老师孜孜不倦地教导，虽然自己现在懂的东
西不是很多，但我在不断的努力。

我真的学到了很多东西，无论是知识、为人处世，还是面对
生活的态度都有了很大的进步与改变。了解到胸外科工作流
程，各个班次所做的工作以及胸外科常见的手术护理，比如
胃溃疡穿孔、乳房包块、结肠肿瘤、阑尾炎、腹股沟疝、静
脉曲张等等的护理，学会做手术前准备工作和术后准备工作
及手术前后交接班。静脉留置针、颈静脉留置针、留置胃管、
尿管、术后各种引流管等各种管道的护理。

对于刚出来的我是一个莫大的鼓励，老师经常教导我作为一
名护士，一定要有责任心，要细心，有爱心，有耐心。在这
里，我非常感谢医院能给我提供实习的机会，也非常感谢胸
外科的老师们给我们的关心与教导，我们会好好珍惜这个机
会，努力去提升自我，让自己学到更多的东西，成为一名合
格的优秀的护士。

护士胸外科实习工作总结3

来心胸外科已经第四个星期了，转眼又要离开了。在离别中
遇见。这句话用来说我们太适合不过了。总是在离开，又总
是在遇见。告别熟悉的老师，到达新的环境。或许只有离开
才能遇见吧!我知道这是一种成长。



在心胸外科我学到了很多东西。高铭泽老师(带教老师)是一
个特别勤劳，认真而负责的一位老师，还记得来科室的他对
我说的第一句话便是“让我们共同学习!”心胸外科是接触的
第一个真正意义上的外科。由于上个科室是消化内科，与之
对比下让我真正的感受到了内科和外科的差别。在内科治疗
多为保守，同样是矽肺的病人，在心胸外科大多数会进行手
术治疗，而内科的治疗就相对保守多半会选择化疗或者放弃
治疗。在内科消化时几乎没有碰到过手术病人，而在外科就
恰恰相反，手术病人很多。特别是心胸外科，一般手术较大，
通常手术后很少有直接回病房的，通常都是送到icu观察，待
病情稳定后再送回病房。在心胸外科最常见的是气胸，其次
是肺占位、心脏病人(以室间隔缺损，主动脉关闭不全较为常
见)然后就是食管癌的病人。食管癌的病人术前术后的差异较
大，术前就医时可能就是单纯的咽不下东西，觉得吞咽困难，
术后病人一般需禁食一个星期，这一个星期病人会比较难受，
因为伤口疼痛，加上食管癌手术将胃上提到胸腔，可使肺受
压，易发生肺不张。患者可能出现烦躁不安，呼吸困难、胸
闷、气促等症状。我们应鼓励并协助患者进行深呼吸及有效
咳嗽、咳痰，帮助患者翻身、拍背。若患者呼吸道分泌物粘
稠，可用糜蛋白酶、氨溴索等行超声雾化吸入，已达到稀释
痰液的目的。通常术后一个星期病人病情稳定后，逐渐开始
进食，病情的恢复就会较为顺利了。还有在外科的输液滴数
并不会像消化内科控制的那么严格，因为消化内科大多数为
老年患者。心功能不那么好，而外科除了心脏病人的滴数需
严格控制外，其余的病人基本上可以滴个70滴左右。在心胸
外科见到了许多因气胸插管而进行胸腔闭式引流的患者。虽
然之前在消化内科也有见到过，可是并没用真正的处理过。
在心胸外科，老师除了教我如何看水柱的波动判断是否堵管
的标准，还教我如何更换胸腔闭式引流瓶，如何更换引流袋
等等。让我学到了很多。之前在别的科室我每天对于自己要
干的事情没用一个概念，在高老师的指导下知道了自己每天
的工作，而不是像从前那样盲目的依靠老师了。老师平时做
事很严谨，对待我的要求也很严格，虽然常常被老师说的很
沮丧，甚至有些怕老师，心里埋怨老师。可是回家后仔细想



想老师的话我又得到了收获。非常感谢老师带给我的成长，
虽然我不是您秀的学生，但是您带给我的，确实一笔无法衡
量的财富!未来一直在路上。愿明天可以做的更好。加油!


