
高一新生军训心得体会(模板5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

高一新生军训心得体会篇一

军训的生活即将要结束，它是我们迈向中学的第一课，它教
会了我们吃苦耐劳，给予我们坚强的意志，让我们顽强的拼
搏，使我们终生收益。

在军训中很苦很累。艳阳天时，我们顶着白花花的太阳，不
一会就汗流颊背。站军姿时间长了就感觉受不了了。有一位
伟人说过：“无法回味的痛苦才是最美好的。”军训已经成
为一种宝贵难道的回忆存在我的记忆中，不可抹杀。汗水与
雨水相互交织，无论是有大大的太阳还是下雨天，我们都没
有停止军训。说实话在军训刚刚开始时特别的烦，但是随着
时间的.流逝我习惯了。因为考上大学并不代表我们可以一劳
永逸，军训只是我们大学万里长征的第一步“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”如同军歌的歌词“比铁还硬比钢还
强”。

感谢军训它教会了很多以前没学到的东西。苦咸的汗水、飘
扬的歌声、欢乐的笑声，苦和累已经化做美好的回忆，用汗
水浇灌的鲜花一定更鲜艳。军训所带来的益处让它伴我一生
吧！用坚强的意志面对生活的困难。



高一新生军训心得体会篇二

艰难困苦，玉汝于成。

我在xx的故事从军训开始。

严格的训练如约而至。站军姿——最基本又最考验人的项目,
让体质软弱的'我头疼不已,想要努力坚持却又在心脏地狂跳
之下败下阵来。我们的周教官是个比我们大不了多少的小伙
子，每当有机会休息时总会第一时间让我们小憩一会儿，而
总教官就那么的不近人情,对声音的要求,对队列的排行,对身
形的严苛，一遍遍“摧残”着我们的身心。

经过了一番汗水的洗礼，身心疲惫的我拖着石头般沉重的步
伐回到了寝室，我想：“这便是我成长得开始吧。”

随着夜幕的降临，晚上的训练在校歌的学唱中拉开了序幕。

“及时奋发精神，好担当宇宙。”

这是你我共同的责任，在精神的熏陶下，军训也正有序、缓
缓地走进我的生活……

惟愿青春无悔!

高一新生军训心得体会篇三

迎着飒飒秋风，我们高一新生迈着整齐的步伐来到了军训基
地。在此之前，同学们心中或许兴奋，或许喜悦，兴奋是因
为我们即将开始我我的集体生活；期盼比因为我们即将开始
的军事训练；喜悦是因为我们即将开始的独立体验，这一系
列的感受使我们对这次军训充满了期许！

来到了这里，我们才体验到军人纪律的严明，部队的严格要



求，一个转身，一个齐步，一个夸里都考验了我们的'意志与
品质，这就是军人的品质。这里让我们克服娇气，学会坚强；
这里让我们改掉贵气，学会吃苦；这里让我们驱除傲气，学
会谦虚；心浮气躁的我们也许会因为自己的不小心犯下的错
误而被罚蹲姿，但这就是部队的纪律，我们只有服从才会使
自己成长。

同学们在家里都是娇生惯养，可是到了这里，我们不但学会
了很好的照顾自己，而且会体贴他人，还将宿舍打扫得干干
净净，整整齐齐。我们学会了约束自己，锻炼自己。我们都
相信经过这次训练，一定会收获很多，体会良多，感触颇多。

连队汇报表演是对我们一天训练的检查，每一个连队都十分
用心争取将最好的表现带给大家，此时的我们变得更加团结
了，因为大家知道只有团结的集体才是最好的集体，部队使
班级更加团结，这也是收获。

阅兵是多么神圣而严肃，看了纪录片，我们才知道什么是整
齐划一。观看过程中，大家纹丝不动，也许是被解放军的精
神感染，我们不由自主地向他们学习，向他们看齐，我们自
豪，自豪我们国家的强大，这也会使我们更加全身心地投入
到今后的训练中，在7天后的汇报表演上交上一份满意的答卷。

高一新生军训心得体会篇四

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。也许我们是怀着很
高兴的心情，集聚在广场前，因为新的'学期可以认识很多新
同学，不过我们班是直升班，更多的还是初中同学......高
兴的心情也许持续不了多久，为期一周的军训，魔鬼性的训
练还在等待着我们......

七天的军训在不知不觉中就这么结束了，其实我们很希望早
点结束，因为真的很辛苦。被晒黑的不堪入目，每天结束回
到宿舍后，整个人就感觉是虚脱的，双脚都麻木了，踩在地



板上几乎都没知觉了。可是最后我们还是坚持下来了，训练
一天下来全班同学都是那么地疲倦。也许我们也不知道是什
么力量是我们坚持了那么久，毕竟我们班没有人被晒晕还是
怎样的，就第一天有一两个吐，然后他们还是很快调整好状
态，加入我们的训练队伍。

在这闷热的八月里，骄阳带来的不再是温暖，而是炎热，但
每位同学都顶着烈日在校军训。不管我们多么地抱怨，最后
也是坚持与大家共同训练。站在训练场上的我们任由汗水肆
无忌惮地淌下，依旧还是保持着原有的姿势，因为我们很怕
有错误、被罚。有一次我们班的男生被罚俯卧撑，由于地板
是滚烫，然后个别男生的手都起泡了。

一天一大早去，到训练场的时候，才刚开始训练没想到就叫
我们蹲下。所有的动作中我们最怕的就是蹲下了，可是怕啥
来啥，没办法我们没权利抵抗，还是乖乖蹲下，而且这次是8
个班相互监督的，一丝都不敢乱动，任由汗水乱“跑”。可
是当我们蹲到1分钟左右脚就完全麻木了，真的很难受，可是
难受教官也不会叫你起来......就这样我们不知道蹲了多久，
这过程是多么地煎熬，也许只有经历者才会真正地体会到。
其中我是多么的想哭，有几次眼泪不知不觉地流出来，可是
我抬头一看，8个班的同学，我哭那岂不是......那时候的我
都分不出泪水还是汗水了，整个脸汗水一滴一滴地留下
来......

以后的几天，我们在训练场上个个精神抖擞，似乎一点都没
有被这闷热的天气所打扰，军姿站得稳如松，我们几乎不敢
动，正如教官所说的“你们是一个集体，做的不好人家是说
高一3班，而不是说某人，你们要团结，犯错是全班被罚，不
只是你自己......就这样我们在一声声“立正”、“稍
息”......中，我们认真地完成了队列训练中的种种姿势。
虽然过程中，我们很累很累，但没有人因此而放弃，为的就
是两个字——坚持！



七天的军训结束了，其实我觉得我们学到的不仅是站军姿，
走正步，练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意
识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意
识！在无意间我们学会了坚持，学会了不退缩......

这短暂的七天是微不足道的，虽然很累，然而它已经成为难
得的一种经历，毕竟我们现在还小，经历的还比较少。它写
进我们的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一
种力量，一种在困难时给我的动力，也许这对我们今后的学
习生涯有很大的帮助。

军训很累，但重点是我们学会了很多，人生是漫长曲折的，
需要的不仅仅是梦想，更需要勇气、信心与坚持。

感谢教官，您不怕辛苦，愿意陪我们一起训练一起被太阳晒。
感谢学校给予我们机会！即使有很多抱怨，但更多的还是感
恩吧，人生路漫漫，不经历风雨，怎么见彩虹......

高一新生军训心得体会篇五

烈日当空，闷热的空气中夹杂着青春的喘息。少年们青蓝色
的迷彩服在校园内编织成了耀眼的锦缎，轻覆在苍穹之下，
为绿草如茵的校园增添几分风华意气。

时有凉风从远方拂来，浅浅抚过少年们稚嫩的脸颊，拭去晶
莹的汗珠，再添以清爽与正气，天空高远，浮云悠游静闲，
盛大而又庄严。远方传来聒噪的蝉鸣。

军训,褪去的是尖锐。谁的年少不曾轻狂?青春期的少年，心
里装着一层坚不可摧的屏障。用冷酷的神情、尖锐的'言语,
刺向束缚精神的一切。但当进入中队,“我”便不只是“我”，
要意识到的——其实是“我们”。曾经“我”所反抗拒绝的
规则条框，此刻的“我们”，必须去服从遵守。曾经“我”
所惧怕面对的，有了“我们”使不再退缩,而是勇往向前。众



人同心,方得众志成诚。

军训，磨炼的是意志。苍穹烈日之下，保持着最标准的军姿。
任凭高温灼烧着肌肤。汗流浃背,单薄的军服也会涌动着闷热,
四肢僵硬麻木，酸痛入骨。但少年们岂会因此退缩？“困难
千万，不曾言败。”便是少年们心中一股热。这热，则是少
年磨炼时迸发出的星火。星火迸射，聚拢便成光。明亮璀璨
的星啊，在少年们心中照耀,人生将会更加辉煌!

军训，见证的是友情。短短的七天,夹杂汗水与笑声。仅仅七
日之交，便可让少年们的心紧密相连。特殊的情感，在少年
们训练与谈笑声中生根发芽,用勇敢和坚毅作为肥料,再浇以
勤奋滋润，七日呵护；便生成了巨大的藤蔓,上面盘旋着许多
青茂的枝叶,俏然藏在每一个少年的头顶,无声的守护。

猛然惊觉，少年们曾经稚嫩已消；眸中多了几分亮光与坚强。

谓之成长。


