
最新备战高考国旗下讲话 毕业冲刺国旗
下讲话(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

备战高考国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

早上好，我今天讲话的主题是《早恋—美丽的错误》。

花季雨季的少男少少女随着生理的日渐成熟，异性间的吸引
力迅速上升，往往不由自主地对异性产生兴趣、好感和爱慕。
正所谓“哪个妙龄女子不怀春，哪个少年男子不钟情”。

现在中学生早恋现象屡见不鲜。据调查，初中生早恋率为8%,
然而，通过早恋而真正结婚的却寥寥无几，为什么?因为他们
的爱是不考虑家庭、金钱、义务等一系列责任问题，因为年
轻，没有能力去承受那一份过于沉重的感情。

还有就是青少年的恋爱对象难以专一，时常是表面化、理想
化、绝对化。喜欢一个人，往往是因为“对方长得漂
亮”、“酷”、“帅”， “幽默风趣”，“有共同爱好”等，
却很少从品行、修养、理想等方向做考虑，这是十分幼稚的
心态。一旦分手，众叛亲离，伤心不已。

同学们，年轻是资本，可千万别拿青春赌明天，用理智的头
脑做明智的选择，多学点知识来充实，把那一份爱意收藏在
心里，为你和你所爱的那个他/她一个美好的未来。奋斗吧。



朋友们!记住，早恋是一枚青涩果，请别乱摘。书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉。好好珍惜学习时光吧。

我的讲话完毕，谢谢大家。

备战高考国旗下讲话篇二

老师们，同学们：大家好!

三月，春天刚刚带着它清新的气息铺面而来，战斗的号角声
仿佛也遥遥的传来。

再过一个月，第一个中考项目------体育考试就在眼前，大
家是否已经做好了准备。如何在体育考试中脱颖而出，考出
理想的分数，赢在起跑点。下面就请允许我带大家一同探讨
下如何面对这次体育考试。

1、 正确认识，理性对待

组织初中毕业升学体育考试，是贯彻落实中共中央、国务院
关于增强青少年学生体质的要求，纠正一些不重视学生体质
健康、任意挤占学生体育课和体育活动时间的不正确做法，
改进和推进学校体育工作，引导学生增强体育锻炼意识，养
成锻炼习惯。使同学面对紧张的学习生活，能坚持每天体育
锻炼一小时，不仅是一种身体调节，更是一种积极的生活体
验。 对广大考生来说，要认真对待这项工作，仔细阅读和了
解体育中考的内容组成、方法要求和评定标准，同学们应该
结合自己的体育成绩，逐一对照和比较分析，认清自身的优
势和不足，以宁静和积极的心态来面对。体育水平较高的学
生不能沾沾自喜，因为你还面临考场中发挥的考验;水平相对
较低的学生也不能丧失信心，因为你的体育成绩提升空间大，
需要积极的态度和踏实的锻炼。只要我们正确地分析自己，
理性地对待自己，中考的第一关就可以顺利通过。



2、 坚持锻炼，夯实基础

今年中考体育的内容全部来自体育课程教材内，是体育教学
的基础知识与技能。它包含了人体的速度、力量、耐力、灵
敏等体能，不仅体现了对学生学习体育的要求，还体现了对
学生身体全面发展的作用，从一定意义上讲，今年体育中考
突现了基础性的特点。要想在体育考试中取得理想成绩，必
须有扎实的身体基础素质，并保持考前的最佳状态。这两个
条件都依赖于每天坚持体育锻炼，通过锻炼，增强体能和技
能储备。因此，考生从现在起每天要安排一定的锻炼时间，
上好每一节体育课，利用好每天大课间的时间，保持适宜的
运动负荷，从体能和技能两个方面进行练习来夯实基础。每
天练一练，才能水涨船高，每天摸一摸，才能熟能生巧，到
考试时就能水到渠成。

3、 正确选择，展示自我

今年中考项目和去年的项目保持一致，采用6选3。

例如

男子：8乘50 和2分钟跳绳里面 必须选一个

篮球4×14米往返运球跑、排球垫球里面必须选一个

男生可在立定跳远、引体向上里面必须选一个

女子：8×50米跑、2分钟跳绳里选一个

篮球4×14米往返跑、踢毽子里选一个

立定跳远、仰卧起坐里选一个

选测项目分为速度力量类和技术技能类，它体现了尊重学生
个性差异，满足学生学习体育的需求，为每一位考生提供了



展示自我的机会。那么考生该如何正确选择测试项目呢?最佳
方法是根据个人最好成绩和技术技能掌握熟练程度，对照各
项目评定标准和分值，挑选本人能够达到最高分值且发挥最
稳定的项目作为测试项目。另外，要选择较容易拿满分的项
目，如跳绳较50×8往返跑来说考核要求就要低一些。选定之
后，在日常练习中有针对性地训练，加以巩固和提高，尤其
是技术技能类项目，可以请教师或同伴帮助自己改进动作技
术，提高动作质量和稳定性。

需要提醒考生的是，由于体育中考的场景与日常锻炼场景不
一样，因环境不适应，心理准备不足，导致动作失误的例子
很多，即使高水平的运动员在国内外大赛中也会出现失误，
所以考生在最近的几次体育课中应认真参加各种整体安排的
各项测试，以适应中考环境，提高心理承受力，最后再选出
自己考试项目。根据我们现在的信息，今年的考试较以前也
会更加严格，所以要求同学们不能存在任何侥幸心理，要认
真对待每一次的练习。

以上几点是我为大家总结的考前应对战术，这些不只是为仅
有一个月时间的初三考生准备的，对明年将要考试的初二同
学们也是一个提醒。对于你们而言，可以把任何一堂体育课
当作体育中考的准备活动，而不是随意的一节活动课。

同学们，认真上好每节体育课最终目的不仅仅是为了中考，
也是为了我们自身强健的体魄和培养我们终生体育的思想，
因此从现在开始请同学们上好每一堂体育课。

最后预祝初三的各位同学在体育中考中取得好成绩，打好中
考的第一仗!

备战高考国旗下讲话篇三

老师、同学们：



大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《让我们为中考冲刺》。

同学们，万米赛跑已经到了百米冲刺的时候，3年的寒窗苦读，
1000多个日日夜夜，我们付出的所有艰辛和汗水，都将在这
火红的6月收获。最后十几天的拼搏，是意志的较量，更是心
态的比拼。这段日子的付出与收获都将会是我们一生回味无
穷、不尽的宝贵财富。在此，提出以下几点与同学们共勉：

1、确立目标树立信心。目标是我们奋战中考的方向和动力，
充满信心是决战中考的前提。要相信自己，用"我能行!我成
功!"这些富有激情的话语时刻提醒自己，点燃热情进行自我
鼓励和鞭策。

2、纯洁心境端正态度。积极端正的态度是决战中考的保障。
现在的学习和生活要从中考出发，专心致志心无杂念，要以
一颗纯洁火热的心投入到紧张的复习备考中。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是决战中
考的支柱。中考不仅仅是各人智力水平的检验，同时也是每
个人非智力因素的较量;尤其是中考临近，同学之间应该是实
践报告的竞争和意志的`比拼。顽强的毅力是增强剂，它能使
人的各种能力发挥到极致。

备战高考国旗下讲话篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我发言的题目是《祝福中考为初三喝彩》。

在这个充满希望、生机盎然的季节里，苦读四年的初三学子



们将怀着一颗激越的心走进考场，提笔书写自己美丽的人生。
在此，请允许我代表建平实验的全体师生祝福初三的同学们，
祝愿你们心想事成梦想成真!

今天是6月13日，距离中考仅有5天。在这最后的阶段中让老
师们再来叮咛一下：5天的时间，平时看似十分短暂，但对中
考复习来讲却又是十分宝贵的黄金时间。一方面，正像比赛
前的热身一样，初三的同学们要在最后的冲刺阶段做好抓基
础、练技巧、提能力等各学科的整理复习工作;另一方面，面
对中考的挑战与压力，你们还要做好坚定目标、调整心态、
鼓励信心等心理方面的调适工作。在这个时候，每一分每一
秒都是珍贵的，你们要把每一点时间视作努力的冲刺。我们
全校师生也会为你们祝福，希望你们能达到自己期望的目标，
用自己的智慧和汗水为初中生涯画上最绚烂的一笔，迎来人
生的第一个转折点，不留一丝遗憾。

回首过去，你们怀着梦想与期待，迈进了建平实验的大门;回
首过去，你们踏过了书山坎坷，渡过了学海茫茫;四年的寒窗
苦读，一次次的挫折，你们无所畏惧;一滴滴的汗水，你们从
不退缩。每当日历撕下一页，你们离梦想更进一步，面对未
知的将来，你们的理想充满希望!

中考是一种磨练，磨练的是你们的毅力，磨练的是你们的勇
气，磨练更是你们的`心态;当然，它也能让你们在拼搏的过
程中丰富人生的内涵!四年积累的汗水，将在这里挥洒。一千
四百多个日升日落，为的就是一个美丽的梦想，一条执著的
信念，一份付出后的坦然。初三的同学们，你们满载着智慧
与经验，没有什么可以阻挡你们前行的步伐。龙门待跃，你
们一定会快马加鞭、奋力一搏;青春岁月，你们一定会划上唯
美的句号，交出一份完美的答卷。在你们即将乘风破浪时，
请带上我们真挚的祝福。祝福你们用拼搏，去点缀生命斑斓
的色彩;祝福你们以信心，以耐力，以压倒一切的劲头去迎接
考验!让自己的人生扬帆远航!



最后，预祝全体初三同学在20xx年中考中创造新的辉煌!也预
祝其他年级的同学们在期末考试中考取优异的成绩!

我的发言到此结束，谢谢大家!

备战高考国旗下讲话篇五

各位老师们、同学们：

大家早上好!

很荣幸借用这个机会，向刻苦学习、执着拼搏的全体同学，
特别是临近中考的初三同学致以最诚挚、最亲切的问候!

当我们还沉浸于春的喜悦时，初夏的芬芳与烂漫却已悄悄来
临，时光真的太匆匆

初三的同学们，回首近三年来我们一起走过的仆仆风尘，我
们是否无怨无悔?三年，在历史的长河中，只是一瞬，可是这
三年对于你们这些在学习路上求索的人，它却是一个刻骨铭
心的难忘历程。你们当中，有的曾是运动场上健儿;有的曾是
学海中的骄子这三年记载着你们面对困惑时的坚韧，拥抱成
功时的喜悦，铸就辉煌时的自豪。

回首昨天，有太多的"家珍"可数;展望明天，我们重任在
肩。6月14日屈指可数，我们仅有5天，这5天弥足珍贵，它最
容易被人忽视而又最容易令人后悔，十年寒窗，即将决战中
考，亲爱的同学们，千万要谨记：十年磨一剑，剑出必破竹，
切不可因一时的疏忽而功亏一篑，否则，那将是切肤之痛，
终身之憾!

今天，我们在庄严的国旗下，头顶苍天，脚踩大地，壮怀激
烈，我们已领略了书山题海的煎熬，我们已忍受了"衣带渐宽
人憔悴"的'苦楚，试问，还有什么能够挡住我们前进的步伐!



亲爱的同学们，昂起你的头，昂起我的头，昂起泰山一样不
朽的追求。"会当凌绝顶，一览众山小"是我们的气概;"自信
人生二百年，会当击水到中流"是我们的信念;"直挂云帆济沧
海"是我们的追求。就让我们以山川为纸，以行云为墨，用我
们的青春，书写志气;用我们的奋斗，书写希冀;用我们的辛
勤，书写理想;用我们的热血，书写一份壮举，来兑现入学时
的铮铮誓言：今天，我因石中而自豪;明天，石中因我而骄
傲!

号角已吹响，我们全体师生都会用生命中最浓的激情，最美
的期待来迎战中考，让我们共同预祝20xx年中考凯歌高奏，
捷报早传，祝愿我们每个人梦想成真!


