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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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不去接受考验，就无法知道胜利;

不付出艰辛的劳作，就无法取得成功。

亲爱的运动员们，昨天资你们洒下了汗水，今天便是收获的
季节。

虽然我们不一定成为冠军，但我们的付出便是一种财富，一
种别人永远无法得到的财富。

我们的未来不是梦

骄阳下，我们昂起头，风沙中，我们擦亮眼眸。

任凭炙热的`阳光留下我们的汗水，任凭炎炎夏日拂去春的凉
爽。

用自己富有的双手开拓美好的前景。

艰难险阻也许会伴随我们，但我们意志坚定，因为我们相信
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毅力与精神活跃在会场上，湿透的'衣衫

满头的大汗，无限追求

奋力追赶，我们为你欢呼

跳跃，我们为你骄傲！

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。

此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最
高的奖项！

论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼搏！
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青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的力量如同阳光的挥洒。

此时此刻，

跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最高的奖项。

不论成功，不言荣辱，

萧瑟的`风儿挡不住你们破竹的锐气，

为院争光，实现自我，

超越梦想，

800米就在你脚下。
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不像鹰那么敏捷，却像泰山崩前一样从容。抱着必胜的信念，
我一次次挑战自己。

胜不骄，败不馁，面对一切困难和挫折。年轻的时候，我们
追求卓越；年轻的我们拥抱成功；年轻的球场，流眼泪流
汗……为你加油，心中的英雄。

奋斗者，你是场上最亮的点。在你眼里，你不在乎胜利的喜
悦和失败的泪水，只是为了表现生命跳跃的节拍。

奋斗者，你是生命运动中最响亮的音符。在你心里，只有拼
搏的信念，用自己坚实的步伐踏上人生新的征程。

赛场上的拼搏者，你们是我们永远的骄傲！

运行青春的梦想

你是水中剑鱼，陆地猎豹，激情勇者！100米，短距离，是最
强的冲动，也是最吸引眼球的。

绚丽的天空有一半需要你的'支持。运动场上的人物变成了彩
虹，装扮成青春的梦。它们不再是弱柳。温柔宁静中散落着
许多豪情，一个微笑，一个频率，埋藏着许多痛苦，让名字
不再柔弱，柔弱的身影像血液一样激动。你们是榜样，是标
兵，是我们可敬的国家英雄。

迈着矫健的步伐，走出希望的乐章，各种信仰，披上蓝天，
用你深邃的目光，开出美丽的弧线，人生有几拍，成千上万
双眼睛在注视着你。为了希望，为了胜利，耗尽青春的梦想！
加油郑亚云！
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无论荆棘有几多稠密，它给目光是一片风景；

无论生活有几多泥潭，它给生命是一种考验!

一根竹笋，如果从头到饱满沧桑，也许能成为一首凯歌；

一株小草，如果能承受寒霜考验，也许能长成一片绿洲。

朋友们，不要坚持不放弃，你就是这场战斗中的胜者!

阳光灿烂的日子

运动场上，

有着健儿们奋勇拚搏的身影；

观众席上，

响着拉拉队员摇旗助威的呐喊。

这呐喊，弥漫友谊的`芬芳；

这身影，凝聚着责任的力量。

但无论成功或是失败，

无论欢笑或是泪水，

我们永远铭记，

这充满奋斗的日子。
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你们亮出自己的风采，

在这短短的100米中，

你们与时间争分夺秒，

只为了那最后的冲刺。

不管结果如何，你们都是胜利者。

因为，你们曾与时间竞赛。

一声令下，一根剑离弦向终点冲去。

一声呐喊，一声加油。

心头涌起一阵阵浪花。

冲过终点线的那一刻，

那根白线被撞在脚下，

你的辉煌已经在众人心中永存，

你的'魅力和风采在众人心中永驻。


