
2023年世界卫生日活动总结与反思心得
世界卫生日活动总结(大全10篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。什么样的总结才是有效的呢？以
下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有
所帮助。

世界卫生日活动总结与反思心得篇一

4月6日，院领导在医院召开的院科两级负责人会议上，专门
对世界卫生日宣传活动作了安排部署，要求各科室尤其是门
诊工作人员，要采用各种形象的、通俗易懂的方式开展宣传，
通过广泛宣传高血压防治知识，进一步提高居民的健康教育
意识和健康水平，使居民知晓“定期到医疗机构测量血压”、
“合理膳食适量运动”等核心知识，提高高血压患者的知晓
率、治疗率、控制率，从而减少心血管疾病的发生率和死亡
率。

我院因地制宜的开展主题突出、内容丰富、形式多样的宣传
教育活动。分别采取电子显示屏滚动播放、发放宣传资料、
面对面宣教及免费测量血压等多种形式进行宣传。活动中，
发放宣传材料200余份，免费测量血压150余人次，提供健康
咨询150余人次，收到了良好的宣传效果。

此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，
提高了全社会对高血压防治知识的关注程度和对高血压的科
学认知水平，提高了居民自我管理血压的防治意识，深受广
大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

20xx年世界卫生日宣传活动总结学大教育网为大家带来过了，
卫生意识要时刻树立在我们的心头，这样我们的生活才能更



加的美好。

世界卫生日活动总结与反思心得篇二

20_年x月7日是第_个世界卫生日，宣传主题是：控制高血压，
这是世界卫生组织首次把高血压作为世界卫生日主题，强调
通过控制高血压，降低脑卒中和心血管病风险，凸显了高血
压这一重大公共卫生问题防控工作的重要性。鼓励社区群众
养成健康的生活习惯，掌握基本的高血压防治知识，进行科
学规范的治疗。强调政府将更重视高血压防治工作，使更多
的百姓受益。

我们单位领导高度重视此次活动，精心安排，周密筹划，于x
月7日上午9：30在疾控中心楼下，本次活动通过设立咨询台，
悬挂主题条幅，摆放宣传板、发放多种宣传单、册、画等有
效形式，进行宣传。发放高血压知识手册80本，百姓健康知
识报100份，健康素养66条100本，高血压防治知识手册30本，
防灾减灾知识手册20本，控烟知识手册30本，家庭急救手
册40本，糖尿病防治知识手册50本。

世界卫生日活动总结与反思心得篇三

今年x月x日是世界卫生日，今年的宣传主题是“控制高血
压”，口号是“提升预防控制意识，控制高血压”。我院紧
紧围绕这一主题和口号，开展了形式多样的宣传活动。现将
活动情况总结如下：

为确保世界卫生日主题宣传活动扎实有效地开展，医院领导
高度重视，成立了以院长任组长、相关人员为成员的世界卫
生日主题活动领导小组，精心组织、周密部署，制定宣传方
案，认真组织实施，把活动落到实处。

开展“控制高血压”知识宣传和健康教育讲座义诊活动。按
照《xx市卫生局关于开展20xx年世界卫生日主题宣传活动的通



知》(济卫科教函[20xx]2号)文件精神，大力宣传有关政策、
知识。在电厂东门门南悬挂横幅1处，摆放宣传板3块，发放
宣传材料300份，在前双村开展健康教育大课堂，并免费为群
众测量血压、免费发放降压药品及解答自我保健等知识，把
健康教育和信息宣传有机结合起来，做好健康科普知识的传
播，普及“控制高血压”的有关知识。同时在医院大厅电子
屏插入今年世界卫生日的宣传口号及相关高血压知识滚动播
出。

总之，在今年x月x日“世界卫生日”期间，围绕主题和口号，
广泛动员社会力量，积极开展了宣传活动，普及高血压疾病
防治和保健知识，倡导科学、健康的生活方式，提高高血压
的自我防治知识水平，增强高血压的自我保健意识，提升社
会各界对高血压问题的关注。为进一步宣传健康血压营造良
好社会氛围和舆论环境，促进了社会稳定、和谐发展。

世界卫生日活动总结与反思心得篇四

为提高市民对食品安全的认识，营造全社会共同关注食品安
全的氛围，15日下午，宝安区西乡街道在富华社区新城广场
开展了一场“食品安全与公众健康知识”进社区的现场宣传
活动。

活动由街道计生卫生科、卫生监督所和宝安区中心医院联合
举办，通过悬挂横幅宣传造势，以及设立宣传咨询服务台，
向市民免费派发食品健康、居家虫害等宣传资料，普及食品
安全、合理膳食、预防蚊虫等知识，提供义诊、食源性疾病
和传染病防控咨询、卫生保健咨询等服务。免费测量血压、
心律的义诊服务深受市民喜爱，过往市民纷纷前来排队，等
待测量。

海裕社区为152名已婚育龄妇女提供查环查孕服务

15日，海裕社区联合街道新安计生服务站，开展为已婚育龄



妇女查环查孕服务活动。为了使本次活动达到预期的目标，
他们以社区《人口计划生育信息系统》资料为基准，通过发
放通知、上门动员、电话联系等方式，动员社区广大已婚育
龄妇女积极参与查环查孕活动。活动中，他们不仅为社区已
婚育龄妇女提供免费的查环查孕服务，还向已婚育龄妇女宣
传有关的计生法律及法规，并免费发放计划生育药具，深受
广大育龄妇女的好评。在本次活动，“双查”152例，办理
《广东省流动人口避孕节育报告单》100多份，派发药具180
盒，派发宣传资料手册120多份。

石岩街道百余名计生服务专干接受培训

“我们要充分了解广大流动育龄妇女所在的区域、方言与生
活习惯，才能更好把计生惠民宣传到位，落实到位。比如，
我们深圳常说的查环查孕，内地多称为复查。”15日下午，
石岩街道艺术中心小礼堂正在召开1场计生专干业务素质培训
会。

此次培训主要针对前期宝安区半年摸底考核发现的问题。街
道计生科专门邀请了市卫计委政策法规处与宣教处的专家来
进行重点辅导，街道120名计生服务专干，20余位综管站负责
人及9个社区工作站计生组长一并参加了培训。

培训结束后，全体人员反响热烈，石岩计生科负责人表示接
下来还将有重点地对部分计生专干进行上门服务，通过不断
强化服务质量，把计生服务水平提升到新层次。在浪心工作
的王小佳表示，“以前只知道照本宣，也不晓得服务对象理
解不理解，老师的讲解通俗易懂，简单明了，还真是那么回
事，对我们上门服务真是有用”。

石岩街道将计生服务送进5个大型工矿企业

随着辖区多数企业新一批招工完成后，为提高企业职工、育
龄群众的自我保健意识和对避孕节育知识的知晓率，实现辖



区内企业职工、流动人口、育龄群众药具服务的全面覆盖，
日前，石岩街道计生科、计生服务站组织技术人员，对辖区5
个大型工矿企业进行计生服务送关爱活动。

这次活动是把省市区的各类计生优惠政策及各类计生健康药
具知识资料发放到育龄群众手中，并现场开展避孕节育及预
防艾滋病知识宣传。活动共发放药具2000只，外用药100盒，
各类宣传折页3000余份。

世界卫生日活动总结与反思心得篇五

20_年10月10日是全国第x个“世界精神卫生日”，宣传活动
主题是“心理健康，社会和谐”，主旨是希望唤起全社会关
注精神健康，积极参与精神卫生工作，推动形成理解、接纳、
关爱精神障碍患者的社会氛围，促进公众重视心理健康。

10日上午，我市组织市疾病预防控制中心、明光街道社区卫
生服务中心等单位，在街道社区统一开展了第25个“世界精
神卫生日”主题宣传服务活动，设立展台，放置展板，悬挂
横幅，发放宣传资料，与群众“零距离”交流服务。活动现
场，前来咨询的人群络绎不绝，接受居民健康咨询100余人次，
发放精神卫生宣传材料300余份，设立精神卫生知识展板4面,
悬挂横幅主题标语1幅，社会反响良好。

世界卫生日活动总结与反思心得篇六

20xx年10月10日是第二十一个世界精神卫生日，宣传活动的
主题是“精神健康伴老龄，安乐幸福享晚年”，目标人群为
老龄人及其他社会大众。精神卫生宣传活动是向社会大众普
及精神卫生知识的公益性活动，能提高延安市民对精神卫生
知识的知晓程度，为减少精神疾病患者肇事肇祸率奠定基础，
为构建和谐延安做贡献。

“精神健康伴老龄，安乐幸福享晚年”



20xx年10月10日，星期三，09：00—13：00

延安市xx广场

活动紧密围绕“精神健康伴老龄，安乐幸福享晚年”主题，
宣传防治精神疾病、处理心理卫生问题的基本知识和办法，
以及老年精神疾病的常见种类、老年精神疾病的护理，我市
对精神疾病患者的相关政策，以促进社会大众更加理解并接
纳精神疾病患者，帮助患者顺利回归社会，正常生活。

1、活动在延安市疾病控制中心书记焦xx、慢病科科长齐xx、延
安市精神卫生中心副院长白xx的的带领下的分三组发放宣传
资料，讲解、回答大众提出的相关问题。

2、医护人员在现场为市民免费测量血压，发放宣传资料。

3、在现场发放老年人心理健康调查问卷，回收问卷。

世界卫生日活动总结与反思心得篇七

根据上级文件精神，在xx县卫生局的大力支持和指导下，我
院开展了以“高血压”为主题的系列宣传教育活动。现将开
展工作总结如下：

1.板报一期：针对广大群众预防高血的多种原因，制作了板
报一期

2.制作宣传展板一块：主要内容为抵御耐药性：高血压

3.制作宣传资料共100余份

4..举办专题讲座，主要针对医务人员及广大群众进行预防高
血压及相关并发症讲解



我院结合这次世界卫生日主题宣传活动，分别在周坑，孔灵
村进行了免费健康体检和健康咨询活动，各村村民反应良好。

通过这次活动，使广大群众提高对高血压起因和后果的认识；
提供如何预防高血压及相关并发症的信息；鼓励成年人查血
压，并听从卫生保健专业人员的建议；鼓励采用自我护理，
预防高血压；使所有人都可承受测量血压费用；鼓励国家和
地方行政部门创建促进健康行为的环境。

在这次活动中，难免有不足之处，但是我们将不断努力，以
更好的活动，更优质的服务，更好的服务广大人民群众。

世界卫生日活动总结与反思心得篇八

今年10月10日是世界精神卫生日，主题是“精神健康伴老龄，
安乐幸福享晚年”。为进一步提高我乡群众对精神卫生的关
注和认识，积极预防和控制精神卫生问题，在院领导的精心
组织安排下，举办了一系列宣传活动，现总结如下：

1、发动村卫生室积极配合宣传，要求辖区6个村卫生室在10
月10日前后黑板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生知识。

2、在医院门诊外悬挂宣传“精神健康伴老龄，安乐幸福享晚
年”。的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

3、开展街头宣传，结合慢性病随访，深入居民集中点以及乡
中心地带悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1块。

4、在医院门诊部设立咨询台，开展精神卫生公众健康咨询活
动，共接受咨120人次，发放宣传单页200余份。

通过此次形式多样的的宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，增进了社会对精神病患者
特别是老龄精神病患者的关注和理解，收到了良好的效果，



达到了预期的`目的。

世界卫生日活动总结与反思心得篇九

4月7日是世界卫生日。4月7日上午，哈尔滨市第一专科医院
由刘院长带领医务科主任、六名科室主任以及四名护士等多
名业务骨干组成义诊宣传队伍在中央大街开展了宣传义诊活
动。在活动地点悬挂大型标语，内容是第六十四个世界卫生
日主题标语控制高血压，摆放六面世界卫生日科普知识宣传
板，并发放传单。并且为前来就诊的病人进行现场诊治，大
力宣传心理健康及健康城市的概念。为广大市民服务，缓解
他们的心理压力，为大家介绍了健康城市应该是由健康的人
群、健康的环境和健康的社会有机结合发展的一个整体，应
该改善其环境，扩大其资源，使城市居民能相互支持，以发
挥潜能。

哈尔滨市急救中心结合本专业的实际情况，根据现场急救知
识全民普及要求，于4月9日组织400余名医科大学学生进行了
别开生面的急救技能培训，大学生通过本次培训对现场急救
技能有了全新的认识，学习热情高涨，他们认识到急救技能
能迅速学以致用，救助他人体现救死扶伤精神。

哈尔滨市四院积极响应市政府号召，在徐副院长的亲自带领
下，10名医护人员及青年志愿者开展以卫生、健康为主题内
容的义诊活动。成员们在为市民义诊的同时还在积极动手营
造良好的办公卫生环境，宣传个人工作生活健康方式，倡导
办公室无烟化及低碳化办公，以步行及乘坐公共交通工具上
下班的方式等方面做以宣传，倡导大家争做环保公民。

通过这次活动，普及了城市化与健康的概念，使大众对城市
化有了新的理解，建设便利和方便各年龄组的包容性强的城
市会有益于所有城市居民，推进城市规划包括积极投资公交
系统、设计体育锻炼活动场地、实行烟草和食品安全监管，
有利于促进健康行为和安全。城市不仅仅是片面追求经济增



长效率的经济实体，城市应该是能够改善人类健康的理想环
境，城市应被看作一个有生命、能呼吸、能生长和不断变化
的有机体。使全市人民提高自我健康意识，增强环境保护意
识，为我们的未来及子孙后代的未来创造一个好的生存环境。

世界卫生日活动总结与反思心得篇十

4月7日“世界卫生日”，宽城区卫计局组织区属各医疗卫生
单位开展以糖尿病防治宣传、提供问诊、咨询和免费服务为
主要内容的多项宣传服务活动。

五是开展入户宣传，宽城区柳影社区卫生服务中心来到五星
村班家营屯，走入村民家中发放糖尿病防治知识手册，为部
分居民测量心电、血压等健康指导服务。

活动中医务人员为群众免费检测血糖100多人，免费量血
压300余人，发放各类糖尿病相关知识宣传品1000余份，使人
们了解了糖尿病的有关知识以及糖尿病的危害，对积极有效
的控制糖尿病的相关因素，做好预防，提高广大人民群众的
健康意识和健康水平起到了积极作用。
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