
2023年研学之旅乐在其中 茂丰研学之旅
心得体会(模板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

研学之旅乐在其中篇一

茂丰研学之旅是我们学校的一项特别活动，旨在通过学生亲
身参与，提升他们对自然环境的认识和理解。在这个研学之
旅中，我们参观了茂丰国家森林公园，观察了丰富的生物种
类，体验了神奇的大自然，收获了许多宝贵的知识和体会。
以下是我对这次茂丰研学之旅的心得体会。

首先，茂丰国家森林公园的美丽景色给我留下了深刻的印象。
公园内山清水秀，绿树成荫，远离城市的喧嚣和污染，使人
心旷神怡。我们在导游的带领下游览了公园内的多个景点，
如高山峡谷、森林小径等。高山峡谷的壮丽景色和湍急的溪
流给我带来了强烈的震撼，我仿佛置身于大自然的怀抱中。
森林小径上的花草树木经过精心修剪，既显示了大自然的美
丽，又展示了人类对自然的爱护与呵护。这个景象让我深感
大自然的伟大和人类的责任。

其次，茂丰国家森林公园丰富的生物种类也给我留下了深刻
的印象。公园内生物的多样性非常高，我们看到了许多我从
未见过的生物。有可爱的小松鼠在树林中蹦来蹦去，有翩翩
起舞的蝴蝶在花丛中飞舞，还有智慧的猴子在树上荡来荡去。
在导游的指引下，我们还亲眼目睹了公园中珍稀的大熊猫。
大熊猫傻傻的模样和憨态可掬的表情深深地吸引了我，并让
我意识到我们需要尽一份力保护这些濒危动物的生存环境。



通过这次茂丰研学之旅，我对大自然有了更深入的了解。我
明白了大自然是人类赖以生存的基础，人类与自然是互相依
存的关系。只有我们学会珍惜大自然，保护生态环境，才能
够实现人类与自然和谐共存。在公园内，导游给我们讲解了
许多与环保有关的知识，如水土保持、垃圾分类等。虽然这
些对我来说并不是新知识，但是通过亲身参观，我更能够感
受到环保知识的重要性和紧迫性。我决定从现在开始，从我
做起，积极参与环保行动，为保护大自然，传承绿色环保的
理念。

除了对大自然的认识和环保意识的提升外，这次研学之旅还
让我收获了很多在日常生活中无法得到的体验。例如，在公
园中我们体验了划船，这是我第一次划船，划起来虽然有些
不稳当，但是却非常有趣。此外，我还参加了攀岩活动，攀
上了高高的山峰，享受到登山带来的成就感。这些体验让我
更加勇敢和自信，我明白只有勇往直前，不断超越自我，才
能够创造属于自己的辉煌。

最后，这次茂丰研学之旅极大地丰富了我的课外生活。在平
时的学习中，我常常感到压力山大，时间有限。而这次研学
之旅让我暂时抛开了繁重的学业，放松了心情。同时，研学
之旅也让我结交了许多新的朋友，我们一起欣赏了大自然的
美丽，一起度过了愉快的时光。这些美好的回忆将会伴随着
我，成为我人生中的宝贵财富。

通过这次茂丰研学之旅，我对大自然有了更深刻的认识，增
强了环保意识，丰富了自己的生活体验。我感到非常庆幸能
够参加这次研学之旅，它将会是我一生中难以忘怀的记忆。
我相信这次经历将会对我未来的学习和生活产生深远的影响，
激励我更加勇敢地探索世界，追求自我价值的实现。

研学之旅乐在其中篇二

听到老师说，我们会去方特旅游。同学们欣喜若狂，叽叽喳



喳地讨论个不停，有的说：“耶！总算可以去旅游了！”有
的说：“我就说嘛！上个学期我们没去旅游，这个学期肯定
会去。”还有人说：“我们带这什么吃的呢？”

早上，我早早的起床，收拾好东西，高高兴兴地到学校。我
们上了车，聊完后，发一些照片到同学们的qq群，不一会，
我们到了方特梦幻王国，拍完集体照后，同学们像饿狼一样
开始捕食。

我们玩了漂流后，来到了开心蛙蛙跳，我和刘瑾晨在排队时，
我说：“我们坐后排吧！前排很恐怖。”刘瑾晨说：“我们
坐前排，前排很刺激，再说了，这也没多高啊！”我抬头，
觉得她说的对，我们就坐在了前排，开始升高了，刚刚开始，
我说：“这一点也不刺激。”刘瑾晨一笑，说：“好戏在后
头呢！”说完，高潮来了，起降机就像不受控制，突然之间
掉了下去，又升起来，到达了最顶端，我看了一下下
面，“啊！这么高！”突然，起降机不动了，我
说：“这……怎么不动了？是不是坏了？”刘瑾晨什么也没
说，起降机就像100米冲刺一样降了下去。玩完后，我惊魂未
定。

吃完饭后，我们来到了旋转迪斯高，我坐在上面，对刘瑾晨
说：“为什么要完这个？”刘瑾晨开心的说：“因为刺激啊，
好了，别打扰我享受。”开始了，我觉得不太刺激，慢慢的，
开始快了起来，快达到顶尖，我闭上眼睛说：“妈呀！待会
回不会掉下去呀！”过了一会儿，我张开眼，“我怎么是悬
空的呀！”我生怕会掉下去，我用力抓住手柄，直到结束。

后来我们还玩了：音乐船，海盗船，秦陵历险……

我们依依不舍得上了车，再车上还在交流哪些很好玩，虽然
这是小学最后一次旅游，但这次旅游深深地印在了我的心中！



研学之旅乐在其中篇三

第一段：介绍研学之旅的背景和目的（100字）

茂丰研学之旅是学校组织的一次寓教于乐的活动。我们通过
参观、体验和交流，深入了解了茂丰这个地方的风土人情和
丰富的自然资源。此次旅行的目的是拓宽我们的视野，增强
我们的实践能力，培养我们的团队合作精神。

第二段：参观茂丰的印象和感受（300字）

在茂丰的旅行中，我对这个地方产生了很深刻的印象。茂丰
拥有壮丽的自然景观，蔚蓝的天空、碧绿的山川和清澈的河
流让人感到心旷神怡。我们参观了茂丰的农田和农家乐，亲
身体验了农民种地的劳作和生活。我们也去了茂丰的山区，
看到了壮观的瀑布和奇特的岩石景观。这些自然景观给我留
下了极深的印象，并让我更加珍惜大自然的美丽。

第三段：参与亲子活动的体验和收获（300字）

在亲子活动中，我与父母一起做了很多有趣的事情。我们一
起烹饪、种植、钓鱼和品尝了当地特色的美食。通过这些活
动，我深刻体会到了农民的辛勤劳动和他们对土地的热爱。
在这个过程中，我也更加理解了父母的辛勤付出和对我的关
爱。我与父母之间的关系也得以加深，更加明白了家庭的重
要性。

第四段：与同学们的团队合作和成长（300字）

在研学之旅中，我与同学们共同完成了很多任务。我们在团
队中分工合作，互相帮助，取得了很好的成绩。在这个过程
中，我学会了倾听他人的意见，尊重他人的观点。我也发现
了自己的不足之处，并通过同学们的帮助逐渐克服了。这次
团队合作的经历让我更加明白了团队的重要性，也培养了我



的领导能力和沟通能力。

第五段：总结研学之旅的意义和启示（200字）

茂丰研学之旅是一次难得的机会，让我得到了很多的收获和
成长。通过参观、体验和交流，我深入了解了茂丰这个地方
的文化和美丽，也更加明白了学习和生活的意义。我学会了
尊重他人，学会了领导和合作。这次旅行让我结交了很多新
朋友，也让我更加珍惜自己的家庭和生活。我相信这次研学
之旅对我的未来发展有着积极的影响。真心感谢学校组织了
这次难忘的旅行。

总结：通过茂丰研学之旅，我不仅对这个地方的风土人情有
了更深刻的了解，而且收获了很多实践和人际交往的经验。
这次旅行不仅拓宽了我的视野，还培养了我的实践能力和团
队合作精神。我将会以这次研学之旅为契机，认真学习，努
力成长。

研学之旅乐在其中篇四

这是一个晴朗的早晨，妈妈带着我去新学校——美丽的韩附
参加研学旅行。我们来到礼堂，看见台上站着一个人，他正
给在场的同学进行一场精神洗礼——他不是别人，正是教授
我们语文课的刘老师。刘老师微笑着看着我们，讲座主题
是“孝顺父母”。在刘老师的开导下，我们渐渐明白了父母
对我们的爱和他们的难处，许多同学都留下了感动的泪水。
讲座的最后，我们发自内心拥抱了父母，对他们表示爱的感
谢。

时间如白驹过撩般很快过去，讲座也结束了。我们送走了父
母，在刘老师的带领下，我们前往下一个场所——操场。宽
阔的操场上阳光异常的明媚，正好照在我们脸上，我们不住
地东张西望，脸上充满了对新学校的喜爱与向往。就在这时，
刘老师和另一个教官微笑着指挥我们分队：我和另外五个女



生被分成一队。大家都手忙脚乱，面面相觑，一瞬间不知如
何是好。但是面对着任务，我们必须马上团结起来。第一个
任务是把双手交叉连起来，而且在两手之间不断的情况下用
自己的方法解开来。我们六人眉头紧锁，大家你提一个建议，
我想一个办法，但是都没用。这时候，我们队里一个安静的
女孩子说道：“要不我们试试一个一个钻过去？”我们瞬间
茅塞顿开，立马摆好阵势开始尝试。果不其然，这个方法是
最有用的。我们开心地手舞足蹈。就这样，我们在操场上度
过了一段快乐的时光。

不久，老师让我们集合，一起去参观学校。大家的心里都有
些小激动，我们还是第一次参观学校呢！几乎是在转眼间，
所有人都收拾好了书包站到了老师面前。老师不说话只是笑
笑，看着我们渴望的眼神，一挥手：“走！”

参观的第一站是宿舍。老师打开宿舍门，一群男生就如潮水
般涌了进去。我和其他几个女生只好走进另一间宿舍。宿舍
并不华丽，但是朴素干净且井井有条。我走到窗前，窗外是
铁轨和蓝天。这时候，一辆绿皮火车从我面前呼啸而过，我
感到新奇，立马招呼几个伙伴来观赏。我们站在窗前，看着
火车如离弦的箭一般飞速冲出去，恨不得马上住进宿舍看火
车天天从我们的面前呼啸而过的美丽风景。

在参观的所有场所中，令我印象最为深刻的却是顶楼上的那
座精致的小花园。虽已是寒冬时节，但是那花和叶子却并未
凋落，仍然坚强地开着，红一簇，绿一簇，如同画家手上精
致的调色盘，煞是好看。同学们纷纷赞叹，并且蹲下来看那
花儿在风中摇晃。老师说，日后我们会在上课时偶尔来这里
观察。大家全都沸腾起来，对新的校园生活更是增添了许多
期待。

时间过得很快，一转眼间就到了午饭时间。大家恋恋不舍地
离开教学楼，跟着老师来到食堂。学校的食堂很大，却干净
得没有一丝灰尘，玻璃洁净得照的清人影，温暖的灯光照在



地上，显得落落大方。我牵着伙伴们的手落座，在欢笑声中
的度过了一段就餐时光。

吃完饭大家来到教室休息。教室依旧很宽敞、整洁。大家坐
在教室里写写画画，一时间平静得如西湖的湖面。我趴在桌
子上休息，看着一个个新面孔若有所思。突然，班级里热闹
起来。原来是老师打开了电脑，想要召开见面会。老师同学
们轮番自我介绍，最后还观看了学校的宣传片，进一步了解
了我们的新校园。

两点一到，大家便坐上校车准备去参观韩师。一路上，我们
叽叽喳喳的聊了许多关于未来的.我们的新学校的话题，我发
现大家和我一样，对未来的生活充满了期望。

来到韩师，我们首先参观了创客中心。里面有着许多机器和
有趣可爱的东西，讲解的老师带领着我们一一体验，还为我
们制作了班牌和个人名片。

参观创客中心之后就是图书馆。我们来到馆里，参观了陈复
礼先生的摄影作品和其他韩师校友的书法作品等具有重大意
义的收藏。

一转眼间就到了回家的时间了。我们坐上回校的校车等待家
长来接我们。

车上，我与妈妈在聊天。

“你觉得新学校怎么样？”“我很喜欢那里。”

我的心中无比向往，我希望早点开学，体验我新的校园生活。

研学之旅乐在其中篇五

茂丰研学之旅是我们学校组织的一次富有挑战性和意义的学



生活动。我们参观了茂丰集团总部、工厂和实验室，并参加
了一系列与科技创新相关的讲座和实践活动。这次研学之旅
为我们提供了难得的机会，了解科技企业的运作模式，扩宽
知识和视野，最重要的是，增强了我们对未来科学发展的信
心。

第二段：对参观活动的感受和体会

参观了茂丰集团总部，我们感受到了企业的活力和创新精神。
茂丰集团坚持不断投入科研和创新，研发出一系列具有核心
竞争力的产品。在工厂参观中，我们亲眼目睹了整个生产过
程，从原料配料到包装出厂，每一个环节都需要精密的操作
和精湛的技术。历史悠久的公司积累出的经验和技术使他们
能够高效地完成整个生产流程。在参观实验室时，我们见证
了科学家们追求知识和突破的执着和努力。这些参观活动让
我们更加明白科技创新背后的辛勤和付出，也让我们认识到
了自己在未来科学发展中的价值和作用。

第三段：参加讲座和实践活动的收获和启示

除了参观，我们还参加了一系列与科技创新相关的讲座和实
践活动。我们学习了茂丰集团的创新模式和科研流程，并与
茂丰的研发人员进行了深入交流。他们向我们介绍了他们的
科研项目和最新成果，让我们了解到科技创新是如何应用于
实际生产中的。实践活动中，我们分组进行了一项科学实验，
从实践中学习科学的探索和实验的技巧。这些讲座和实践活
动让我们深刻认识到科技创新的重要性，激发了我们对科学
研究的兴趣和热情。

第四段：心得和感想

通过这次研学之旅，我对茂丰集团和科技创新有了更深入的
了解。首先，科技创新是一个需要集合全社会智慧和力量的
过程，需要有坚定的信念和不懈的努力。茂丰集团正是凭借



着对科技创新的执着和努力，才能够在市场中占据一席之地。
其次，我意识到科技创新与我们每个人都息息相关，无论在
哪个领域，只要有创新精神，我们都有机会为科学进步贡献
力量。最后，我对自己的未来有了更明确的规划和目标，我
决心在科技领域中追求知识和突破，为社会做出贡献。

第五段：总结+展望

这次茂丰研学之旅对我产生了深远的影响。它让我了解到科
技创新的重要性和难度，让我对自己的未来有了更明确的规
划和目标。我相信在茂丰研学之旅的启发下，我们将以更积
极的态度投入到科技创新的研究和实践中，为实现科学进步
和社会发展贡献自己的力量。

研学之旅乐在其中篇六

“我们要去绣江河公园研学啦！”我好开心，因为这是第一
次和老师、同学去绣江河公园。

怀着激动的心情，我们踏上了研学之路。到达绣江河公园，
首先看到的是一个慈爱的母亲抱着她的孩子的石像。母亲微
微歪着头，温柔地看着她的孩子。看到这个石像，母爱这个
词闪现脑海，我不禁想到《游子吟》这首诗。

在母亲广场的`北边是问心亭和孝经墙。问心亭外由三堵弧形
的墙围成一个圆形。问心亭就坐落在中心。三堵墙上分别刻
画着二十四孝的故事，问心亭下是铜筑的年迈母亲的头像，
孝经墙上雕刻着孝经。

不知不觉这次研学即将结束，我非常喜欢这次研学，我也学
到了要孝顺父母。



研学之旅乐在其中篇七

涌山中学作为一所注重学生综合素质培养的学校，一直关注
学生的实践能力和团队合作意识的培养。为此，学校组织了
一次研学之旅，让同学们亲身体验实践，通过与专业人士的
交流学习，开阔视野，提高综合素质。这次研学之旅的目的
地是涌山中学附近的一片山区，同学们将在这里进行多个环
节的实践活动，并完成一份综合实践报告。

第二段：研学之旅中的实践活动体验

在这次研学之旅中，我们进行了多个实践活动，从中收获颇
丰。首先，我们参观了当地的农田，学习了农耕知识。通过
亲自插秧、耕地等活动，我们深刻体会到了农民的辛苦和农
业的重要性。其次，我们参加了山区拓荒活动，学习了如何
使用工具、修建简易房屋等实用技能。这些实践活动不仅让
我们学到了具体的知识和技能，还让我们体会到了团队合作
的重要性，在团队中互相帮助、相互配合，我们更加深入地
理解了团队的力量。

第三段：研学之旅中的交流学习

除了实践活动，我们还参与了与专业人士的交流学习。在专
业人士的指导下，我们了解了当地山区的自然环境、山林资
源的保护和利用等方面的知识。在交流过程中，专业人士不
仅耐心解答我们的问题，还告诉我们一些实用的经验和技巧。
这种与专业人士的交流学习让我们从理论上深入了解了研究
的对象，为我们的实践活动提供了指导和支持。

第四段：研学之旅对我的影响

这次研学之旅让我受益匪浅。首先，我深刻认识到了实践对
于知识的重要性。通过亲身体验，我对农田耕作、山区拓荒
等实践活动有了更深刻的理解和认识。在实践中，我不仅能



够将书本知识应用到实际中，更能够通过实践活动提高对知
识的理解和记忆。

第五段：研学之旅的感悟和展望

通过这次研学之旅，我深刻认识到了团队合作的重要性。在
实践活动中，团队的力量是无可替代的，只有团队成员相互
信任、相互合作，才能够顺利完成任务。同时，研学之旅也
让我明白了努力奋斗的重要性。当我们面临困难和挑战时，
只有坚持不懈地努力，才能够取得成功。展望未来，我希望
能够继续参与和组织更多的研学之旅，通过实践和交流学习，
不断提高自己的实践能力和团队合作意识，为建设一个更加
美好的社会贡献自己的力量。

以上是关于“涌山中学研学之旅心得体会”的连贯的五段式
的文章，通过介绍研学之旅的背景、实践活动体验、交流学
习、对个人的影响以及感悟和展望，全面而详细地展示了研
学之旅所带给学生的收获和启发。这次研学之旅为同学们提
供了一个宝贵的机会，通过亲身实践和与专业人士的交流学
习，全方位地提高了他们的实践能力和团队合作意识，为他
们的未来发展奠定了坚实的基础。

研学之旅乐在其中篇八

秋天是迷人的，大雁南归，枫叶似火，硕果累累，在这美好
的时光，学校组织我们去秋游。

走出铜镜展，我看到一个大铁钟，有1。8米高，口径达1。12
米，导游姐姐告诉我们，钟的四面有国泰民安、八方无灾、
风调雨顺、五谷丰登几个字。

看了古镇“三绝”之一的古紫藤，我们又来到叶圣陶农具博
物馆，我这才知道原来种地不是想象中的那么简单，比如说
犁是让牛拉着翻地用的、凿子头铁塔是用来除草的很多相似



的工具，其实分工很细，各有其用。最后，我们来到甪直水
乡妇女服饰博物馆，这里的服饰被称为苏州的“少数民族
呢”，又称“青莲衫子藕荷裳”，具有浓厚的传统民俗风情
和乡土气息。最引人注目的是一件新娘服饰，一身大红，上
面是一件半身旗袍，下面是一条半身长裙，心灵手巧的甪直
妇女把牡丹花生动地绣在了上衣上。

上午的活动结束，大家找到一块平整的地方，放下书包，拿
出食物，有说有笑地聊天吃东西，微风吹在脸上舒服极了，
仿佛把所有的烦恼都抛到了九霄云外。

这次挖红薯，我体验了农民伯伯的辛苦，如果我们浪费粮食，
对得起农民伯伯的汗水吗？


