
五月底国旗下讲话稿(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

五月底国旗下讲话稿篇一

同学们：

五月，是红色的。这是革命先烈用鲜血染红的。

红色的五月，不仅因为有五一国际劳动节，而且在我国近代，
还有许多可歌可泣的英勇事迹。

1919年的"五四"运动，举世闻名，更是中国近代及其光辉灿
烂的一页。1919年的5月4日，北京3000多名学生举行了声势
浩大的示 威游 行，他们高呼"外争国权，内惩国 贼，誓死
力争，还我青岛，拒绝签合约"等口号，为就人民于水火，为
挽国家于危亡，走上街头，火烧赵家楼，他们把自己的血肉
之躯放在了战斗的第一线。从此，中国的历多了一页辉煌的
篇章。

1925年，全国许多城市相继进行反抗日、英资本家的罢工斗
争。5月15日，上海日本纱厂工人为抗 议日本资本家开除工
人举行了罢工，日本资本家开枪打死共产党员___、打伤工人
代表数十人，激起了广大人民的极大愤慨。

五卅运动，显示了中国工人阶级和中国人民的巨大力量和革
命热情，显示了党的统一战线策略的巨大威力，标志着中国
革命新高 潮的到来。

我国近代的这三次反帝、反封建的运动，尽管年代不同，都



发生在五月，革命先烈留下了鲜血，染红了五月，永远值得
我们炎黄子孙缅怀纪念。

谢谢大家!

五月底国旗下讲话稿篇二

同学们、老师们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是“做文明小学生”。记得有人说
过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性
地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”
一百个人会有一百种答案，但在每一个^答~`案的背后都有一
个基点，那就是做人首先要做一个文明的人!

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
孩子;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，课上认真学习，课下文明游戏，给童年留下最
美好的回忆!

同学们，点滴之处见精神，做文明的、高尚的人，就从这些
细节开始吧!
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五月底国旗下讲话稿篇三

大家好!

站在四月的嫩绿上，我在观望五月，五月正扇动着翅膀，她
的笑声正翻山越岭悄悄的进入杏园、梨园、桃园、城市与村
庄，原来五月已经与大自然中耀眼的辉煌紧紧地连在一起了。

数着四月的故事，我在想着五月的辉煌，五月与四月一样有
鸟、有花、有蛙鸣、有嫩绿，但五月与四月不一样的是五月
更喜气，因为五月里有护士最神圣的天堂。在这个天堂里，
我们会用心情去装扮，我们可以尽情地诉说尽情地歌唱，尽
情地欢笑尽情地幻想。

看：512护士节正以崭新的姿态从春天迷人的风景中向我们走
来，粉红了岁月，嫩绿了枝叶，鲜活了五月，笑醉了季节。

粉红色的五月在护士的眼中最美丽，因为五月能给护士带来
太多的欣慰，五月是快乐的，她总是在护士的歌声中穿行，
五月是惬意的，她总是在护士的足迹中溜达，五月是无私的，
她的心总是与护士的心贴得很近。五月里印有护士温存幸福、
荡漾笑意的温泉，五月为护士带来了自豪。

喜欢五月，五月里有醉人的歌能让护士的心灵更亮;喜欢五月，
五月里有迷人的风景，春花嫩绿能柔软人的心房;喜欢五月，
五月能让我们的思想插上翅膀;喜欢五月，五月有一扇能永远
为护士治疗心疾的心灵之窗。

我是一名护士，我自豪;我是一名护士，我要在五月里歌唱。

谢谢大家!



五月底国旗下讲话稿篇四

英文为may罗马神话中的女神玛雅，专门司管春天和生命。
为了纪念这位女神，罗马人便用她的名字——拉丁文maius命
名5月，英文5月may便由这位女神的名字演变而来。下面就
是本站小编给大家整理的五月份小学国旗下讲话稿，仅供参
考。

生态平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族
的生态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出
的。在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，
没有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命;人与生态
的关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一个
新的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。

森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。大家熟悉
的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的保护神，也
是我们人类的朋友。一只猫头鹰.一个夏天就能为人类从老鼠
嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保护森林;要保护
森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木箱子，挂在树上，
为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生儿育女，更好地生
存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，又能保护森林。



老师、同学们：

大家早上好!

今天，我们又进行了庄严地升旗仪式。此时此刻，教室里的
同学们都是严肃认真，精神饱满，高唱国歌，这就是学生文
明礼仪的良好表现。

我今天演讲的题目是《争做文明礼仪的小标兵》。

那么老师们为什么这样要求大家争做文明礼仪的小标兵呢?

第一，从我国的文化传统来说。我们伟大祖国有悠久的历史，
素以礼仪之邦著称于世，我们中华民族历来十分注重文明礼
貌。在几千年的历史长河中，有多少名人志士以礼待人的故
事至今还被人们广泛传诵，融四岁，能让梨的故事更是家喻
户晓。

不说别人，就说我们新中国的缔造者毛泽东，毛主席是上个
世纪影响最大的人物之一，他从小养成了尊敬师长的美德，
后来当了，仍然能以礼待人。一九年，毛主席回韶山，曾专
门邀请亲友的老人吃饭，毛主席给老人敬酒，老人们说：主
席敬酒，岂敢岂敢!毛主席回答：敬老尊贤，应当应当!

再说近点，还有我们现在的，在他的恩师杨遵仪老师百岁华
诞的时刻，发去贺信说，47年前您是我的老师，今天您仍是
我的老师，从中，我们清楚地看到了温即使位居共和国高官，
依然对恩师尊重有加，念念不忘。伟大领袖为我们树立了榜
样，所以我们普通小学生更要注重文明礼仪。

第二，文明礼仪与我们小学生的学习生活，健康成长有很大
的关系。

接下王老师具体讲讲，文明礼仪有哪些好处。



最明显的就是上下楼梯靠右走，不追逐打闹，如果不能做到，
当很多人一起上下楼梯时，发生摔倒，踩踏等事故，甚至有
学生被当场踩踏致死悲剧发生，这是血教训。

同学之间也离不开礼仪，老师常常要求大家和睦相处，礼貌
待人。

因为，大家学习生活在一起，难免有磕磕碰碰的时候，这时
候，礼仪就像润滑油，如果有矛盾，不要光想到对方的不是，
多想想，这件事自己也有什么不正确的地方，那么这样互相
理解、宽容待人，就会大事化小事，小事化了。整个班级，
同学间互相帮助，更团结、更友爱，整个班级的面貌就焕然
一新，积极向上。

再说卫生方面。我们小学生如果穿着得体，符合学生身份，
穿得整洁干净，体现出新世纪学生蓬勃向上的风采。因为，
从你的仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养，你
是个聪明懂事的孩子。

同样，学校容貌更要注意，试想，如果操场上，教室里，大
家随手乱丢垃圾，那将是这样的情景，垃圾满地，等到天一
热，臭气熏天，还会蚊蝇漫天飞。在这样的环境中，不要说
读书，连身心健康都不能保证。大家看看，我们现在的学校，
我们的学校美丽而又整洁，正是由于大家的努力，我们在这
里读书生活开开心心。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是20xx年5月23日，第15周星期一，今天国
旗下讲话的主题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他



在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道
德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源;学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

五月底国旗下讲话稿篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好（敬队礼）！我是三（1）班的张静媛，今天是~~周周
一，我代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护
我们的眼睛》。

爱护我们的眼睛



1996年，卫生部、部等12个部委联合发出通知，规定每年的6
月6日为“全国”。

。保持正确的坐姿看书和写字，要做到三个一：眼离书本一
尺，手离笔尖一寸，胸离桌子一拳；要在足够的光线下学习；
不要长时间看书；写字看书应每隔45分钟休息一会，望一望
远处，使眼睛得到充分的休息。每天一定要坚持做好眼。

，如：含有丰富蛋白质的瘦肉、蛋类、豆类等；含有维生素a
的鱼肝油、奶类；富含维生素c的蔬菜水果对眼睛也有益处，
如胡萝卜、菜椒、橘子、梨子等。因此，我们要注意合理搭
配，多吃一些有益于我们眼睛的食物。缺少了它们，眼睛就
会暗淡无光，视力下降。

每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查，及时发现
问题，治疗眼睛疾病。

，比如拿着笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖
锐的东西打闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果
不堪设想。

所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。

我的演讲完毕，谢谢大家！


