
2023年端午节适合老年人的活动有哪些
适合老年人的活动策划(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节适合老年人的活动有哪些篇一

为扎实做好企业退休人员社会化管理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，康熙河社区拟于“九九”重阳节（10月9
日），以“和谐黄花分外香”为主题，开展“弘扬敬老美德
欢度重阳佳节”大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

1、尊老敬老宣传站。

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

2、老年保健宣传展板。

宣传老年人健康和保健知识。

3、老年人健康检查台。

为老年人健康义诊。

4、老年人书画即兴展示。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

5、重阳剧场。



以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

6、慰问社区94岁高龄老人胡丁氏。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的“庆重阳”活动氛围，达到圆满的活动效果。
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一、活动前景：

目前，我市60岁以上的老年为1.01万，占总人口的11.93%。
老年人口的不断增加，造就了老年旅游这块巨大的市场空间。
随着社会经济的发展，人均生活水平的不断提高，老年人不
仅物质生活有了保障，而且有足够的时间去追求精神文化享
受，而参加各种旅游已成为大多数老年人的向往和追求，老
年旅游已变成现实的需要。他们再也不满足吃得好，穿得好，
他们还想玩得好，不仅要老有所养，还要有老有所乐。老年
旅游就是一个方兴未艾，潜力巨大的旅游市场。

二、活动内容：

（一）组织本市老年人参加“逛京城、游港澳、下江南、访
古镇”等多种线路的休闲养生游活动。

1、逛京城

2、游港澳

3、下江南

4、访古镇

（二）接待外省、市老年人来赣南旅游、联谊。推出：



2、生态旅游：以丹霞地貌、江湖水库为自然风光、原始森林
为生态的景区、景点。如：赣州通天岩、宁都翠微、会昌汉
仙岩、瑞金罗汉岩、上犹陡水湖、五指峰、崇义阳岭森林公
园、聂都溶洞群等。

3、客家文化风情游：是赣州市具有特色的旅游项目之一。有
上犹客家风情园、客家围屋、客家村落等。

（三）组织各县市、区、市直及驻市有关单位的老龄工作者
到老龄工作先进省、市考察、学习。

（四）结合旅游活动，开展形式多样的联谊活动。如琴棋书
画、歌舞健美，文艺表演，登高垂钓等比赛，以促进发达地
区与老区的老年人互通信息，交流文化与生活保健方面的经
验。

三、服务标准：

1、门票：景点首道大门票。

2、住宿：二酒店、双人房、空调、独卫。

3、用餐：统一用餐。

4、交通：根据旅游线路安排。

5、优秀导游陪同。

6、赠送旅行社责任保险及旅游人身意外保险，旅游纪念品各
一份。

四、活动时间：20_年6月开始

五、安全保障措施：



1、在组团时应注意到老年人的体质特点及病史。

2、施行社应为每位游客办理人身保险。

2、优秀导游陪同、长线应配有保健医生。

六、注意事项：

开展这次活动要注意以下几个方面：一是旅游产品要多样化，
以满足老年群体中的各种旅游需求；二是以品牌为核心，
走“联合、协调、开拓”的道路；三是提高服务质量，加强
规范管理；四是注重安全保健，本着以人为本、情系老人、
诚信服务的宗旨。
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一、系列活动背景：

为响应__市政府居家养老活动的相关精神，体现出老有所养，
老有所乐，把健康和快乐带到我们老年人的身边。我们__居
家养老服务中心在第三季度积极准备一系列老年文化节活动，
及时有效的送出我们对社区老年人关爱和祝福，为构建和
谐__和谐社区做出我们的努力。

二、活动目的：

通过开展老年人活动，丰富广大老年人的晚年生活，展现老
年人的风采，营造尊老、敬老、助老的和谐社区氛围。

三、系列活动内容

1、老年人营养讲座

时间：__月份



地点：__社区工作站

内容：向社区老年人讲授营养健康的养生知识。

2、上门提供服务

时间：__月份

地点：老人家庭

内容：对特殊需要的老年人进行免费量血压、康复按摩活动

3、法律大讲堂：向社区老人讲授最基本的有关老人维权方面
的知识

4、老年人文艺展示

时间：__月份

地点：__社区工作站

内容：老年人书法，绘画，摄影的展示，以及老年的棋牌比
赛

5中秋节活动

时间：__月底

地点：老人家中

时间：__月份

地点：老人家中

内容：免费给居家养老服务客户增加一次服务次数



四、活动说明：

1、知识讲座活动将邀请街道办以及当地工作站有关领导参加
如有可能可通知当地有关媒体参与。2、对孤寡老人情况、社
区基本情况进行调查;安排活动情况表等，以便开展长期的结
队帮扶活动。用爱心去温暖老人，用热情去拥抱晚霞。

五、活动注意事项

1、本项活动由__居家养老服务中心各个分部具体负责，在活
动中一定要服从各步骤活动小组组长的分工，确保安全。

2、一定要有足够的思想和心理准备，对待老人们一定要有足
够的耐心;

3、在活动场所工作人员应尽量注意不要太喧哗;

4、活动过程中遇到什么不能解决的事情要立刻和负责人联系，
活动过程中要时刻注意老人的安全，各部门负责人必须与社
区工作站工作人员保持密切联系和沟通，建立有效合作。
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（1）活动时间：20__年6月23日（农历龙年五月初五）

（2）活动地点：五象社区三楼

（3）活动目的：弘扬中国传统美食文化，展现中老年人活力，
烘托传统节日气氛。

二、七一晚会

（1）活动时间：20__年7月1日



（2）活动地点：汇佳幼儿园旁

（3）活动目的：纪念中国共产党建党91周年，展现党民团结
一条心的精神。

三、九九重阳外出采风活动

（1）活动时间：20__年10月23日（农历龙年九月初九）

（2）采风地点：那马竹泉岛

（3）活动目的：重阳节是中国传统佳节，老年人的节日。

出游赏景、登高远眺、享受佳节、欢度夕阳。

四、20__年元旦晚会

（1）活动时间：20__年1月1日

（2）活动地点：汇佳幼儿园旁

（3）活动目的：营造新年气氛，展现社区老年文艺队才艺，
为老年人提供一个展示自我的舞台。并向社区群众宣扬一种
尊老、敬老、爱老的精神。
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为大力弘扬中华民族传统美德，丰富老年人精神文化生活，
镇政府决定在中秋节、重阳节期间，集中开展“情暖中秋、
幸福重阳”关爱老年人主题活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间

活动集中在中秋节和重阳节期间（20_年9月20日-10月17日）
开展，各村根据情况自行安排具体活动时间。



二、活动内容

（一）政策宣传

1、集中宣传。在人流密集区域摆放养老政策宣传展板，发放
宣传彩页，张贴宣传海报，向社会各界人士宣传养老、爱老、
敬老的社会新风尚。

2、入户宣传。利用走访、探望、慰问等时机，深入每家每户，
逐人宣传养老变化，鼓励老年人走出家门，走进集体，参与
到农村幸福院组织的各种活动中来。

（二）精神慰藉

1、过集体生日。举办以中秋节、重阳节前后出生的老人为主。
所有老人参加的集体生日宴会，让老人们一起唱生日歌曲，
吃生日蛋糕，许美好愿望，为老人照集体合影。

2、举办“百叟宴”。邀请全村有行动能力的老人进幸福院，
组织有烹饪基础的老人进厨房，为全村老人做拿手菜。号召
广大志愿者及所有有行动能力的老人共包“团圆饺”，齐
做“开心包”。

（三）文化娱乐

1、开展“银幕暖心”。由镇政府联合县民政局、文广局在_
村农村幸福院安排优秀电影放映活动。

2、组织趣味活动。召集有行动能力的老年人开展秦腔比赛、
象棋比赛、手工制品展评等趣味活动，丰富老年人生活。

3、表演文艺节目。各村组织本村文艺特长人员、学校学生，
到幸福院开展文艺节目表演，也可组织老年人开展自乐班、
快板、小品等自娱自乐活动。



（四）志愿帮扶

1、整理卫生。鼓励帮扶单位和社会组织选派人员组成志愿者
团体，为幸福院老人理发、剪指甲、洗衣服，打扫室内外卫
生。

2、免费义诊。组织镇卫生院、村卫生室免费为入院老人测量
血压、检查视力、发放日常非处方类药品和健康宣传册，提
供营养保健及健康咨询。

3、爱心帮建。鼓励爱心企业、村内外成功人士为农村幸福院
及村级“孝心基金”捐钱捐物，为老年人奉献爱心。

三、有关要求

各村要结合实际，精心制订活动方案，细致筹划活动步骤，
要紧紧围绕关爱老年人这个主题，丰富活动内容，创新活动
方式，开展形式多样的关爱老年人活动。要加强舆论宣传，
通过广播、微信群等形式广泛报道“情暖中秋、幸福重阳”
关爱老年人主题活动，营造社会各界和广大群众大力支持关
爱老年人的良好氛围。


