
2023年国防安全教育讲座心得体会(优
质7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

国防安全教育讲座心得体会篇一

近年来，随着大学校园的不断扩大和人员流动的增加，大学
生安全问题成为关注的焦点。为了提高学生的安全意识和自
我保护能力，学校定期组织安全教育讲座。我有幸参加了一
次关于大学讲座安全教育的活动，深受启发和教育。在这篇
文章中，我将分享我对这次讲座的心得体会，希望能够引起
更多人对大学生安全问题的关注。

首先，这次讲座的主题是常见的大学生安全问题，包括校园
欺凌、食品安全、网络安全和防火安全等。通过讲座，我了
解到了这些问题在大学校园内的严重性和普遍性。原来，学
校并不是一个安全的地方，许多看似微小的问题也可能引发
严重的后果。这让我有了更加清醒的认识，意识到自我保护
的重要性。

其次，讲座重点强调了每个大学生都应该担负起自己的安全
责任。作为成年人，我们不能总依赖他人保护自己，更不能
抱有侥幸心理。我记得讲座中，主讲人提到了一些案例，这
些案例发生时很多人都只是旁观者，没有人愿意主动伸出援
助之手。这让我很震惊，也让我意识到了拯救别人也是拯救
自己的，应该勇于勇于为他人提供帮助。



第三，我从讲座中了解到了如何通过自救和保护措施提高自
己的安全能力。演讲以提高我们应对突发事件的能力为重点。
其中包括了防火知识和应急逃生等基本教育。我记得演讲中
提到了一种可怕的火灾事故，是因为当时的被困者没有及时
采取逃生措施而导致的。这让我明白了在紧急情况下冷静思
考、迅速行动的重要性。所以，我学到了一些基本的逃生技
巧，比如用湿毛巾捂住口鼻，保护自己的呼吸器官，寻找逃
生通道等。

第四，这次讲座还教会了我如何利用我们手中的工具来让我
们的生活更加安全。演讲中，主讲人介绍了一些手机应用和
安全装备，让我们能够更好地保护自己。比如，主讲人介绍
说可以把紧急联系人添加到手机的快捷拨号中，以便在紧急
情况下迅速联系亲友。这让我意识到手机并不只是娱乐工具，
还能发挥很大的安全作用。

最后，通过这次讲座，我还学到了一些实用的心理应对方法，
以应对各种突发事件。在讲座中，主讲人提到了如何保持冷
静、报警、协助警方等应对策略，并教给我们一些自我安抚
的方法。这让我觉得在遭遇突发事件时不会感到惊慌，能够
更加冷静地做出正确的决策。

总的来说，这次大学讲座安全教育给我留下了深刻的印象。
通过这次讲座，我不仅了解到了大学校园中的常见安全问题，
更重要的是学到了如何提高自己的安全意识和自我保护能力。
我相信这次讲座会对我今后的大学生活和实践中发挥重要的
作用。我会将这些知识应用到实际生活中，把安全当作一种
习惯，努力创造一个安全和谐的大学校园。

（注：部分字数较长，请按需要适当删减）

国防安全教育讲座心得体会篇二

那天云淡风轻，雨也柔柔的飘。



清明回老家祭祖。一路上的颠簸加上没吃早饭，我的胃里翻
江倒海，只得紧皱眉头靠在车座上闷哼，生怕一张嘴就要吐
出来，祈祷着快点挨过去，才无心欣赏窗外书上所说“清明
时节雨纷纷”的景象。

终于，在我的所有感官忍到极限时，车子停了下来。急切地
推门下车，我贪婪的呼吸着城市里鲜有新鲜空气，过了好一
会儿才缓过来。这时我才真正注意到这个小村庄似乎变了不
少，眼前的新修的水泥地和路灯，是无法与我零碎的记忆重
合的。罢了罢了，这倒也是无关紧要。

大人们忙着去上坟，只留我一个人看家。百无聊赖。我鬼使
神差的爬上了顶层的小阁楼，想给自己找点乐子。

一只脚刚踏上阁楼的木板，就有一股灰尘扬起来又极速的落
下去，让旧朽的木板发出“扑”的一声闷响。我寻了一圈，
除了灰尘，这里并无其他特别的东西，我有些失望，正要离
开，却瞥见了被搁置在角落里的它。

那是一只红漆木箱，印象中我并没有见过。因为时间久远，
它蜕了一层皮，皱巴巴的挂在箱子上。拂去灰尘，我打开了
箱子。箱子里的东西都是很久以前的老物件，我一点都不感
兴趣。终于翻到箱底，一个四方笔记本映入眼帘，上面赫然
写着“天下兴亡，匹夫有责”，中间还夹着一张五星红旗，
背面写着1949。

何为“匹夫有责”?我看着这个木箱，突然想。

从1949年到现在，我们的国家经历了什么呢?一步一步走向繁
荣，让世界认可，靠的是什么呢?我想，靠的大概是对国旗的
一份信仰吧。1949年，红星红旗冉冉升起，从此它让全世界
认识，见证了中国_年的巨变，第一颗原子弹爆破成功，_年
东方红一号升入太空，从前举办的apec到今天的“一带一
路”这些伟大的成就都让五星红旗重新出现在世界的舞台上。



我们的中国，正是在国旗的庇护下，才能日益变强吧。

不仅国家是，我们也是。

作为二十一世纪新时代的青少年，我们更应该有责任，有担
当。也许我们没有能力治理国家大事，但俗话说得好：“家
是最小国，国是千万家”。生逢盛世，我们更要明白“本固
则丰茂”。做到居安思危，努力提升自己，经营好家庭，做
到能够心系先天，也能保重自己。这样的“匹夫”，才能更
好的承担自己的“责”!

“天下兴亡，匹夫有责”。这句话在我的眼前跳跃着，它等
了_年，终于来到我的笔记本上了。

国防安全教育讲座心得体会篇三

在军训之余上一堂国防教育课对于我来说，是一个学习新知
识的好机会。

在此之前，我从未想过在大学教室里上的第一节课是国防教
育课。一开始我就纳闷儿:什么是国防教育，它的内容是不是
很多很深奥?这与大学生又有什么必要的联系呢?带着疑惑我
把目光投向那位陌生的教授，儒雅的外表，时而幽默时而严
肃的语气，引领我们这群新生穿越时空隧道，从公元前21世
纪的夏王朝到现代，讲述中国国防建设的兴起、发展、变革
与完善。在这之中，我知道中华民族经历了无数战争的锤炼，
形成了强大的民族凝聚力，培育了自强不息、前仆后继、不
畏强暴、卫国御敌的精神，最终成为一个多民族的大疆域国
家。

大浪淘沙，淘过千古风流人物，留下漫漫岁月浅滩和沙浪不
能带走的贝壳留给后人捡拾。中国的国防历史悠悠漫长，该
是遗留在岁月浅滩上的最古老贝壳吧，它的花纹应该是最复
杂变幻的吧。有过史上拥有最大国土面积的唐王朝的辉煌，



也有过签订无数辱国条约的清王朝的屈辱。有过太平盛世的
歌舞，也过血流成河的战争。

今天，虽然中国近年来发展迅速，强有力的经济基础奠定了
国防建设的日趋完善，使得30多年来中国没有战争可言。但
是历史遗留的国土争端问题却愈演愈烈，中国正面临着潜在
的战争危机，且危机四伏。北有俄罗斯，东有日本，南有越
南，西有印度……这种国际形势要求每一位中国人积极参与
国防建设，加强国防力量。

大学生是祖国国防力量的有力资源，我们应在大学时努力学
习科学知识，加强国防教育，做好参与国防建设的思想准备。

国防安全教育讲座心得体会篇四

近年来，安全问题越来越受到人们的重视。为了提高大众的
安全意识和自我保护能力，我参加了一场名为“安全感教育
讲座”的活动。这次讲座对我来说是一次宝贵的学习机会，
使我对安全问题有了更为深刻的认识和理解。在这场讲座中，
我从专业人士的分享以及实例分析中，受益匪浅。

第二段：讲座内容

在讲座中，主讲人首先对当前社会中存在的各种安全隐患进
行了介绍，如火灾、地震、盗窃等。然后，他详细讲解了如
何应对各种突发情况，如逃生、相互救助等。此外还讲述了
儿童安全教育，引导家长正确教育孩子避免意外发生。主讲
人用生动的语言和实际案例给我们上了一堂生动的安全课。

第三段：心得体会之一-知识的重要性

在讲座中，我深刻认识到知识的重要性。只有了解各种安全
隐患的出现原因和应对方法，我们才能有效地保护自己和他
人的生命财产安全。比如，主讲人通过实际案例强调了火灾



逃生的注意事项，让我明白逃生时保持低姿态、谨防一氧化
碳中毒等知识的重要性。只有在发生火灾时我们才能更加冷
静应对，有效保护自己的生命安全。

第四段：心得体会之二-个人责任

在讲座结束后，我认识到每个人都有责任保护自己和他人的
安全。我们不能仅仅依赖他人的救助，更应该提高自身的安
全意识和自救能力。比如，主讲人强调了在地震等突发事件
中，如何正确自救和互救，依赖的不是他人的救助，而是自
己的勇敢和决心。这让我明白了我作为一个普通人，不仅要
规避风险，还要有勇气面对困难和危险。

第五段：心得体会之三-实践的重要性

知识只有付诸实践，才能真正转化为自己的能力和经验。在
讲座中，我们不仅仅是被动地接受知识，还进行了一系列的
实践演练，如逃生实战。这让我感到，只有在实践中才能真
正锻炼自己的应变能力和反应速度，提高自己的自我保护能
力。通过实践，我能够更好地理解安全知识的应用场景，增
强自己的自信心。

总结

通过这次安全感教育讲座，我加深了对安全问题的认识，并
且明确了个人在安全中的责任和作用。我深刻体会到知识的
重要性，只有通过学习和实践，才能提高自己的安全意识和
自救能力。希望通过这次讲座，更多的人能够意识到安全问
题的重要性，积极参与到安全教育中来，共同营造安全、稳
定的社会环境。

国防安全教育讲座心得体会篇五

人们的生活心在已经是一点儿也离不开火了，它给我们的生



活带来了光明与希望!火也早就是我们的生活中不可缺少的一
部分了。然而，火竟然能够便利我们的生活，自然而然地也
能给我们带来火灾，严重的话伤亡不计其数。因此，我们要
正确地使用火，更要小心地堤防它，以免带来不必要的伤亡!
家中和公共场所尽可能配备好消防安全设备，以备不时之需。
公共场所更危险，必须被配配好消防安全设备，还得有逃生
路线图，因为公共场所是火灾的“容身之处”，危险可能无
处不在。可能只是一个人的小小的举动，却造成了一行大火
灾。我们的心里总会有这样一个想法:我没有真正见到火灾，
它一般都是发生在别人的身上，我肯定不会遇到的!如果这样
想，那就大错而特错了。

也许有一个人只是扔了一个烟头，结果却酿成了一场大火灾;
也许只是在家里潮湿的地方安上了煤气热水器，它突然就了
正好给火灾促成了一个天大的好机会，乘虚而入;也许在家里
煤气一直没关，可能火势还没起来，就已经一命呜呼了。这
样的情况其实很多见，只是没有发生在我们的身边，许多火
灾更是因此而酿成了大祸!如果是在公共场所的话很可能造成
死亡人数不计其数啊，很多人为此也家破人亡、妻离子散呢!
我们要从别人的灾难中吸取教训，保住珍贵的生命要紧，千
万不要让火灾把生命无情地夺去了!8月12日山东省青岛市黄
岛油库油罐因遭雷击而导致起火，大火前后共燃烧104个小时，
烧掉原油3.6万吨，烧毁大型油罐5座。

那次大火造成直接财产损失3540万元，在大火扑救中有14位
消防官兵牺牲，68人受伤;5明油库职工死亡。1998年3月5日
下午4是左右，陕西省西安市煤气公司管理站储气罐区一
座400立平方米球形储气罐底部阀门爆裂，导致液化石油泄露，
处理不当，发生，14死亡，30人受伤。

有许多人不知如何用灭火器，让我告诉你们吧:

1、干粉灭火器，首先拔掉保险销，一只手握住喷嘴，另一只
手握紧压柄，干粉即可喷出。



2、1211灭火器，首先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，压杆
就能使密封间开，在氨气压力作用下，1211灭火剂喷出了。

我一定会在日常生活中多注意防火细节多向大家宣传消防安
全知识，让大家都做好安全措施，使火变得不再可怕!让火灾
的悲剧不再重演!珍爱生命，火灾是无处不在的，生命无价，
而生命也将是火灾所造成的惨重的代价，无辜的人也会被突
如其来的火灾夺去生命与健康，有的会命归西天。而酿成火
灾的相关的人就是上海这些无辜的生命的罪魁祸首!

国防安全教育讲座心得体会篇六

安全感是人类基本需求之一，在当今社会尤为重要。为了提
高自身的安全意识，我参加了一场关于安全感教育的讲座。
在这次讲座中，我从不同的角度了解到了安全感的重要性，
掌握了保护自己的一些基本技巧和方法，对此我有以下几点
体会。

首先，安全感是稳定情绪的基础。讲座中，讲师提到了安全
感与情绪的关系。安全感可以有效降低焦虑和压力，使人保
持良好的心态。而当人们感到安全时，他们会更积极地投身
于工作、学习和生活中，从而提高生活的质量。我深刻认识
到自身的安全感对情绪的影响，因而我决定从自身做起，采
取积极的行动来保护自己，增强自己的安全感。

其次，个人安全意识的培养是必不可少的。作为一个成年人，
我明白自己的安全需要依靠自己的努力。讲座中，讲师列举
了一些常见的安全隐患和防范措施，如街头行为规范、网络
安全、个人隐私保护等。这让我认识到，只有提高自己的安
全意识，才能更好地面对各种潜在的风险和威胁。所以，我
会将安全意识贯穿到日常生活的方方面面，时刻注意自身和
他人的安全，做到有备而战。

另外，与他人的交往也是安全感的重要方面。在讲座中，讲



师提到了人际关系对安全感的影响。一个人的安全感往往与
其身边的人密切相关。良好的人际关系和信任可以带来更多
的安全感，相反，恶劣的人际关系会严重损害一个人的安全
感。所以，建立和谐、稳定的人际关系就显得尤为重要。我
会更加注重与家人、朋友和同事的沟通，加深彼此之间的了
解和信任，以共同维护一个安全和谐的环境。

此外，心理健康对安全感的维护至关重要。我们常常容易忽
视内心的安全感，而更多地关注物质和外在的安全。然而，
心理健康的维护对安全感的建立和保持非常重要。在讲座中，
讲师强调了压力、焦虑和抑郁对安全感的影响，并提出了一
些缓解压力和保持心理健康的方法，如运动、放松、艺术疗
法等。我会更加重视心理健康的调整，通过积极的方式来面
对困难和挫折，保持内心的平和与安定。

总之，这次关于安全感教育的讲座给我留下了深刻的印象。
我明白了安全感对心理健康和情绪稳定的重要性，也了解了
如何培养个人的安全意识和与他人的良好交往。我将学到的
知识运用到实际生活中，提高自己的自我保护能力，增强自
身的安全感。同时，我还会关注心理健康，保持平稳的心态，
以全面提升安全感。通过这次讲座，我深刻认识到安全感是
一项长期而重要的工作，需要不断地自我提升和完善。我相
信，只有不断地努力与学习，我们才能真正建立起一个安全
和谐的生活环境。

国防安全教育讲座心得体会篇七

安全感是每个人都追求的心理需求，而安全感教育讲座则是
一种提升自我安全感的有效途径。最近，我参加了一场针对
青少年的安全感教育讲座，通过了解与交流，我对安全感有
了更深刻的认识，并体会到教育活动对于个人成长的重要性。

第二段：讲座内容概述



在这次讲座中，主讲人首先介绍了什么是安全感，安全感的
来源以及安全感的重要性。他解释了安全感包含物质安全、
心理安全和社交安全等方面，这让我对安全感有了更全面的
了解。随后，主讲人用实例和案例分析的方式，深入剖析了
不安全感的产生和危害，向我们展示了安全感的重要性。

第三段：获得的启发

通过这场讲座，我深刻地认识到安全感是构建自信和追求幸
福的基础。只有当我们感到安全时，才能放下后顾之忧，全
身心地投入到学习和生活中去。讲座中的案例分析让我看到
了一些不幸的青少年，他们因为缺乏安全感而在追求无谓的
虚荣和刺激，最终付出了沉重的代价。这让我明白了安全感
对于个人发展的重要性，我们要时刻关注并努力提升自己的
安全感。

第四段：改变的决心

参加这场讲座后，我决心要从多个方面来提升自己的安全感。
首先，我要注重培养物质安全感，通过勤奋学习和职业规划
来提升自己的经济实力，以免因物质上的困扰而感到不安全。
同时，我也要注重社交安全感，培养良好的人际关系和交流
能力，增强自己的社交能力和信任感。此外，我要努力维护
心理安全感，关注个人内心的需求，保持积极的心态和良好
的心理健康。

第五段：效果与展望

通过这场讲座，我对安全感的重要性和提升方向有了更清晰
的认识，并为自己未来的发展规划了一系列的行动方案。我
相信，只要坚持这些方向，努力提升自己的安全感，我将能
够更好地应对现实生活中的各种挑战，更自信地面对未来。
同时，我也希望能够把这些观点和经验分享给其他人，帮助
更多的人提升自己的安全感，共同创造一个更加安全和美好



的社会。

总结：通过参加安全感教育讲座，我深刻地认识到安全感对
于个人成长的重要性。只有在感到安全的环境中，我们才能
全身心地发展自己，追求更高的目标。通过努力提升自己的
物质、心理和社交安全感，我相信我将能够更好地面对生活
中的种种挑战，并在未来的道路上取得更大的成就。同时，
我也希望能够将这些观点和经验传递给更多的人，帮助他们
提升自己的安全感，造福更多的人群。


