
2023年保护黄河的心得体会(精选10篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

保护黄河的心得体会篇一

我的家乡东营，是一个美丽的城市。

那里是黄河入海的地方，盛产黑乎乎的石油。那里一大片一
大片的芦苇荡，傍晚的夕阳上照在上面，仿佛给她穿上了一
件橙色的的外衣，非常漂亮。那里还有美丽的天鹅湖，天鹅
湖有许多雪白的天鹅，它们在湖水中嬉戏，在天空中。每到
放暑假的时候，我都会去看看他们。对了，哪里还有清风湖，
清风湖是个给人们带来快乐的地方。清风湖有金黄色的沙滩，
沙滩上有许多正在玩耍的小朋友、有小朋友堆好的城堡，还
有许多飞来飞去的海鸥。

这就是我美丽的家乡――东营。

站长陈老师

保护黄河的心得体会篇二

近年来，随着人们环保意识的提高，生态旅游成为了人们出
行时的新选择。去年夏天，我来到了生态文明城市东营，亲
身感受了生态东营的风貌。在这次旅行中，我深深地领悟到
了生态与文明的关系，也对东营市政府的生态建设工作给予
了高度的赞赏。

第二段：生态景点

东营不仅有着灿烂的历史文化，还因其生态资源而成为人们



热衷的旅游胜地。在我所游览的景点中，有东营渔业博物馆、
塔山国家森林公园、黄河口湿地公园等。渔业博物馆展示了
东营围绕渔业所形成的特定历史文化和发展脉络；塔山国家
森林公园是充满生态价值的自然保护区，让人们在建立了草
原、森林、湖泊、河流等各种动植物生态系统的自然环境中
畅游；黄河口湿地公园保留了自然湿地的原生态，这里的生
物生态资源保存得尤其完好。

第三段：生态环保

除了美丽的生态景点，我也发现东营市政府严谨的生态环保
政策及执行措施。东营市利用绿化城市和工业城市的“双城
战略”，通过将公园绿地和景观道路结合起来，使得城市成
为了一个融入自然的市区。公园内树木繁茂，人迹罕至，环
境清新幽静。另外，东营市也执行严格的环境保护政策，在
生态环保方面领先于其他城市，并建立了完善的环境监测系
统和信息公开制度。

第四段：人文历史

在我游览东营市的过程中，也深刻感受到了其独有而丰富的
人文历史。这里有着传承了三千年历史的“下营文化”，这
一文化离不开东营境内形成的八宝山脉、黄河三角洲、胶东
港湾三位一体的自然环境；东营还曾是古代“九州”的一部
分，是亿万年前海上生物演化的见证，这里保存着大量的恐
龙化石和化石遗址。

第五段：总结

总之，我对于东营这座生态文明城市的印象是深刻而美好的。
这里恢弘的历史文化、广阔的生态资源和严谨的生态保护政
策让我发现，生态建设能够与文明人类共存发展。我相信，
在东营市政府的带领下，东营的生态建设将不断完善与发展，
成为全国其他城市借鉴学习的样板。



保护黄河的心得体会篇三

我的家是在美丽的东营市，这里有著名的全国第二大油
田――胜利油田。听妈妈说，三十年前这里还是一个贫穷的
盐碱滩，但现在的东营已经成了一个十分美丽的地方。我是
在东营出生的，在这几年里，我也发现东营有很大的变化。

我先给你们讲一讲东营市的天鹅湖吧。妈妈说以前他只是一
个人工水库，现在天鹅湖是亚洲最大的人工湖，湖边的景色
非常美丽。每年冬天一群群洁白美丽的天鹅来这里度假，有
的在天上自由自在地飞翔，有的在湖边梳理自己洁白的羽毛，
还有的在湖面上翩翩起舞，可爱极了。那里还有观光火车和
游乐场、动物园等，动物园里还有动物表演呢。

我再给你们讲一下我们胜利油田吧。东营是一座全国闻名的
石油城，这里有丰富的石油。爸爸妈妈都是石油工人，在这
里到处可以看到钻井架和磕头机。每到晚上，高高的井架上
灯光闪闪，工人叔叔在上面忙忙碌碌，就像一幅美丽的画。

最后我给你们讲讲小区的长廊公园吧。姥爷常说，以前的东
营是土黄色的，全是土，没有树。现在东营是一个整洁干净
的城市，到处是公园绿地和长廊。我们小区的公园里有五种
颜色，分别红色的玫瑰花，橙色和黄色的野花、绿色的大树、
小草，还有淡灰色的大理石地面，美丽极了。

东营的变化实在是太多太多了，没有来过的朋友快来看看吧！

保护黄河的心得体会篇四

东营市作为山东省的重要城市之一，具有丰富的旅游资源，
也十分注重生态保护。在这里，我深刻体会到了环境保护与
生态建设对于城市可持续发展的重要性。以下就是我的生态
东营心得体会。



第一段：环保教育的普及

在东营市，我发现有很多方面是完全不同于我所来自的城市
的，首先便是环保教育的普及。无论是在公园、酒店、商场
还是机场，都可以看到各种宣传环保、节约能源的标语和设
备。同样，在学校里，每一堂课都会加入环保教育的元素，
例如怎样打造绿色校园、如何分类垃圾等等。这种环保意识
的提高不仅仅是学生的责任，也是成人们应该具备的素质，
我们每个人都应该在自己的力所能及之内出一份力，为城市
的环保事业作出自己的贡献。

第二段：生态景区的保护

在东营市，保护生态景区也是一项重要任务。城市旅游资源
十分丰富，例如威海石墨矿、齐河孔圣庙、东营湖等等。作
为游客，我们来到这里是为了欣赏这些美景，因此一定要尽
自己的努力去为它们的保护贡献一份力。在游览过程中，我
们不仅仅享受到了美景，更是能够从它们的保护中得到自己
的成长。

第三段：生态产业的发展

生态产业是未来城市发展的重要方向之一。在东营市，生态
产业正在迅速发展，例如光伏产业、风电产业等。通过这些
生态产业的发展，不仅能够带来经济效益，也能够在不触及
环境底线的情况下，促进城市可持续发展，这是一种与生态
所融合的新型产业模式。我们每个人都应该积极关注生态产
业的发展，从中发现机遇和希望。

第四段：城市规划对生态保护的重要性

城市规划是城市可持续发展的基石。在东营市，城市规划与
生态保护是紧密联系的。例如城市公园、生态住宅等方面的
规划都充分考虑到了生态保护的问题。城市规划不仅仅是在



纸面上进行的，它必须与实际情况紧密结合，不断推进新的
措施。在生态保护上，还需要我们每个人的力量去加强推广。

第五段：自我保护和生态文明建设

生态保护是共同的责任，我们每个人都需要积极投身于这项
事业当中。首先，我们需要拥有自我保护意识，例如温馨提
示中的避免光污染、随手关灯等。其次，我们还要拥有生态
文明建设意识，例如不乱扔垃圾、保持草坪绿化等。通过这
种方式，每个人都能够意识到自己所在的生态环境的重要性，
从而更好地参与生态保护的事业。

总之，在东营市的生态旅游体验中，我们能够意识到环境保
护的高度，保护和发展生态资源成为一项重要任务。我们也
深刻体验到，生态保护是人类共同的责任 ，要做到人与自然
和谐共处，只有这样才能让生态、环境、社会、经济是协调
发展的，实现人类的可持续发展。

保护黄河的心得体会篇五

美丽东营，这是我近期游览过的一个城市。它位于山东半岛
的中部，是一座充满了生机和活力的城市。这里山清水秀，
景色秀美；文化底蕴深厚，历史悠久。下面，我将分享我
的“美丽东营心得体会”，从五个方面来介绍东营这座城市。

第一段：地理位置与交通

东营是山东半岛中部的一个城市，它地处黄河河口，与淄博、
潍坊、济南等城市相邻。东营市辖区面积约为7900平方公里，
管辖着从海滨到内陆的广阔地域。同时，东营市交通便捷，
公路、水路、铁路、航空四通八达，交通条件优越。这里拥
有营口港、墨玉港、天然气管道、济青高速等国家级重点工
程。它所处的地理位置让东营市受益于其良好的经济条件，
吸引了大量的外来投资和人才。



第二段：自然景观

东营市的自然景观十分秀美，被誉为“黄河三角洲最美人间
仙境”。这里有出名的新威海绿化工程，被誉为“东方绿洲
的半条裙带”，主要是依山傍海，环境优美。更有一个远古
的秘密花园——黄金山，这里花色繁多，春色秀美，为游客
带来无尽的美好。其它如苍山洪、大众湖、千佛山、广饶黄
河湿地公园等自然景点也很值得一去。从春到冬，东营市不
同的季节，都各有不同的景致和体验。

第三段：人文环境

除了自然景观，东营市的人文环境也十分优美。这里是淄博
文化的重要地区，拥有丰厚的历史和人文资源。推动人文事
业发展，形成了文化旅游的独特优势。这里有陆龟蒙、赵昞
石、马相伯等名人留下的遗迹和文物，还有世界文化遗
产——孔庙和孔府。在东营的街头巷尾，可以看到许多历史
文化展示和衍生的小产业，如天下名扬的上海街、金杯巷，
都很值得去走走。

第四段：城市治理

城市治理是衡量一个城市综合实力的重要指标，东营市政府
一直很重视这个问题。这里有着完善的基础设施和公共服务
体系，无论教育、医疗、居住等方面都十分完善。特别是治
安，此刻的东营市不仅安全，民风淳朴。在晚上，街道上很
少有乱挂牌子的，道德水平很高。城市治理的高水准，让东
营市成为了一个宜居城市的典范。

第五段：人民生活

从人民生活的角度看，东营市的发展非常迅猛。这里的生活
条件非常好，和其他发达城市相比，物价相对较低。表现在
衣食住行各方面，比如小吃、住宿、日常日用品等，都价格



实惠，品质上乘。现代化的超市、购物中心、休闲娱乐场所
遍布各个角落，生活极其便利。每年夏季，东营市还有许多
精彩的活动，全民皆欢乐。

总体来看，东营市在自然景观、人文环境、城市治理和人民
生活各个方面都有很高的表现，可以说跟很大一部分发达城
市是没有太多区别的。我相信，在不久的将来，东营将会变
得更加美好、多彩而迷人。

保护黄河的心得体会篇六

东营，是位于山东半岛中部沿海的一个城市。作为我国的一
个沿海城市，东营有着其独特的历史与文化底蕴，同时也跟
其他沿海城市一样，拥有大海、沙滩、港口等让人陶醉的风
景。本篇文章将通过我的亲身经历，分享我对于这个美丽城
市的感受及体会。

第二段：自然风光

东营的自然风光有如画中的风景，四季分明，各有不同的景
致。春天盛开的桃花、梨花和油菜花，夏天的海边沙滩、绿
意盎然的公园，秋天的金秋收获田园、温柔的落日余晖，冬
天的白雪皑皑、寒冷的风吹。在东营游玩，各种风景尽收眼
底。特别是东营的黄河三角洲国家级自然保护区，这里是一
个集生态、文化、科研和旅游为一体的综合性保护区。黄河
出海口河岸文化及水鸟栖息地等资源，使得黄河三角洲成为
了世界著名的鸟类栖息地。

第三段：历史文化

东营是个有着悠久历史文化底蕴的城市。它曾是齐国立都之
一，也是晋祠之地。这使东营在历史文化上拥有非常优越的
位置。在东营市区的南部，有一个文教区。这里有着古老的
风貌，伴随着曲院风荷、菏泽孟津楼等古建筑，留存着东营



的历史古迹。同时，东营还是一座产油大市。在东营油田幸
存建筑区，可以看到石油工人勤劳的身影，感受着石油在东
营市经济发展中的重要性。总之，在东营游玩，除了自然风
光，也可以一览历史文化的大好河山。

第四段：美食文化

东营的美食文化也十分丰富多彩。最具本地特色的要数“东
营口菜”了。这是东营地区传统的家常菜系，具有浓郁的北
方菜系风格，同时又注重原料的清鲜和口味的清爽。当地的
烧烤也很有特色。每到夜晚，遍布街头巷尾的烧烤摊和小吃
店，总是会吸引着许多游客和当地人。当然，顺带提一下东
营特产黑土豆干和薯饼。清香味美的土豆干和酥脆可口的薯
饼，也是吸粉无数的美食特产。

第五段：总结

总之，东营是一个美丽的城市，四季风景各异、历史文化悠
久、美食文化丰富，这些都是东营的特色和魅力所在。这一
切纷繁美丽的风景和文化遗产，一定会让人留连忘返，值得
一次、两次甚至数次的游历。例如：我第一次跟父母来到东
营，其实完全没有想到东营竟然会是这样一个充满惊喜和活
力的城市。每当我打开“美丽东营”这个文件夹，翻看那些
照片和文字记录时，内心总会充满着感动和欢喜。总之，美
丽的东营，值得大家去探索！

保护黄河的心得体会篇七

星期六下午，爸爸妈妈带我到刚建好的广利河大桥上去玩，
我听了高兴极了。

因为我以前去过，可那是在晚上去的，有点看不清楚。到了
那里，果然很漂亮。大桥上有很多车通过，大桥下面还有很
多河水，而且大桥四通八达的，既能通到嬉水公园，又能到



对面的小区，站到桥上，能看到很远的景色。看来我的
家——东营是越来越漂亮了。桥对面的小区里，有好多的健
身器材，还有我最喜欢玩的滑梯。我急忙跑上去，把所有的
健身器材都玩了一个遍，又欣赏了河边的景色。

记得上次我们晚上来的时候，桥下面有好几个爷爷奶奶在自
弹自唱表演京剧，虽然我一句也听不懂，可我还是被他们美
妙的歌声吸引了，站在那一直听到最后。那么长的词他们都
能记住，看来我们学习也要下功夫才行啊!

我爱我的家——美丽的东营，相信她的明天会更加美好。

保护黄河的心得体会篇八

市教育局发布消息：市区公办普通高中招生录取工作已圆满
完成，现将录取情况予以公布。

现将20我市有关公办普通高中录取分数线公告如下：

一、胜利三中、胜利十中、胜利十三中录取分数线

1.胜利三中普通考生录取分数线550分。

2.胜利十中音乐考生录取分数线434分，美术考生录取分数
线421分，体育考生录取分数线435分。

3.胜利十三中普通考生录取分数线441分。

二、市二中、河口一中、垦利一中、胜利三中、胜利十中融
合招生录取分数线

1.市二中融合招生录取分数线508分。

2.河口一中融合招生录取分数线465分。



3.垦利一中融合招生录取分数线509分。

4.胜利三中融合招生录取分数线550分。

5.胜利十中融合招生录取分数线：音乐考生434分，美术考
生421分，体育考生435分。

三、市二中补录分数线

根据市二中招生计划和新生报到情况，市二中录取分数线降
至476分(第二志愿考生为496分)。

[山东东营中考录取分数线]

保护黄河的心得体会篇九

冬天里的阳光是昂贵的。

在那片灰黄色的枯草地、白细沙的河滩，或者亮丽的阳台和
走廊上，把自己摊晒在阳光中，任那暖烘烘的金色穿透厚重
的冬衣，从里到外把周身浸透那时候，你感觉自己就是一棵
树，一根藏在土中的草芽，或者一只沉入冬眠的小动物。你
会告诉自己：醒来吧，萌发吧，再生吧，延续你生命中所有
的幸福与痛苦!

最喜欢冬天了，不光因为她的纯洁无暇，更因为她的阳光让
我感到温暖，给我一个好心情。可是，今年的冬天却是格外
的反常，一连就是好久的阴雨天，全身的细胞就快要发霉了。
郁闷，真是郁闷!，童年的时候，也是在这样的阳光昂贵的冬
天，我曾幻想着像小动物储存过冬的食物一样，把阳光储存
起莱。我想着用一只瓢，舀起阳光，装进一只密封箱中，然
后可以在朔风呼啸的雪天，倒出来享用。

冬天的阳光照在身上，很暖，很温馨。



仰望天空的时候，看到柳絮一样的流云，淡薄而疏落地挂在
天幕上，隐隐透着淡淡的蓝。那个瞬间，感到天地间静默而
美好。

曾以为透明意味着虚无，却渐渐发现其中糅合着淡淡的色彩
与内涵。透明的蓝，透明的紫，透明的喜悦与忧伤。淡淡从
容的心情。曾以为透明是脆弱的象征，玻璃一样的易碎。却
渐渐悟出，她是如此坚韧那种单纯的快乐和自由的宁静。一
如那自由自在的闲云，那个牵动我心的水晶苹果，那站在风
中凛冽而清凉的纯净感觉。

所有这些，都是冬阳赐给我的。

冬天，虽然伴随着严寒与凛冽，可是依然不乏美丽之处。她
的美不喧嚣，不像春天的那样张扬，夏日的那般火热，秋日
的那样琐屑。她需要真正懂她的人才能体会得到。

冬天的阳光是昂贵的，她是生命和幻想的呵护者。她给我的
心，留下了一抹绚丽的温暖。

保护黄河的心得体会篇十

最近，我去了东营，恰逢春运进行时。我在那里度过了一个
非常美好而难忘的时光。岁末年初，无数人返乡过年，而东
营汽车站就成了他们的必然出发地之一。在这里，我亲眼见
证了群众回家的热闹和团聚的温馨，也深切感受到了春运期
间不同于平常的特殊氛围，这些都让我收获颇丰。

第二段：春运期间的景象

东营春运期间的景象，令人感受到一股特别的气息。汽车站
内灯火通明，从早到晚接送来回的人流络绎不绝。即使是深
夜，也有大批群众在排队等候，保持着兴奋而激动的心情。
走廊间有快餐店、书报亭、便利店等商业性设施，也有许多



志愿者和工作人员，让人感受到春运的温馨和组织有序的情
景。

第三段：春运中的人物

春运又是人们团聚的时刻，因此，有许多人都不远千里地从
外地赶到东营汽车站来接亲戚、朋友。不停地有人携带着厚
厚的行李走近窗口，问询候车时间和路线。和往日不同的是，
春运期间，车站里还有很多志愿者扮成“小粉马”，帮助排
队、指引乘客，使得站内秩序井然。他们尽心尽力地帮助着
来往的旅客，为民众送上了春运温馨的服务和关爱。

第四段：春运的意义

春运对于人们，不仅仅是一次短暂的返乡之旅，而是对家乡
亲人、对亲情爱情的一次召回。年年岁岁春运返乡路，让人
们懂得了家的力量、亲情的温暖和心灵的幸福。春运不仅包
含了人们对于财富的渴求，更体现了对精神和心灵的追求。
这一场景不仅仅是一个过程，而是在追求亲情、家庭、爱情
等方面的一个证明，是相互关爱的表现，是人类内在渴望的
体现。

第五段：结语

春运见证了人们返乡团聚的场景和人们对于心灵追求的表达。
我从中也深深体会到了寻求亲情、追求爱情的人性需要，同
时也认同了志愿者带来的自愿奉献精神和优质服务。我们可
以不断地学习这种精神，把它变成我们工作和生活的一部分，
让共享、关爱和奉献成为我们的生活方式，为自己、为他人、
为祖国创造一个更加美好和温馨的新年。


