
2023年不应该笑的检讨书(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不应该笑的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是高x年级您班级的xxx，前天在厕所吸烟被教导主任抓到，
随后教导主任狠狠的批评了我，并且将我带到了您的办公室，
您知道事情后也十分的生气，在您冷静下来之后，心态平和
的教育了我，事后，您要求我写一封检讨递交给您。于是，
今天我怀着沮丧的情绪和内疚的心情想向老师您表达我最真
诚的歉意和悔意，希望您能够放下这次对我的成见，继续对
我今后的学习进行纠正和指点。

其实我爸是一个抽烟的人，我妈也总是说他，我也知道抽烟
不好，不仅是对身体不好，对自己的精神也是一种折磨。当
然，我知道老班您也是抽烟的，其实作为男孩子的我们，只
要稍微不注意也许就可能走向抽烟这一条道路。我确实有些
悔恨当初为什么为了好奇而去尝试抽烟，导致现在的我已经
无法戒烟了。我在一个学生的名义上，只能偷偷的抽，这种
偷偷的生活我也确实有些厌倦了，因此，在这里给您写的这
一封检讨书，我不仅是为了表达歉意，也是想和您说说我的
心里话，希望您能够看下去，做一次我的朋友，能够了解我，
也希望您能够谅解我。

上次和我一同被抓的同学有几个都是班里的，我们每次下课



忍不住了就会一起去厕所抽烟，导致厕所里面的烟味实在是
重的不行。我们一堆人围在那里抽烟一定程度上来说给学校
的正面形象带来了负影响，不知情者以为是群殴打架，知情
者就知道那就是群体抽烟了。无论是知情者还是不知情者，
这都是对学校的影负面响，以及对大家共同学习环境的影响，
这一点上我是深知的。但是老师您知道，其实一旦抽上烟了，
想要戒掉着实很难。我也每天在尝试少抽一些，省些钱出来
为家里减轻负担。但是老师您应该也知道，学校里抽烟的人
不少，想要戒烟更加不容易了，稍微路过那些抽烟的地方，
就会有人递给你一支烟，这对自己的控制力是极大的考验。
此时此刻，我也已经有了觉醒的意识，希望老师您能够看在
这份自觉上能够给我一个机会，给我一些时间让我戒烟，我
一定不会再做这样的事情，让老师您蒙羞和失望。

我现在是一名蓄势待发的高中学子，我应该努力的为高考蓄
积动力进行冲刺。而我在这个冲击阶段，花时间去抽烟而不
是去学习，这是怎么说也不对的。我在此也想向您保证，往
后的学习中，我一定会控制自己的烟欲，管理好自己的时间，
不再群众吸烟，给学校带来不好影响，也不会再给老班您带
来麻烦和烦恼，希望您能够原谅我这次的行为，给我一次弥
补错误的机会，我一定会全力以赴！

老班，真的很对不起给您惹了这么一档子事情，我也知道自
己现在应该做什么。我会积累我所有的动力，在最后的阶段
进行一次完美的冲刺，希望老师您可以包容我这次的行为，
也希望您能够期待我这次的改变，请您原谅我吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



不应该笑的检讨书篇二

尊敬的老师：

十分抱歉，万分犯贱。抽烟影响市容，人人得而诛之！但是
我，我很不争气地被烟瘾控制住我的行为、思想，所以才会
做出抽烟这种让父母蒙羞、为学校抹黑的错误举动。现在在
教官你的教导下，我幡然醒悟了。

抽烟是多么十恶不赦的行为啊！从前我在长辈和同龄人的影
响下，以为抽烟是很酷的事情，却没想到在耍酷的同时，香
烟正在侵蚀我的健康，使我的青春之花枯萎，同时也让我身
边的人深受二手烟的侵害……可是我已经和过去的我不同了，
因为我决心再也不接触香烟，免受香烟的诱惑。我终于意识
到学校禁止学生抽烟的深意，以及教官你对我的谆谆教诲，
那都是为了我们的健康着想啊！彻底改头换面的我从今天起
加入反对吸烟的行列，帮助、劝阻身边抽烟的人，和饱受二
手烟折磨的人。因此，教官请远离香烟，和我一样做个有志
青年吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不应该笑的检讨书篇三

尊敬的领导：

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂里被警卫发现，我感到
非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。



作为一名厂里的职员，我的任务就是在厂好好工作，遵守厂
里的规章制度和纪律。平时领导就一再强调不让把烟带进厂
子里，可是我还是侥幸不被发现。中午吃饭时间我去警卫室
拿钥匙，警卫说一厂的不在当时没想到还有二厂的，用一厂
的用惯了早晨我本身就把烟带进厂子里，而且中午抽完烟没
赶紧放进柜子里，中午抽完烟就往厂子里带，被警卫发现并
把自己在哪个车间和自己的名字记下了。

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。厂里也
有明文规定不允许在厂吸烟。我也知道领导不让我们抽烟是
为了我们好。我犯下的错误非常严重，我感到自己对不起领
导们对我的关爱。

我深深懊悔不已，以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，
提高对自身的要求，加强自我约束，严格遵守厂里的纪律。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力工作学习。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能够给我一个改
正的机会。我保证以后再不抽烟。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



不应该笑的检讨书篇四

尊敬的班主任徐老师：

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口
袋里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想
到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完
实验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是
我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看
就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



不应该笑的检讨书篇五

尊敬的公司领导：

您好！

××月××号，我没有遵守公司及酒店禁止在厕所吸烟规定，
和四名同事一起在厕所吸烟，并且被其他公司领导撞见，造
成了极其恶劣的影响。经过领导耐心的批评教育和自己的深
刻反省，在此我向公司领导作出深刻的检讨：

××号是是我进入公司的日子，本因严格要求自己的我还是
出现了放松，想借抽烟的机会多和新同事沟通，相互了解，
面对办公环境的规章制度没有百分之百的严格要求自己，轻
视了禁烟条例。在公共场所吸烟不仅是忽视了自身的健康，
更是不尊重他人的生命健康。世界卫生组织称每年500万人死
于吸烟，全球每10名死亡者中就有1人是因吸烟导致疾病而死
亡的，平均每6秒就有1人因吸烟致病死亡。这个恐怖的数据
表明了吸烟的极大危害。

特别是二手烟，让不吸烟的人承受了吸烟人的痛苦。哪怕吸
烟的人自己也不愿意吸二手烟，就像孔子说的那句话：“己
所不欲勿施于人”。所以我们这种在公共场所吸烟的行为，
无异于谋财害命。因为科学已经表明生活和工作在吸烟者周
围的人们，不自觉地吸进烟雾尘粒和各种有毒物质。被动吸
烟者所吸入的有害物质浓度并不比吸烟者为低，吸烟者吐出
的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸入的热烟雾中的多1倍，
苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍。据国际性的抽样调查证实，
吸烟致癌患者中的50%是被动吸烟者。大量流行病学调查表明，
丈夫吸烟的妻子的肺癌患病率为丈夫不吸烟的1.6～3.4倍。
孕妇被动吸烟可影响胎儿的正常生长发育。有学者分析
了5000多名孕妇后发现，当丈夫每天吸烟10支以上时，其胎
儿产前死亡率增加65%；吸烟越多，死亡率越高。虽然我们自
己还没有孩子，但是需要预防。



更恐怖的是吸烟致癌已经公认。流行病学调查表明，吸烟是
肺癌的重要致病因素之一，特别是鳞状上皮细胞癌和小细胞
未分化癌。吸烟者患肺癌的危险性是不吸烟者的13倍，如果
每日吸烟在35支以上，则其危险性比不吸烟者高45倍。吸烟
者肺癌死亡率比不吸烟者高10～13倍。肺癌死亡人数中约85%
由吸烟造成。烟叶烟雾中的多环芳香碳氢化合物，需经多环
芳香碳氢化合物羟化酶代谢作用后才具有细胞毒和诱发突变
作用，在吸烟者体内该羟化酶浓度较不吸烟者为高。吸烟可
降低自然杀伤细胞的活性，从而削弱机体对肿瘤细胞生长的
监视、杀伤和清除功能，这就进一步解释了吸烟是多种癌症
发生的高危因素。吸烟者喉癌发病率较不吸烟者高十几倍。
膀胱癌发病率增加3倍，这可能与烟雾中的beta；—萘胺有关。
此外，吸烟与唇癌、舌癌、口腔癌、食道癌、胃癌、结肠癌、
胰腺癌、肾癌和子宫颈癌的发生都有一定关系。临床研究和
动物实验表明，烟雾中的致癌物质还能通过胎盘影响胎儿，
致使其子代的癌症发病率显著增高。对此，公司和酒店都都
有相应的规章制度。禁止在公共场所，特别是男厕所吸烟。
任何违反制度的行为绝对是错误的。如果这种基本的规章制
度都不能遵守，那其他更重要的业务规范更无从谈起。长此
以往，将会给其他同时带来极其恶劣的影响。特别是我作为
一名新员工，这种行为不仅自己感到愧疚，更重要的是对不
起领导对于我的信任，愧对领导的关心。

我的这次行为，在同事间造成了极其不好的影响，破坏了公
司的形象。同事之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好，
而我这种表现，给同事们带了一个坏头，如果在我们这个集
体中形成了这种目无组织纪律观念，为所欲为的不良风气，
我们工作的提高将无从谈起。因此，这件事的后果是严重的，
影响是恶劣的。

同时，这种行为对公司的公众形象造成了一定损害，抹黑
了xx人经过长期努力拼搏造就的光辉形象。是对于无数xx人
辛苦劳动成果的不尊重。另一方面，这种行为也是对于自己
的不负责任。公司的墙上就写着“态度决定一切”。如果连



基本的办公环境制度都不能维持，那就更别谈工作的态度了。
我们应该去维护这个形象而不是去破坏它。作为一名新入职
的新人，我还应该认识到一份新工作对于自己的重要性，特
别是一名刚刚走出大学不久的毕业生。我应该意识到公司给
予我这个学习的机会，同样也可能是我人生的转折点。面对
领导给予的宝贵信任，同事的无私帮助，我要做的是努力学
习各项基本业务，尽早为公司发挥出自己的光和热。“社会
犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备”，想起易卜生老先
生的这句话，我需要不断勉励自己，通过孜孜不倦的勤奋，
为公司的美好明天添砖加瓦。

同时，也非常感谢领导在事发之后，以长辈的姿态平心静气
的与我们沟通，让我们在愧疚之余，深刻的认识并理解了错
误的严重性，以及对于自我要求的欠缺。今天我怀着愧疚和
懊悔的心情写下这份检讨书，以表达我对认识错误的和改正
错误的决心！我会以这份检讨书作为一面镜子，严格要求自
己。同时希望我这次的行为作为公司其他同事的反面教材，
让他们不再犯与我同样的错误。

但事已发生，错误已像光天化曰下的凶器说出了一切事实。
吉鸿昌将军说过：“路是脚踏出来的，历史是人写出来的。
人的每一步行动都在书写自己的历史”。这说明我当时迈出
这一脚时的思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当
时我就认识到此事的严重性，错误就不可能发生。这根小小
的香烟在我的努力工作学习各项业务知识的路上狠狠的拌了
我一跤！而所有的问题都在于我对错误的认识水平有所欠缺，
没有能对领导的充分信任作出回报。我越来越清晰的感觉到
自己所犯的错误的严重性，并且坚决的于这种错误的行为和
错误的思想作斗争，在未来工作的日子里，谨小慎微，更加
严格的要求自己。

当然，我知道说再多的话都无法弥补我所犯下的错误。我怀
着沉重复杂的心情写这篇检讨，只怪自己才疏学浅，内心紧
张和自责，不能更好的运用中国博大精深的汉语言文化，敬



请领导谅解。我能做到的是对于错误再进行更加深入的检讨。
同时知耻而上进，更加全面而严格的要求自己，保证这种错
误绝对不会再犯。恳请领导给予我一次机会，让我以实际行
动来回报领导的信任！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


