
2023年小学预防近视宣传月活动总结(汇
总5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

小学预防近视宣传月活动总结篇一

近年来，由于学生不能正确地预防近视，防治近视已越来越
为老师、家长及社会所关注。保护视力，预防近视是关系到
下一代的健康成长。因此。我校根据上级文件精神，为减轻
学生的课业负担，切实做好防治近视工作，开展了护视力月
活动，现在活动总结如下：

首先，我们召开了各村小校长会议，传达了卫生保健所学初
会议精神，要求各村小要高度重视，认真开展预防近视月活
动。主要做好以下几点：

1、每天必须做两次眼保健操，上午一次下午一次。

2、每班下发视力表，要求裱上不能弄脏弄坏，贴时要注意距
离与高度的要求。

3、每班要选一名“视力监督员”随时检测学生的视力情况。
时时提高学生的防近意识，纠下自己的读写姿式。

4、学校每学期对学生视力检测一次，严格控制新发病率。

5、张贴标语，加大宣传力度，提高师生认识。对保护视
力“三个一，四个不要，五个注意”定期抽检。



6、按上级精神要给学生减负，一二年级不能留书面作业。在
校时间不能超过六小时。不能压堂。

教师要懂得防治近视眼的知识，熟悉有关制度和措施，培养
学生良好用眼卫生习惯。在师生及家长中，广泛、深入开展
视力保护宣传教育。充分利用校园板报、墙报、班会、等多
种形式，经常性宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培
养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习
惯。

1、利用预防近视月活动，开展预防近视卫生知识讲座一次；

2、把预防近视宣传标语张贴在宣传板内。

3、利用宣传板等多种形式，宣传科学用眼、预防近视等眼保
健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的`读写姿势和
用眼卫生习惯。

4、在卫生课上，利用眼睛模型、电脑教学软件直观展示眼睛
的视物原理和眼睛的基本构造，了解近视的发病原因，了解
保护眼睛的重要性，让学生对近视引起足够的重视。

眼操这项活动是学生在校期间不可缺少的一项重要工作，这
项工作做的好坏关系到学生的切身利益。如果做的不好，会
直接影响学生们的学习及身体健康、因此，我们就怎样做好
眼保健操为主题，每天做两次眼操，向学生讲解如何正确做
眼操的重要性，推动眼操的广泛开展，目的就是进一步推动
这项活动，引起学生们的高度重视，养成良好的习惯，纠正
错误的做操方法，使自己有一双明亮的眼睛，更好的投入到
学习中去。

认真做好眼保健操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，用
力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。任课教师在课堂上
能随时纠正学生不良用眼习惯。每天播放两次眼保健操的音



乐，学生随音乐节拍做操，卫生教师指导、纠正穴位不够准
确的学生。为了做好这项防近视的活动，使这项工作真正落
实到实处，而且每天都检查各班的眼操情况。

向家长宣传保护视力的重要性和预防方法，积极争取和动员
家长及社会的参与，扩大宣传效果，形成全社会都来重视并
参与预防近视工作的良好局面。为学生提供有利于视力保护
的学习环境、控制学生近距离用眼时间（看书、写字、看电
视、用计算机时间达45分钟，应休息10—15分钟时间）、及
时纠正不良的用眼卫生习惯、视力下降时要及时到正规医院
就诊。

小学预防近视宣传月活动总结篇二

今年的主题是“关爱青少年眼健康”，为了广大青少年的视
力不受损害，xx小学团委响应上级号召，开展爱眼日的宣传和
教育工作。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，体育教师负责
做好眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报
等宣传阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要
有：由学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣
传条幅，学校还利用校园网进行公告，以做好校园眼睛保护
的氛围;同时学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护
眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。



小学预防近视宣传月活动总结篇三

为了进一步提高幼儿爱眼、护眼的意识，城关镇中心幼儿园
开展了一系列近视防控宣传教育月活动。

普及护眼方法，增强运动锻炼

幼儿园利用晨会对幼儿进行了生动的宣传教育，阐述了我国
青少年儿童的近视现状、危害，近视如何预防的知识方法；
并向孩子们提出了认真做眼保健操、保持正确读写姿势、多
做户外运动、保证充足睡眠等要求。同时严格落实眼保健操，
保证每天户外活动不小于2小时，对外远眺，让眼睛能够得到
充分放松休息。

开展主题绘画活动，助力视力保护

近日，各班开展了一次“保护视力预防近视”的健康活动，
普及近视防控知识，增强爱眼护眼意识。进行了爱眼主题绘
画活动，制作爱眼护眼海报，改善护眼环境。

家园协作，点亮孩子“视”界

幼儿园通过公众号宣传、健康讲座、家长会等契机，全方位、
经常性宣传科学用眼、预防近视等护眼保健知识。班组长通
过家长会、微信群等形式，指导和督促家长为孩子提供有利
于视力保护的学习环境，控制幼儿近距离用眼时间、及时纠
正不良的用眼习惯。

良好的习惯，是一种对待生活的态度。城关镇中心幼儿园将
继续扎实推进近视防控工作，帮助学生养成爱眼护眼的好习
惯，守护“未来之光”，任重而道远！



小学预防近视宣传月活动总结篇四

今年3月是保护视力宣传月。我校全体教师按上级的文件精神,
积极行动起来,把保护学生的视力放在工作的首位。从提倡学
生爱护眼睛和保护视力出发,在宣传月活动期间,我校全体师
生积极开展一系列活动,宣传眼睛的保健知识,使广大学生树立
“爱眼”意识。

我校以校园文化为载体,通过学校宣传橱窗、黑板报宣传“呵
护好孩子的眼睛，“黔”途一片光明”为主题的宣传资料,营
造"爱眼"的良好氛围。

3月15日升旗仪式后，由我校校医对学生进行预防近视及眼病
防治的知识讲座。并通过黑板报的形式扩大宣传力度，
使“爱眼”活动深入学生之心，发挥其真正的意义。

各年级各班由班主任老师牵头，开展“保护视力”的主题班
会活动，让学生自发的参与到保护视力的活动中，并因此养
成爱护眼睛的良好行为习惯。而教师则继续做好眼保健操检
查工作，检查时注意纠正学生做眼保健操时的不规范动作等。

如眼保健法:眼珠运动法、眨眼法、热冷敷交替法:眼睛体操:
多维视觉操、常规眼保操、看远看近法、眼呼吸凝神法等;增
强视力的营养元素:蛋白质、钙锌、维生素等:指导电脑设置
调节窗口颜色、调节网页颜色、在电脑屏幕上贴一张黑客防
蓝光保护膜，避免视网膜细胞受到蓝光伤害,造成近视等视力
疾病。

此次活动的开展,便学生们意识到眼保健的重要,认清保护视
力是个不容忽视的问题，需防患于未然,加强预防、保健,增
强自觉爱眼护眼意识,逐渐养成良好的用眼卫生习惯。牢记爰
护眼睛就像爱惜生命一样,更加珍惜我们所拥有的光明。



小学预防近视宣传月活动总结篇五

近日阳光小学开展了以“爱护眼睛，光明未来”为主题的系
列20__近视防控宣传教育月活动，收到较好成效。

1、高年级同学视力检测

阳光小学德育室联系了x市拾星者社工事务所，在高年级同学
中免费开展了视力检测活动。x市朝聚眼科医院的医生亲自来
到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力检测活动，
并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小资料。活动
结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈给每一个孩
子。

2、低年级同学聆听爱眼讲座

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。


