
2023年新疆返乡大学生对家乡变化的感
悟与认识(优秀5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

新疆返乡大学生对家乡变化的感悟与认识篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

下午好！

我是xx号选手，我朗诵的题目是《祖国好，家乡美》。

我有一个伟大而骄傲的祖国，她的名字叫做——中国。

我的祖国，她幅员辽阔，物产丰富，人杰地灵;她繁荣富强。
她有闻名于世的东岳泰山，西岳华山，北岳恒山，中岳嵩山，
南岳衡山。有孕育炎黄子孙奔流不息的长江、黄河。她是一
个具有五千年文明历史的国度。有指南针、火药、造纸术、
印刷术古代四大发明;有让人叹为观止的长城、故宫、苏州林
园、桂林山水、台湾日月潭等名胜古迹。有鸟巢、水立方等
世界现代标志性建筑物。有获得诺贝尔奖物理学奖的大科学
家杨振宁、李政道;有获得诺贝尔文学奖的大文学家莫言;有
首次进入太空的航天英雄杨利伟。有进入月球探测的“嫦娥
三号”探测器;有能在深海下潜7062米的“蛟龙号”潜水艇。

这就是我的祖国，她历史悠久而又不断发展富强的祖国！

在祖国西南的大地上，有一个神奇而“像凤凰羽毛一样美丽
的地方”——三都水族自治县，她就是我的家乡。她优美秀



丽，历史久远，自然神奇。有神秘的月亮山，巍巍的尧人山;
有清澈的都柳江;有闻歌起舞的风流草;有蔚为壮观的龙塘瀑
布;有神奇会生蛋的姑鲁产蛋崖;有被列入国家非物质文化遗
产名录的水族马尾绣;有比甲骨文还古老的文字——“水
书”;有世界上最长的节日——水族端节;有隆重的苗族吃新
节、鼓藏节;有浪漫的“东方情人节”——卯节;这就是我美
丽可爱的家乡。

我爱我伟大的祖国，我爱我美丽可爱的家乡！

新疆返乡大学生对家乡变化的感悟与认识篇二

尊敬的各位领导，各位来宾：

大家好！

我今天演讲的题目是《爱我家乡，传承文明》。 我的家
乡——桂阳，是一座千年古郡，素有“楚南名区，汉初古
郡”之称。这里物华天宝，这里人杰地灵。千百年来我们的
祖先，我们的人民在这片热土上辛勤耕耘，谱写了一部辉煌
文明的历史画卷。翻开这本厚厚的画卷，呈现在我们面前的
是一个个熟悉的名字和一段段动人的佳话：蔡伦发明造纸术，
影响了世界文明的发展;赵子龙计取桂阳任太守，“将军之绩，
山高水长”，受万人景仰;欧阳海，舍生忘死救列车，英雄精
神永传颂;李萍力举千钧居魁首，世界冠军有桂阳。正是这些
杰出的人才树起了桂阳历史上一座座文明的丰碑。

拥有如此悠久的历史、厚重的文化和优美的环境这是我们桂
阳人民的荣耀，把这份宝贵的财富传承下去则是义不容辞责
任。“爱我家乡，爱我桂阳”这不仅仅只是一句口号，而应
该转化为实实在在的行动，汇聚大家的力量推动我们的家乡
在前进的道路上奔跑。作为一名桂阳的普通公民，作为一名
物价工作者，我应该做些什么呢?我应该当一名文明的示范者、



传播者，应该勤奋学习，爱岗敬业，在平凡的岗位上做出不
凡的成绩！此时我不由得想起了我的同事——何腾桂同志，
她就是这样一位在平凡的岗位上不辞辛劳，不慕名利，爱岗
敬业的文明示范者。

从事物价工作三十多年她始终把“做事先做人，万事勤为
先”作为自己的行为准则，工作勤勤恳恳、任劳任怨。她常说
“办公室工作事无巨细，干办公室工作，必须一步一个脚印，
容不得半点浮夸和马虎。她是这样说，也是这样做的。今年3
月受日本大地震和核辐射影响，社会上出现碘盐可预防核辐
射的谣言，导致市民疯狂抢购食盐，一些不法商贩便乘机囤
积居奇、抬高食盐价格，严重损害群众利益。为稳定市场价
格，我局迅速组织检查组，查处食盐乱涨价行为，可这时她
的丈夫却正在医院住院需要人照顾，她看着因病痛折磨而日
渐消瘦的丈夫，疼在心里却只稍稍叮嘱了几句，便加入到价
格检查队伍中。她这种舍小家为大家的精神深深的感动着我
们。尽管她仍是一名普通干部，但她毫无怨言，始终爱岗敬
业以饱满的热情奋战在物价工作的第一线。虽然她没有什么
惊天动地的事迹，但她这种不为名利的高贵品质、耐心细致
的工作作风、持之以恒的奉献精神，却值得我们每一个人去
学习。

爱我家乡，传承文明，一份文明是一滴水，我们要让它汇聚
成海洋;一份文明是一盏灯，我们要让它像燃烧的太阳。我们
就是要以这些文明示范者为榜样，从一点一滴的小事和一言
一行做起，要在做好本职工作的同时自觉践行“八荣八耻”
社会主义荣辱观，遵守公民基本道德规范，做到尊老爱幼、
团结互助、待人以礼。我们有责任爱护家乡的一草一木，爱
惜这里的一砖一瓦，我们要激励自己勤于学习，勇于实践，
不断提高自身思想道德和科学文化素质。从而，为构建和谐
社会贡献自己的力量。

爱我桂阳，爱生我养我的这片土地，爱我们美丽的家园，让
我们积极行动起来吧！从我做起，从现在做起，万众一心、



众志成城，争做文明市民。我坚信，在县委、县政府的正确
领导下，在全县人民的共同努力下，桂阳辉煌的历史文明一
定会世代传承下去，桂阳的明天也一定会更加美好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

新疆返乡大学生对家乡变化的感悟与认识篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我看家乡新变化》。

2021年我们的祖国母亲迎来了72岁的生日也迎来了改革开
放42周年。我可爱的家乡也跟随着祖国妈妈的脚步经历了四
十二载风雨历程四十年二辉煌巨变。埃斯库罗斯说过：“时
间使一切发生着变化。”我的家乡那所谓的贫苦艰难早已湮
没在历史的尘埃中！

城口，位于重庆陕西、四川的交界地。有诗日：“生态之会，
红色之乡。山水郁郁风流沧沧。身藏巴山之腹地城压之省之
臂廊，拢九州之灵脉青峰猎猎钟千载之英气，铁骨堂堂用流
虽小，自有一地风色。环岭纵大，更知民生淳良。”而生态
明珠之称的城口现在却是别有一番风貌了！青山绿水之间是
散落其中却错落有致的高楼大厦环绕青山碧水的是如丝带般
的宽阔公路。既有小桥流水人家，又有大桥横跨任河街道上
各式商店争先恐后地映入眼帘琳琅满目的商品令人目不暇接。
乡镇里，特色农家乐，独有农产品令人口福眼福大饱。山坡
上树木丛生，百草丰茂小河边，碧玉妆成一树高万条垂下绿
丝绦。城口正以崭新的新姿态行走在发展之路。

程颢曾说过”大变则大益小变则小益。"自改革开放以来人们
的衣食有很大的改善。以前，妈妈家吃着野菜，还要喂猪，



羊，牛，兔。穿着补丁衣服，最小的孩子需要外婆背着一起
到田地间劳作。而如今，我家衣穿用度样样不缺。有“九重
花岭”之称的美丽余坪以前靠的是蓄积雨水和雪水解决饮水
问题，遇上天旱年景不好的时候，还要走两个小时的山路去
山沟里面挑水喝。而后，双河乡启动了农村饮水安全巩固提
升工程，经过一年时间的建设，余坪村供水站正式投入使用。

从前的日色变得慢，车马邮件都慢。曾经有说法是从城口到
陕西靠走路徒步翻越大巴山需要两天左右。到重庆主城区则
需要从万源，达州专车，单程至少也需要八至九个小时。可
真谓是“路漫漫其修远兮”啊！目前呢城万快速公路开通时
间折了一半。而将来，高铁建设起来即使相隔万里，也能来
去自如了！

毛泽东主席道：“情况是在不断地变化，要使自己的思想适
应新的情况，就得学习。”时代在变更教育也在发展。曾经
的学校只是一间或几间平房甚至是茅草屋学生寥寥数人，一
个老师通常身兼数职执教多科。更有许多孩子上不起学，早
早地拿起了祖辈们传承下来的镰刀与锄头。目光再次转向今
天，我们拥有了宽敞明亮的教学楼新式的多媒体教室没施齐
全的操场。师资力量雄厚，学生们数以千计。更不用说国家
的资金补助，爱心午餐了。

离别家乡岁月多，近来人事半消磨。唯有门前镜水春风不改
旧时波。这是诗人贺知章的《回乡偶书》。虽然斯大林
说“世界上没有什么永恒的东西一切都在变化。一切都在发
展。”但是家乡的美景永远不会改变。暮春之初，山花烂漫
芳草茵茵，苍翠欲滴的新叶与平静绿湖水相映成趣浑然一体；
盛夏时节，碧波粼粼，随处可见碧叶红花，让人乐不思蜀，
流连忘返；金秋临近，层林尽染，叠翠流金重山红遍，一川
碧水徜徉在五彩斑斓的山谷间，婀娜多姿；隆冬时节，银装
素裹，分外妖娆。

即使家乡新变化再多，我们心中不变的是对家乡的爱与牵挂！



当然我们更希望家乡越变越好！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

新疆返乡大学生对家乡变化的感悟与认识篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

三十年风雨,三十年潮乡,三十年拼搏,三十年发展，演绎着潮
乡儿女的动人事迹。

远景规划，综合治理，多种经营，改革创新。依托地理优势
从土里掘起黄金，水稻增产，大棚高效，硕果甜心。海昌提
子，谈桥梨子，黄湾蜜桔到处“张扬”。有多少农民荷把锄
头进工厂，“美大”太阳热水器、“红枫”袜子、“海月”
灯泡……牌子响当当。早出晚归的农民，腰包渐渐地鼓起来
了。楼房别墅替代了土屋平房，农村建设刷新变样。

农村电网四通八达，液晶彩电、变频空调，全自动冰箱、电
磁炒锅,农家新房里一应俱全。手机与网络热闹在农家,年轻
人在电脑上联系着天南地北的业务,“老李吗，贵阳今天的天
气怎样，热水器买得怎样啦……” 老年人呢则通过手机联络
着亲人的情感“喂，老张，好久没见到你，怪想你的……”。
新修的水泥路一条条蜿蜒长龙穿梭在村庄田头，两旁树荫浓
密，鲜花常开，夕阳西下，一家三口、老人们、姑娘小伙和
着这美景，荡漾开来，赛似世外桃源。

“社会主义新农村”建设一片繁忙,“家家通”工程让水泥路、
自然水家家通 。“新形农村合作医疗体系”使农民看病有了
保障，进医院可以刷医保卡，这是我奶奶以前想都不敢想的
事情,我奶奶逢人就说：“今天的生活全靠党的改革开放政策，
党的英明正确领导。” 农村“两免一补”政策落实,让农村
孩子享受着城市孩子的教育——崭新的教学楼、实验楼拔地
而起，宽敞明亮的教室，闭路电视，投影仪、多媒体……应



有尽有，妈妈来校接我时看到这情景，都羡慕极了，常常对
我说：“孩子，要珍惜啊，妈妈读书时，老师教书只有一本
书、一支粉笔啊……”

日子好过了,村民对精神文化的追求也更加急迫起来,村村有
健身场地，还自发组织了秧歌队、鼓乐队等,逢年过节或者不
忙的时候就自娱自乐一番,今年的元宵节我们村的秧歌队还被
邀请参加市级表演呢。

通往硖石的黑油油的柏油路如一条条黑色缎带,联结城市和乡
村。一辆辆崭新摩托车、轿车喜气洋洋奔驰到海宁·中国皮
革城。款式新颖、五彩缤纷的皮革服装以及各类箱包享誉海
内外。今年在这里，曾举办了海宁·中国国际皮革展销会哩。

海宁发展的大潮犹如海宁潮一个劲儿涨……百强县、国家卫
生城，海宁人民啊，每天都在创造着新的辉煌!

家乡巨变，祖国富强。看神州大地，无上荣光。“神舟”飞
天、航天员出仓圆千年之梦，奥运圣火齐聚各国宾朋健儿，
六十三枚金牌扬眉吐气。抗“汶川大地震”，十三亿人民一
起行动，战“冰雪”，温暖到每一个家庭。众志成城，图民
族振兴，勇敢开拓，奏响快速发展的最强音。

听，秦兵马雄风再起，元铁骑剽悍驰骋。我们要洗刷“圆明
园”之耻辱呀，我们要雪南京屠城之恨!振兴中华是每一个国
人迫切的声音，我们将一往如前，伴着改革的深化，伴着发
展的步伐，我们将用双手、用双肩，用无以伦比的刚强和毅
力，在中华大地上衍生出勃勃绿意，收获着令世人惊叹的累
累硕果。中华民族这头雄狮将吼响世界，奏响时代的最强音!

新疆返乡大学生对家乡变化的感悟与认识篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天，我为大家演讲的题目是“我爱家乡”。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广;在世界的
东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东方，有
一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的血
脉;巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

记得小时候，妈妈指着几面国旗问我：你最爱哪一面?我自豪
的回答：当然是中国的五星红旗了！妈妈又问为什么呢?我说：
“因为中国的红旗最鲜艳，因为我是中国人，因为我身上流
淌着在中华民族的血液，因为我是炎黄的子孙。”

千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。今天，在世界的地
平线上终于迈上了国际化的道路。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡哈尔滨。

说起我的家乡——哈尔滨，不少人的脑海里或许还残留着当
年的印象：低矮而混乱的民房，拥挤而肮脏的街道，杂乱无
章沿街摆放的小摊小贩，还有垃圾遍地、蝇虫乱飞的菜市
场……是的，如果时光倒流十几年，哈尔滨确实破旧不堪，
可现在大家有目共睹的一个事实却是：如今的哈尔滨正在经
历着日新月异的变化。整齐有序的高层建筑、多层建筑，宽
阔洁净的中央大街，美丽幽雅的太阳岛公园，鳞次栉比的超
级市场，还有一处处市民锻炼、休闲的社区广场……每当夜
幕降临，花灯初上的哈尔滨更是流光溢彩，满目辉煌。一盏
盏五颜六色的霓虹灯，一座座欧式建筑，构成了一幅优美的
图画。人们生活在这样环境中，自然心旷神怡，其乐融融，
让家乡人们自豪的是为了加快城市的建设步伐，哈尔滨正在
修建地铁。



面对眼前美丽的家乡，我的内心情不自禁在呼喊：我可爱的
家乡，我愿意为你快快成长，即使成不了你支撑你的栋梁，
我也要作一株美丽的花草，为你增色添光。

为了家乡更美好，作为一名学生我们又该怎样做呢?

我们要从现在起自觉培养勤劳的品质。古代思想家韩愈说过：
“业精于勤、荒于嬉。”业就是事业。如果我们一味贪图享
受丢弃了勤劳的精神，家乡的.建设事业，还能继续发展
吗?”同学们，把家乡建设得更美好并不容易，只有踏踏实实
地依靠勤劳才有希望。

同学们，把家乡建设得更美好，应该成为我们新一代共同的
奋斗目标和光荣责任。让我们在社会实践中锻炼体魄，增长
才干，磨炼意志。时时刻刻来规范自己的言行，塑造自己的
人格品质，争做文明、守纪、奋发、向上的“四好”少年，
用实际行动，投入家乡的建设中去。

啊，哈尔滨，我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着
我们生生不息！你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！
让我们为你梳妆，为你歌唱。我相信，不久的将来，家乡的
明天会更美好！祖国的明天会更辉煌！


