
最新成绩下降检讨书(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

成绩下降检讨书篇一

尊敬的老师:

这次我怀着万分的抱歉给你写下了这份检讨书。因为期末考
试我考的很不理想，和半期比起，下降了百位之多，让我非
常的惊讶，所以我在这份检讨书中说明了成绩靠差了的原因。
我首先从英语说起，在英语课上，我经常走神，而且还在你
的不注意时偷偷做小动作或和同学说悄悄话，你布置的作业
我也经常"偷工减料"，而且组词、造句我经常借用"步步高"
学习机或"电脑"来完成作业，这样不经过大脑而完成的作业，
根本没有一点作用，有时还不按时完成。您要求的单词、笔
记，多读，多背，多写，我经常都只是毫不在意的读读，而
且都没读好。特别是写英语短文差，经常搞不清楚主、谓、
宾的顺序。

语文课上，由于认为自己的语文基础在七科中最好，所以经
常在语文课上不在意老师讲的知识重点，课后自己胡乱猜想
其中意思，课上除了老师说书上那些总要笔记要划线之外，
其他手写笔记我嫌字多，常常都不认真完成。课后老师布置
的作业，比如:解释词语的意思，我会经常嫌解释的意思太长，
于是自己异想天开的剪裁掉一部分，往往经常把被剪裁了的
词语意思理解一半。我自以为平时作文写得还可以，但在考
试的时候，写的作文不是很理想，所以考的成绩也比较差。

数学课上，由于我觉得那些数字太"缭乱"了，所以我经常看



着看着就走神，有时甚至一上课就不认真听讲，课后看看例
题，类似的题虽然很快就会做了，但是如果类似的题变一种
形式，绞尽脑汁才想的出来一点点。如果数学老师讲比较深
奥的题，我常常会打瞌睡，作业也经常觉得"难"而多次不完
成数学作业。很多内容都是一知半解。 历史课上，当历史老
师讲到神秘的远古历史时，我会紧绷着心详细听着历史的进
展会是怎么样的，但是老师想说又不想说，让我等待不及，
于是自己翻开书，在书上找到了相关知识，就觉得也没什么，
老师何必大惊小怪的，于是就自己做其他作业或做小动作和
同学说悄悄话，不在听从历史老师讲的内容，历史老师布置
的作业全事卷子或单元测试，我们都有答案，根本连题都没
看，就抄上去了。

地理课上，由于自己觉得那些知识都是非常眼浅的，自己看
图就会学会，所以在老师讲课的时候，我都去翻后面的知识
看，前面都知识只是偶尔看图学会一点点，但是一离开图册，
就不知道了怎么办，而且还经常上课不认真听讲，只希望快
点打铃，打铃后老师就可以讲我们都喜欢都小故事了，所以
心里都和秒钟牵连着，没有用心去学习，只是想听最后几分
钟的小故事。

生物课上，由于书上说的那些器具，老师都没让我们看过一
样，所以我慢慢对生物学科失去了兴趣，所以在生物课上，
我不认真听讲，课后也不跟同学请教，结果生物知识只有一
点点影响。

政治课上，由于政治老师十分严厉，所以我每次都会认真背，
读，记会儿，但是不能持之以恒，过一会就松懈了，而且有
时候会乘老师不注意的时候做做小动作或和同学说说悄悄话。
在深刻的自我反思之后，我决心在本学期一定做到以下几点:

一，按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的
错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后
果。



二，用心克服生活、学习上的懒散、服从学校的规定，努力
为学校、班级争光。绝不给学校抹黑、班级拖后腿。

三，和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不再
出现违反校纪校规的情况。

四，在上课时一定认真听讲，积极回答思考问题，把精力用
在学习上。

五，每天老师布置的作业按时按量完成，做到准确无误

六，上课不再和同学说悄悄话、偷做小动作，主动维护好班
上的纪律。

七，老师讲课时，都要认真听讲，认真做好笔记，不偏科。

我非常感谢老师对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会
再有类似行为发生在我身上，请老师同学继续监督、帮助我
改正缺点，使我取得更大的进步!

检讨人:xxx

20xx年x月x日

成绩下降检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我们开学考了一次试，我以为自己的分数应该还可
以，结果考试结果出来，我发现我的成绩还下降了，当场我
觉得就很崩溃了，以往的成绩，我一直都保持在那个位置，
这次竟然下降到我不能接受的地步，我竟然只达到一般的水



平，没有优秀了，因而看到这样的成绩，我对自己进行了检
讨。

我深刻的反省之后，我觉得这次开学的考试之所以下降，是
因为我在暑假期间没有去学习，我两个月的暑假全部都用来
玩了，根本没有一点学习的心思。不是待在家里玩游戏，就
是跟朋友相约到网吧玩，一玩就是几个小时。回到家爸妈也
有说，但是我怕不愿听，所以我是没有任何学习的。原本优
秀的成绩因为两个月没有一丝一毫的进行复习，导致自己这
次考试根本无法达到以前的成绩。学校布置的暑假作业，我
也是在最后一两天的时候才去写的，完全没有时间自己去思
考，只能在同学那借过来抄了，因此暑假作业也不是自己做
的。本来学校给我们布置暑假作业，就是为了让我在假期里
也能够根据暑假作业去进行复习，毕竟作业也都是按照一学
期的知识去布置的。可我自己没有写，是抄的别人的，因此
自然也就没有达到复习的目的。

除了以上的原因，就是我在考试的时候，我因为犯困不小心
睡着了，结果就没有全部写完，有一两个科目因为睡觉的原
因，都是没有答完的，因此就没有好的成绩。而我之所以在
考试的时候睡觉，也是因为晚上还在熬夜，没有好好去休息。
我们刚开学不久，由于假期里整夜的熬，导致作息时间混乱，
晚上睡不着，所以白天精神就特别的不好。这样一反思下来，
我的成绩怎么可能不下降。暑假没有看书，知识忘记的都差
不多了，加上考试还睡觉，成绩怎么都不可能好的。所以这
次反省之后，我明白如果成绩要再度提高上去，我首先就是
要把熬夜的习惯改过来，弄成正常的'作息时间。第二就是每
天除了上课以外的时间，挤出一部分的时间去复习以前学的
知识，这样一点点的补回来，我想我下一次的考试应该会有
所提高。此次成绩下降也是自己的原因造成，得到的苦果也
就只能吞下去。但从现在开始，我会努力去提高成绩的，也
请老师相信并监督我的行为。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

成绩下降检讨书篇三

亲爱的'爸妈：

给你们递交这份没有认真读书的检讨书。我知道这几年一直
犯下的错，就是和手机在一起，和游戏在一起。这些时间，
我总是在盯着手机屏幕，无论有事还是没事。这些都压榨了
我的时间，让我没时间去读书，没时间去思考，学习、习字、
交际、感恩、努力…直到有一天，我发现我再也写不出令人
称赞的文章，再也没有令人羡慕的业绩。我才发现，我真的
错了。

我真的需要读书了，这些时间，我感到十分空虚，十分内疚。
我的心一片污浊，一片狼籍…我远远的落在了别人后面。我
贪图享受，自高自大，顽固不化，自作聪明，奢侈浪费，游
手好闲，不忠不孝，灰心丧气，一蹶不振，颓废自堕…看看
我都做了什么！我丧失了最初的梦想，没有了积极的态度，
没有了纯净的思想，没有了坚持不懈的毅力，我活的愁眉苦
脸。

我说没有什么能改变我，那不是坚守，是stubborn！but now，
its time to change！世界上唯一越久越美好的东西，是回忆。
我不要让我的高中回忆起来充满愧疚和后悔，往者不见，来
者可追。我要去北航，我要有车有房有钞票！我不要以后整
天追在别人身后要钱，我不要向别人低三下四，我不要让别
人lookdownuponme。

一切都从今天的一本书开始，这是我对自己最后的通谍，咱



们走着瞧，我发起火来，一发不可收拾！

检讨人：

年月日

成绩下降检讨书篇四

亲爱的爸妈：

给你们递交这份没有认真读书的检讨书。我知道这几年一直
犯下的错，就是和手机在一起，和游戏在一起。这些时间，
我总是在盯着手机屏幕，无论有事还是没事。这些都压榨了
我的时间，让我没时间去读书，没时间去思考，学习、习字、
交际、感恩、努力…直到有一天，我发现我再也写不出令人
称赞的文章，再也没有令人羡慕的业绩。我才发现，我真的
错了。

我真的需要读书了，这些时间，我感到十分空虚，十分内疚。
我的心一片污浊，一片狼籍…我远远的落在了别人后面。我
贪图享受，自高自大，顽固不化，自作聪明，奢侈浪费，游
手好闲，不忠不孝，灰心丧气，一蹶不振，颓废自堕…看看
我都做了什么！我丧失了最初的梦想，没有了积极的态度，
没有了纯净的思想，没有了坚持不懈的毅力，我活的愁眉苦
脸。

我说没有什么能改变我，那不是坚守，是stubborn！but now，
its time to change！世界上唯一越久越美好的东西，是回忆。
我不要让我的高中回忆起来充满愧疚和后悔，往者不见，来
者可追。我要去北航，我要有车有房有钞票！我不要以后整
天追在别人身后要钱，我不要向别人低三下四，我不要让别
人lookdownuponme。

一切都从今天的一本书开始，这是我对自己最后的通谍，咱



们走着瞧，我发起火来，一发不可收拾！

检讨人：

年月日

成绩下降检讨书篇五

尊敬的老师：

这次我怀着万分的抱歉给你写下了这份检讨书。因为期末考
试我考的很不理想，和半期比起，下降了百位之多，让我非
常的惊讶，所以我在这份检讨书中说明了成绩靠差了的原因。
我首先从英语说起，在英语课上，我经常走神，而且还在你
的不注意时偷偷做小动作或和同学说悄悄话，你布置的作业
我也经常“偷工减料”，而且组词、造句我经常借用“步步
高”学习机或“电脑”来完成作业，这样不经过大脑而完成
的作业，根本没有一点作用，有时还不按时完成。您要求的
单词、笔记，多读，多背，多写，我经常都只是毫不在意的
读读，而且都没读好。特别是写英语短文差，经常搞不清楚
主、谓、宾的顺序。

语文课上，由于认为自己的语文基础在七科中，所以经常在
语文课上不在意老师讲的知识重点，课后自己胡乱猜想其中
意思，课上除了老师说书上那些总要笔记要划线之外，其他
手写笔记我嫌字多，常常都不认真完成。课后老师布置的作
业，比如：解释词语的意思，我会经常嫌解释的意思太长，
于是自己异想天开的剪裁掉一部分，往往经常把被剪裁了的
词语意思理解一半。我自以为平时作文写得还可以，但在考
试的时候，写的作文不是很理想，所以考的成绩也比较差。

数学课上，由于我觉得那些数字太“缭乱”了，所以我经常
看着看着就走神，有时甚至一上课就不认真听讲，课后看看
例题，类似的题虽然很快就会做了，但是如果类似的题变一



种形式，绞尽脑汁才想的出来一点点。如果数学老师讲比较
深奥的题，我常常会打瞌睡，作业也经常觉得“难”而多次
不完成数学作业。很多内容都是一知半解。

历史课上，当历史老师讲到神秘的远古历史时，我会紧绷着
心详细听着历史的进展会是怎么样的，但是老师想说又不想
说，让我等待不及，于是自己翻开书，在书上找到了相关知
识，就觉得也没什么，老师何必大惊小怪的，于是就自己做
其他作业或做小动作和同学说悄悄话，不在听从历史老师讲
的内容，历史老师布置的作业全事卷子或单元测试，我们都
有答案，根本连题都没看，就抄上去了。

地理课上，由于自己觉得那些知识都是非常眼浅的，自己看
图就会学会，所以在老师讲课的时候，我都去翻后面的知识
看，前面都知识只是偶尔看图学会一点点，但是一离开图册，
就不知道了怎么办，而且还经常上课不认真听讲，只希望快
点打铃，打铃后老师就可以讲我们都喜欢都小故事了，所以
心里都和秒钟牵连着，没有用心去学习，只是想听最后几分
钟的小故事。

生物课上，由于书上说的那些器具，老师都没让我们看过一
样，所以我慢慢对生物学科失去了兴趣，所以在生物课上，
我不认真听讲，课后也不跟同学请教，结果生物知识只有一
点点影响。

政治课上，由于政治老师十分严厉，所以我每次都会认真背，
读，记会儿，但是不能持之以恒，过一会就松懈了，而且有
时候会乘老师不注意的时候做做小动作或和同学说说悄悄话。
在深刻的自我反思之后，我决心在本学期一定做到以下几点：

一，按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的
错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后
果。



二，用心克服生活、学习上的懒散、服从学校的规定，努力
为学校、班级争光。绝不给学校抹黑、班级拖后腿。

三，和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不再
出现违反校纪校规的情况。

四，在上课时一定认真听讲，积极回答思考问题，把精力用
在学习上。

五，每天老师布置的作业按时按量完成，做到准确无误

六，上课不再和同学说悄悄话、偷做小动作，主动维护好班
上的纪律。

七，老师讲课时，都要认真听讲，认真做好笔记，不偏科。

我非常感谢老师对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会
再有类似行为发生在我身上，请老师同学继续监督、帮助我
改正缺点，使我取得更大的进步！

xxx

20xx年xx月xx日

成绩下降检讨书篇六

尊敬的化学老师：

我感觉我这次化学考试的分数是很低的，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌
握得不够深透与全面。成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这
一段时间的深刻反省。



我总结出了造成这次考试失利的原因：

1，平时不注意化学知识的专研，也可以说是我对于化学这门
科目的学习不够重视。

2，日常没有抽出足够的时间来完成化学作业，很多时候是没
有时间留给化学作业的。3，有时候自己也上课开小差，对于
一些知识点没有细致、准确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的化学成绩才是给老师最好的交待。

此致!

检讨人：xxx

20xx年x月x日


