
最新一百天冲刺鼓励孩子的一封信 善行
一百心得体会(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇一

善行是一种美德，不仅能够增强我们自身的幸福感和归属感，
更可以改善周围的环境和他人的生活。在现实中，有很多人
在生活中秉承着善行的理念，因此也有了“善行一百”这个
说法。作为一名善行者，我深刻认识到了善行的重要性，今
天，我分享一下自己的善行一百心得体会。

第二段：实践出真知

作为善行者，最重要的是坚持不懈的行动。只有通过行动，
才能真正认识到善行的意义。我曾经遇到过一个老人，他因
为年龄大而行动不便，需要帮助到处跑腿。当时我看到他仅
有的钱包里只有一张百元大钞，便主动提出为他报销跑腿的
费用。可能这是很平凡的一件事情，但我却因为能够帮助别
人而感到非常满足和幸福。

第三段：感受那份善良之心

善行一百，不仅仅是要做好事，更是要有善良的内心。我曾
经遇到一个孤独的老人，他一个人住在村子里，几乎没有人
来探望。我看到他的情况，便经常去他家里看望他，和他聊
天。渐渐地他的脸上也多了一些笑容。这个经历让我真正地
感受到了那份善良之心，让我意识到自己是多么地幸福。



第四段：切忌轻言放弃

在善行的路上，会遇到很多困难和挫折。但我们一定要坚持，
切忌轻言放弃。曾经有一次我在街上看到一个流浪的孩子，
他很脏很瘦，看起来很可怜。我想给他买一些食物和衣服，
生怕他会冻死或饿死。但当我问他要买些什么时，他不仅没
有回答，还瞪了我一眼。虽然当时感觉到被冷落了，可我并
没有轻言放弃，而是继续和他交流，最终，我得以买到食物
和衣服送给他。

第五段：总结

善行不仅仅是自己成长的过程，更是能够改善他人的生活，
让生活变得更美好。作为一名善行者，我们需要不断实践、
坚持、执着，用我们的力量去帮助他人，让这个世界更加美
好。同时，我们也应该时刻保持善良的内心，用自己的行动
去传递美好的理念。相信只要我们一直坚持善行，就能够为
社会作出更大的贡献，同时也能够获得更多不一样的幸福感。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇二

1)孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。

2)功崇惟志，业广为勤。

3)成功=艰苦的劳动+正确的方法+少谈空话。——爱因斯坦

4)横绝学海，笑傲苍穹。

5)敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

6)独学而无友，则孤陋而寡闻。

7)如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。



8)希望是人生的乳母。——科策布

9)学习永远不晚。——高尔基

11)延搁的希望，会使人心烦;希望之实现，会使生命充
实。——佚名

12)弱者等待时机，强者争取时机，智者创造时机。

13)身无半亩，心忧天下。读书万卷，志在中华。

14)贪图小利，难成大事。

15)生命如同寓言，其价值不在与长短，而在与内容。——塞
涅卡

16)人生没有彩排，每一天都是现场直播。

17)少而好学，如日出之阳;壮而好学，如日中之光;志而好学，
如炳烛之光。——刘向

18)古之成大事者，不惟有超世之才，必有坚忍不拔之志。

19)要知道对好事的称颂过于夸大，也会招来人们的反感轻蔑
和嫉妒。——培根

20)读一本好书，就如同和一个高尚的人在交谈——歌德

21)汗水浇灌希望，奋斗决定命运。

22)“想”要壮志凌云，“干”要脚踏实地。

23)志之所向，金石为开

24)分数铸就辉煌，汗水凝聚实力。



25)人的一生是漫长的，但关键的只有几步。

26)书籍如果不经常翻阅，久等于是木片，毫无用处。

27)人生的一切变化，一切魅力，一切美都是由光明和阴影构
成的。——列夫·托尔斯泰

28)积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己就
能推动世界。

29)莫放松点，莫轻视微。

30)自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇三

崔浩，字伯渊，北魏东武城人。他博览经史百家之书，足智
多谋，军国大计皇帝皆会与之商讨而后行。泰常元年(西元4)，
东晋将领刘裕征伐姚泓，想要溯黄河北上，於是向北魏请求
借道，明元帝与群臣议论是否可行。大臣们都认为：函谷关
是天险，刘裕不可能破关西入，他声称要征伐姚泓，真实的
意图难以预料。应该抢先发兵在黄河上游加以阻截，不要让
他向西。

明元帝打算采纳大家的意见。崔浩却持不同的看法，他以为：
「司马休之等人侵扰刘裕镇守的荆州，刘裕恨他恨得咬牙切
齿已经很久了。现在趁着姚兴死了，儿子姚泓能力不行，兴
兵去征伐，可以看得出刘裕必定是想攻入关中。一般来说，
猛烈躁进的人，不会考虑后患。现在如果阻断刘裕西去的道
路，他必定上岸向北侵略，这样反而使姚泓平安无事，而我
国却招来敌人。如今我方兵马粮食都不足，不适合战争，因
为一旦战争，北敌就会趁机进攻，赶去救援北方，则东州又
会发生危险。倒不如将水道借给他，让他西进，然后出兵堵
住他东师之路。这就是所谓『卞庄刺虎，一举两得』的局势。



如果刘裕得胜，一定会感激我们借道之恩，如果姚泓得胜，
我们也不会失去救援邻邦的美名。

刘裕就算取得关中，远离本土，难於固守。刘裕不能固守，
最终会是我们的囊中之物。所以现在不用兵马劳顿，就能坐
观成败，让两虎相斗而我们坐收长远之利，这才是最好的策
略。」但是大臣们还是认为：「刘裕如果真的西入函谷关，
就会进退无路，腹背受敌，这应当不是他的目的;而且万一刘
裕上岸北侵，姚泓的兵马绝对不会出函谷关来援助我们，那
时我们就糟了。

刘裕扬言西行，其实是想北进来偷袭我们。最后明元帝还是
采纳大家的意见，派兵阻拦刘裕，结果被打败，这时才悔恨
没有用崔浩的策略。后来「腹背受敌」被用来形容前、后都
受到敌人的攻击。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇四

“善行一百”是一本启迪人心灵、激励人成长的书籍，作者
王安忆，她以真实的故事和深刻的思考，阐述了什么是真正
的善行以及如何亲身实践善行。看完这本书，我从中受益匪
浅，启迪了自己的道德观念，走在了实践善行的道路上，下
面就是我对“善行一百”的亲身体验和经验总结。

第二段：善行的含义

善行是什么？在我看来，善行是人应该具备的一种品质，是
尊重他人、给予他人帮助的表现。在现代社会里，随着文明
程度的提高和社会进步的发展，人们逐渐地意识到了爱与关
爱的重要性，而善人就是那些善良、勇敢、乐观的人，他们
以一颗清澈的心，发现了别人的需要，用善良的手势去解决
他们的问题，使他们拥有了新的生命力。

第三段：善行的实践



实践是检验真理的唯一标准。我们要素质教育，就要关注生
活与实践，从实践中汲取营养和成长。善行不仅是口头上的
说说，更要体现在行动上。我身边有很多人都在自己的岗位
上默默地耕耘着，在他们看来，每一天的善良和甘苦是他们
对社会的贡献，也是对自己价值的体现。因此，在平凡的生
活中，我们可以从身边小事做起，关注身边的人，用自己的
实际行动去帮助别人，让身边人感受到生活中的温情和爱。

第四段：善行的力量

善良的人总是有一股神奇的力量，他们善于倾听、释放内心
的压力和不满，他们用善意、宽容、信任、关怀和智慧来化
解矛盾、建立信任和爱，这些正是当今社会所需要的。善行
不仅能给别人以帮助，也是一种自我修养和提高的方式。在
助人的过程中，你也会更自觉，更深刻地认识自己，对自己
的心灵也能得到升华和修复。此外，善行也能给自己带来满
足感和成就感，从而提高自己的自信和自尊心。

第五段：结语

“善行一百”是一本灵魂启示者，它用灵巧的笔触描绘了我
们的内心，让我们领略到了善良、真善美的力量。善行是一
种感性和理性的结合，是一种实践和思考的综合体现。在实
践善行中，我们不仅能够帮助别人，还能提高自己的素质和
境界，从而成就一份自己和别人都喜爱的人生。只有在信念
和行动的双重驱动下，我们才能不断地追求更高、更远的目
标，成为一位真正有爱、有责任、有内涵和有思想的人。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇五

近年来，我国积极推动红色旅游发展，在全国范围内开发了
一大批红色旅游景点，吸引了海内外游客的关注。作为一个
爱好历史的人，我有幸参观了许多红色旅游景点，亲身感受
到了红色一百所传达的思想与精神。在这里，我将分享一些



我在红色一百中的体会与感悟。

首先，参观红色一百唤起了我对中国革命的深刻思考。红色
一百作为中国革命的重要里程碑，见证了中国共产党的艰苦
奋斗和中国人民的英勇斗争。在参观过程中，我逐渐了解到
革命的艰难与卓越的成果，并从中汲取到宝贵的历史经验与
智慧。这不仅让我对革命的艰苦一幕幕有了更深刻的感悟，
也让我明白了中国革命丰富的内涵和深远的影响。

其次，参观红色一百激发了我对英雄先烈的敬意与崇敬之情。
红色一百的每一步都有英雄的足迹，每一个景点都有英雄的
事迹，他们用鲜血和牺牲换来了我们今天的幸福生活。站在
英雄烈士之墓前时，我不禁为他们的英勇付出而感动，同时
也深感自己应当对他们的事迹倍加铭记，传承革命传统，勇
于担当使命。

再次，参观红色一百加深了我对中国共产党的理解和认同。
中国共产党是中国革命的领导核心，红色一百见证了中国共
产党艰苦奋斗和与人民同甘共苦的精神。通过参观，我对中
国共产党坚持以人民为中心的初心和对中国特色社会主义道
路的坚定信仰有了更为深刻的理解。我相信，只有中国共产
党坚强领导下的中国，才能够充分实现民族独立、人民解放
和国家富强。

再者，参观红色一百提升了我对传统文化的思考和体验。红
色一百是中国革命的历史经验的结晶，是中国传统文化的重
要组成部分。在红色一百中，我感受到了坚定的信仰和杰出
的智慧，看到了中国传统文化在中国革命中的贡献。我认为，
传统文化是中华民族的宝贵财富，是我们赖以生存和发展的
重要根基，我们应该保护、传承和发扬好我们的传统文化。

最后，参观红色一百激发了我对美好未来的向往与热爱。红
色一百见证了中国的历史变迁，同时也蕴含着对美好未来的
展望。在参观过程中，我深刻感受到中国人民为实现民族振



兴所付出的努力和奉献。这让我坚信，只要我们坚定信念，
团结奋斗，我们定能够实现中华民族的伟大复兴。这让我对
祖国充满了热爱和希望。

总而言之，参观红色一百是一次难得的历史之旅，让我体悟
到了中华民族的伟大和传统文化的丰富内涵。红色一百教会
了我如何爱国、如何担当，更重要的是让我对美好未来有了
更深刻的向往。我坚信，只要我们缅怀历史，传承红色传统，
我们必将走向更加辉煌的明天。

一百天冲刺鼓励孩子的一封信篇六

刘邦在洛阳南宫摆酒宴，说：“各位王侯将领不要隐瞒我，
都说这真实的情况：我得天下的原因是什么呢?项羽失天下的
原因是什么呢?”高起，王陵回答说：“陛下让人攻取城池取
得土地，因此来亲附他们，与天下的利益相同;相与却不是这
样，杀害有功绩的人，怀疑有才能的人，这就是失天下的原
因啊。”

刘邦说：“你只知道那一个方面，却不知道那另一个方
面。(就拿)在大帐内出谋划策，在千里以外一决胜负(来说)，
我不如张良;平定国家，安抚百姓，供给军饷，不断绝运粮食
的道路，我不如萧何;联合众多的士兵，打仗一定胜利，攻占
一定取得，我不如韩信、这三个人都是豪杰的人，我能够利
用他们，这是我取得天下的原因。

项羽有以为范增而不利用(他)，这就是被我捉拿的原因。


