
最新国旗下的讲话演讲稿感恩(模板7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话演讲稿感恩篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“感恩父母”。

《论语。述而》中有这样一句话，子夏曰：“事父母，能竭
其力；与朋友交，言而有信。”意思是：奉养父母要竭尽心
力；与朋友交往，要言而有信。对父母“孝顺”，对朋
友“诚信”，做人就要要做这样的人。

孝道是中华民族的优良传统之一，孔子把孝道作为人生修养
的第一要着。“百善孝为先，原心不原迹，原迹贫家无孝子。
”这句话的意思是：所有善的品质中，孝顺应放在第一位，
孝顺不光体现在物质上，更体现在用心，如果只看重物质的
话，穷人家岂不没有了孝子？比如一个很穷的人，他想尽孝，
但实在没有钱，因此心里很痛苦，便立下远大志向，要通过
努力来让父母过上好日子。只要有这个心，只要这份情感是
真的，我们就不能说他不孝。

人总是容易在失去的时候才懂得珍惜，所以请怀着一颗感恩
的心去就面对自己的父母吧。有这么一句话令我深深感动，
父母是弓，儿女是箭，为了把箭射得更远些，弓更弯了。孝
敬父母，爱父母其实很简单。——一句话，一句问候，一条



短信，一束鲜花，一个拥抱……甚至只是一个微笑，也会让
父母感动。

孝敬父母，也体现在时时刻刻的小小细节方面。比尔〃盖茨
闻名于世的是他的能力和财富，但是或许你不知道，盖茨接
受意大利《机会》杂志记者采访回答“最不能等待的事情是
什么”时并没有透露什么财富、机遇的秘密，而是说：“天
下最不能等待的事情莫过于孝敬父母！”

父母是我们生命的源泉，他们把毕生的心血倾注在我们身上，
在他们忙碌的身影后面，我们得到了温暖，得到了宝贵的爱，
要报答父母、敬爱父母，甚至要超越父母。俗话说，青出于
蓝而胜于蓝。所以，真正地爱父母，就要不断进取，“好好
学习，天天向上”，这就是报答父母的最好的礼物。

国旗下的讲话演讲稿感恩篇二

尊敬的老师们、同学们：

九月金秋，这是一个收获的季节，也是一个感恩的季节，更
是一个属于老师的季节。明天，我们将迎来我国第xx个教师
节。在此，我向每一位同事致以最诚挚的节日问候！祝愿你
们身心健康，合家幸福！

教师节，这是一个令天下教育人感到欣慰日子，因为教师节
不仅仅赞美教师，更重要的是，它是在讴歌一种奉献自我的
职业。

教师，一个朴实无华的名字，但是在今天它却显得格外的厚
重。师者，传道、授业、解惑。老师，多么神圣的字眼。这
个名字赋予我们的实在太多太多……每个人的成长和成才，
都离不开老师的培养；社会的每一点进步和更新，无不饱含
着老师的辛劳和奉献。从入学的第一天开始，我们的每一点
进步，每一份成功，无不浸透了老师们的心血与汗水，无不



来源于老师们的栽培与辛苦。

教师不是雕塑家，却塑造着世界上最珍贵的艺术品；教师不
是伟人，但教师的身上凝聚着学生滚烫的目光。教师职业是
崇高的，教师职业是无价的。 有人把教师比做红烛，燃烧着
自己，明亮了别人，甘作人梯，呕心沥血，献身教育，他们
在各自的岗位上默默奉献着智慧的年华，培养造就出一代又
一代国家栋梁。

同学们，师恩难忘，面对老师，我们要始终抱有一颗感恩的
心。在教师节来临之际，让我们为老师们送上自己内心深处
最真诚的祝福吧！也许是简简单单的几句温馨话语，也许是
自己亲手制作的教师节卡片。感恩老师，并不需要我们去做
惊天动地的大事，它表现在日常生活的点点滴滴。

同学们，拥有一颗感恩的心，我们会懂得去关心他人；拥有
一颗感恩的心，我们就会拥有快乐。让我们携起手来，老师
热爱学生，学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们心间，
让我们用最美的声音对我们的老师说声：老师，您好！

国旗下的讲话演讲稿感恩篇三

各位老师，各位同学：

早上好!

"关爱生命，促进发展"作为我校的办学理念，已广泛留存于
我校的全体师生中。然而就如何真正理解"关爱生命"这一命
题，却在许多同学中还存在着一定的偏颇。"关爱生命"它包
含二层含意：自我关爱和互相关爱。就我们同学而言，理解"
关爱生命"时，在明白自已所拥有权利的同时，还必须明白自
身所需承担的责任与义务。"关爱生命"就要尊重人的生命，
必须学会保护自己，学会关怀自己生理和心理的健康，同时
更要尊重别人的生命，学会互相关爱，还要尊重大自然的各



种生命(包括爱护校园内的花草树木，爱护学校的公共设
施);"关爱生命"就要创造生命价值，实现两个最大化(在校发
展最大化和终身发展潜力最大化)，学会做人，学会学习，把
自己培养成为有良好个性品质和基本素养的人才。老师要关
爱学生，学生也要关爱老师，关爱老师体现在两个方面：

一是行动上的关爱;

二是意识上的尊重。

尊敬师长是中华民族几千来出色品质的传承，尊重老师，它
包括自我内心的尊重，对老师人格的尊重，在课堂上对老师
劳动的尊重，在课外对老师教育与管理的尊重。让每一位教
师来关心和爱护我们的每一位学生，而我们的每一位同学都
来关心和爱护你的每一位老师，在我们的互相关爱中，实现
我校"卓越，和谐"的发展愿景。

随着我国经济的发展，随着改革开放后西方意识形态的进入，
"感恩"这一词汇正从我们的视野中逐渐消失，目前从中央到
地方开展"感恩教育"已被提到相当的高度来重视，尤其是在
学校教育中，"感恩教育"更是被作为德育教育的一块基石，
而加以重视和倡导。倡导"感恩教育"就是要让我们每一位学
生学会感恩——学会感恩老师，感恩学校，感恩父母，感恩
社会。

在西方有"感恩节"，而中国的传统教育中有"施恩不图报"的
观念。但是，对给予自己关怀和帮助的人抱有感激之心，的
确是一种美德，对目前处在娇生惯养环境中的中国孩子尤为
重要。之所以要推出"感恩教育"，是为了改变现代家庭独生
子女惟我独尊的心理状态，让孩子对周围给与自己关爱的人
心存感激。

教育专家曹华这样说道："感恩也是一种品德，"感恩"是一种
生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间



缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人
都应该学会"感恩"，这对于现在的孩子来说尤其重要。因为，
现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自己，不知爱别人。
所以，要让他们学会"感恩"，其实就是让他们学会懂得尊重
他人。对他人的帮助时时怀有感激之心，感恩教育让孩子知
道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐的生活。
当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应
该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小知道
爱别人，帮助别人。"

"感谢父母养育我，感谢老师照顾我，感谢帮助我的人，感谢
清洁工给校园带来优美的`环境，感谢厨师，感谢阳光，空
气……"连幼儿园的小孩子都懂得的事，作为我们高中生来说
更应该将它作为一种基本道德规范。

国旗下的讲话演讲稿感恩篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

跨进20xx年,我想问问大家:20xx年最可怕的是什么?不是一中
的饭菜不可口,不是同学们的脸上要长痘，也不是做为高颜值
的高二（2）班的班主任，我压力巨大，天天要严防死
守。20xx年,最可怕的不是别人比我们聪明,而是别人比我们勤
奋!

因为勤奋的汗水,爱迪生成为了伟大的发明家;因为勤奋,农家
子弟莫言成为了蜚生世界的文坛巨匠；因为闭关式的勤奋,屠
呦呦团队让中医成为了献给世界人民的礼物!

对于勤奋,至少有几点至关重要:

一、确定目标，认准勤奋方向。



有的同学每天勤奋地把自己打扮成花样美男，荒废了学业，
抱憾青春；有的同学勤奋地谈恋爱，不成熟的果子是苦涩的，
早恋只会让心伤痕累累。那么，现阶段的我们，勤奋的方向
在哪里呢?高考,高考给我们指明了勤奋的方向。学校提倡穿
校服,剪短发，禁止化妆，玩手机，就是为了让我们把主要精
力放在高考科目的学习上来。高二(2）班的钟典晏同学，凭
着精湛的唱功，在升旗仪式的班级展示上、在达人秀、在元
旦晚会中，一次次给我们带来了美的享受。本来可以凭艺术
才华，他却偏偏要用文化课来证明自己，只要他用唱歌的勤
奋精神去学习文化课，我相信一年半后的高考中，他一定可
以交出一份可以证明他自己的优秀答卷!

二、天天坚持，养成勤奋习惯。

确定目标后，不要让天冷成为迟到的理由，不要让心情不好
成为中断学习的借口。月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，我们
要克服外在因素的干扰，坚守内心的目标，不给自己任何一
次放弃的机会。你们的学姐，20xx届的傅浩悦和傅浩怡，用她
们同学的话来说，每天到教室最早，走得最晚的定是她俩，
天天坚持，养成了勤奋习惯，姐妹俩也双双优雅地迈进了清
华大门。

三、讲究方法，提高勤奋效率。

勤奋绝不仅仅是单纯地增加学习时间。有的同学上课老打不
起精神，听课效果差，有没有养成按时就寝的好习惯？有的
同学总是记不住，学了就忘，有没有短时间多重复，把零零
碎碎的时间用来重复记忆？有的同学说，上课听得懂，考试
却不会做题，课后有没有多练，才能熟成生巧呢？有的同学
说作业太多，总是写不完，我们有没有每天的作业及时完成，
而不是几天的作业堆在一起，赶不过来？有的说我天生不擅
长某门课，钱伟长给我们证明了事实不是这样，钱伟长以前
擅长语文和历史，弃文学理后，通过勤学苦练，成为了著名
的物理学家。



最后谨让我代表高二(2）班的56位宝宝预祝各位20xx年，比
别人更勤奋，进步更大!

国旗下的讲话演讲稿感恩篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《怀揣一颗感恩的
心》。

__月__日是美国一个古老的节日——“感恩节”。每逢“感
恩节”，美国举国上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做
感恩祈祷，举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的
“感恩火鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。

“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。

全身瘫痪的著名物理学家霍金之所以能克服常人难以想象的
困难，创造出一段生命奇迹，源于他怀有一颗感恩的心;被誉
为中国的跳马王的著名体操运动员桑兰，能够重新微笑着面
对公众，这也源于她对给予她关怀和照顾的人们心存感激。

让我们对所拥有的一切时刻怀有一颗感恩的心吧!

让我们大家通过“感恩节”学会感激生育你的人，因为他们
使你体验生命;学会感激抚养你的人，因为他们使你不断成长。
学会感激帮助你的人，因为他们使你度过难关;学会感激关怀
你的人，因为他们给你温暖;学会感激伤害你的人，因为他磨
炼了你的心志;学会感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧。
凡事感激，就能生出一份感恩之心。多一份感恩，就少一份
贪婪与抱怨。感恩让人更加友善，让人更加平和。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧。让我们感谢父
母：主动承担一些家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，



尊重父母的劳动，培养勤俭节约的好习惯，做到不浪费、不
乱花钱。努力做让父母放心的好孩子。让我们感谢老师：珍
爱老师的劳动成果，专心听课，认真作业，用优异的成绩回
报老师的谆谆教导。勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，
在知识的海洋里遨游。让我们感谢学校：爱护校园中的一草
一物，不随地乱扔果皮纸屑，努力创建一个整洁、和谐的校
园。让我们感谢同学：珍惜自己和同学相处的每分每秒，不
要因为自己的鲁莽和任性给对方造成伤害。让我们感谢社会：
遵守社会公德，遵守交通规则。关注弱势群体、关心社会公
益事业，夜深人静时把电视的声音开得小些，给邻里一个安
静的夜晚。

当然，我们能做的不仅仅是这些，我们只是想通过这些做法
来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。让我们行动起来吧，
怀揣一颗感恩的心，把感恩这一美德发扬光大!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下的讲话演讲稿感恩篇六

亲爱的老师们、同学们大家早上好：

又一次旭日东升，又一度秋风送爽，又一个收获的季节菊桂
飘香。老师，在您忙碌的身影后，在您不倦的指缝间，在您
深夜的台灯前，又一个教师节将悄然而至。同学，在你躁动
的音符间，在你懵懂的记忆里，在你成长的里程中，又一个
期待的九月祝福满堂。在这个令人敬慕的节日里，请允许我
代表全校学生向老师们表达最真诚的祝福——亲爱的老师们，
您们辛苦了!祝您们节日快乐!同学们，我想我们每个人都明
白，是亲爱的老师们，用心灵的阳光，撒向每一片新绿，用
希望的雨露，滋润每一个蓓蕾，给春笋拔节向上的力量，给
雏鹰翱翔蓝天的翅膀;是亲爱的老师们，用热情如春风，吹拂
每一棵新苗，用挚爱如小溪，流向每个人心房，给心灵走向
远方的勇气，给意志百炼成钢的坚强。是老师用母爱抚慰受



伤的心灵，用真情扶起跌倒的希望;是老师用汗水编织美丽的
花环，用勤劳奏向美妙的歌声。让我们感谢老师辛勤的教育，
感恩于他们谆谆的教诲，让我们大声的说：老师您辛苦了!老
师谢谢您!

感恩老师，并不需要我们去做惊天动地的大事，它表现在日
常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻
的点头，证明了你在全身心投入，你在专心致志地听讲，这
便是感恩;下课后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，
一个轻轻地招手，一声甜甜的“老师好”，这也是感恩;我们
知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;我们积极进
取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，认真的思考，
主动的参与，靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大的进
步，获得更好的发展，这便是对老师辛勤工作的最好回报，
也是老师最大的欣慰。

还有，我们以良好的心态，严格遵守学校的各项规章制度，
做一个讲文明、懂礼貌、善言行的学生，在知识上、感情上
理解老师、体贴老师，这更是对老师谆谆教诲的最大肯定，
也是老师最快乐的满足。

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定，更是对自己健康成长的尊重和肯定。

老师们、同学们，让我们携起手来，共同努力，用爱心点亮
童心，用汗水浇灌知识，用人格塑造灵魂，用希望去点燃心
中不灭的梦想。

老师们、同学们，让我们团结一心，共同努力，让心灵充满
阳光，让热情随波流淌，让汗水把收获丈量，让理想托起心
中不落的太阳。



国旗下的讲话演讲稿感恩篇七

同学们：

今年九月是第_个全国“中小学弘扬和培育民族精神月”，后
天，是第__个教师节。说到这里，我情不自禁地想到了这样
一群人：他们，是一群最平凡却又是最伟大的人;他们，把全
部的智慧、全部的爱都奉献给太阳底下最光辉的托举太阳、
播撒希望、培育花朵的事业;他们就是光荣的人民教师。

在我们身边，也有许许多多爱岗敬业的老师们：

那天，一位小同学腹泻，弄了一身粪便，您用自己的毛巾帮
她擦洗干净，又给他换好干净的衣服，就像慈祥的母亲无微
不至地照顾婴儿;我们天天看到低年级的老师们护送路队，就
像慈爱的母亲精心呵护着自己心爱的孩子，不，母亲的孩子
只有一个、两个，而您却是五、六十个孩子的守护天使，您
比母亲更伟大!

这就是您，实验小学的老师们。对于您的无私奉献，我
们“谢谢”两个字的份量实在是太轻太轻，但我还是要说：
谢谢您，敬爱的好老师!我们还要用爱和行动来感恩老师。

放学了，向老师招招手，说一声“老师再见”，这依然是感
恩;

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，靠自己的努
力换来理想的成绩，取得更大的进步，获得更好的发展，这
更是你对老师的尊重，是对老师辛勤工作的最好回报，也是
老师最大的欣慰，最快乐的满足。

同学们，沐浴着新学期希望的曙光，我们翻开了学习生活崭
新的一页。在第二十七个教师节即将到来之际，让我们满怀
感恩之情尊敬老师、热爱老师，让浓浓的师生情永驻我们的



心间，让和谐与温馨充满我们的校园。


