
2023年青春与理想演讲稿初中生(精选5
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

青春与理想演讲稿初中生篇一

大家好。我叫xx。我是六年级三班的小成员。今天我演讲的题
目是我的理想。

每个人都有自己的理想，当然我也不例外。小时候的.小宝箱
里也装着五颜六色的理想。今天，我将打开我的宝箱，让你
看看里面的宝藏。

很小的时候，我就有了第一个理想。当个女警察。我童年的
理想现在想起来都是可笑而幼稚的。当时我其实是爱上了女
警漂亮的警服，她们站在路中间指挥交通。但是没过多久，
我的理想就变了，因为我渐渐明白了当女警的艰辛和困难。

所以，当画家成了我的第二理想。我从小对画画就很敏感，
很喜欢画画。我经常自己画一些“杰作”给父母看。爸爸妈
妈得知我喜欢画画，马上给我上了美术课。可能是因为孩子
贪玩的天性。上了美术课后，我变得不那么喜欢画画了。我
甚至在美术课上跑去和同学一起玩。就这样，我的第二个理
想又破灭了。

等我有了第三个理想的时候，我已经小学四年级了。当时的
理想是当老师。从小到大接触过很多老师，包括大龄和大龄
老师。也有年轻有经验的少。但是不管他们是什么样的老师，



教什么科目，我都很喜欢他们。以后我想在他们这样的高平
台上教我的学生。

现在我是一名六年级的学生。即将进入中学礼堂。今天，我
不是一个什么都不懂的孩子；现在对一些事情有自己独特的
见解和想法。现在我的理想是成为一个为社会做贡献的人。
也许你会说这不是一个理想。但是在这漫长的学习生涯中，
我不确定我的理想是否会再次改变。但我确信，我永远是一
个为社会，为全人类做贡献的人。

如今，许多学生经常谈论他们的崇高理想和抱负。但是他们
往往做不好本该做好的小事。甚至一些基本的社会公德都没
有做到。想要实现自己的理想，就要从身边的小事和自己做
起，不能有“不为善不为恶”。这个想法。我们应该为我们
的理想打下坚实的基础。终于可以实现了！

也许你的理想和星星一样多，也许你的理想永远不会改变，
但是无论我长大后想做什么职业，做什么工作，对自己的要
求只有一个永远不会改变，那就是从小事做起，永远从自己
做起。做一个对社会，对全人类有贡献的人！

青春与理想演讲稿初中生篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

不知从何时起，我便养成了在自习课看天空，在每个忙里偷
闲的日子里细数青春的葱茏岁月，感念所有不曾遗忘的纯真。

记忆里骑单车的少年，摔倒了爬起来笑着哭，侧脸倔强的线
条瞬间融化在流质的夕阳里。任裹狭着强大气流的台风呼啸
着吞没了身后成片的芦苇。还有那坐在秋千架上裙裾摇曳的
落寞侧影，粉嫩的花颜在发侧落落繁华，路过的风在唇边留
下灼痛的错觉。这些都是记忆中最美的时光。



坐在操场上，轻嗅那迎面而来的风，那风中的浓郁草香，绚
丽的朝阳，掺杂着新翻的泥土气息，想起了那个牵我手奔跑
在绿草上，白篱笆边的女孩子，甜美的笑挂在嘴边，轻盈如
振翅的蝶，当青春的记忆消失在来路上时，我才明白越长大
越孤单，没有谁能永远陪着谁。

语文课，依旧是我中意的学科之一，当语文老师最终讲出那
位从三流高中走出来的北大生时，我却笑了，我从来没有轻
视过那些文字突然给我带来的震撼。那一刻我才明白，原来，
一直都是我们在犹豫，一直都是那么懦弱。以前，我一直拙
劣的认为青春是藏在春天里，看不见，便无法感知因为时光
的流逝，所以我们被滞留在最后的最后。

正能量，小青春，我们应该用无尽的挫折来磨平我们的锐角，
逐渐圆滑，逐渐成熟。青春是叛逆的，却充满着热血；青春
是疯狂的，却富有激情；青春是执拗的，却总是沐浴着阳光。
每个人都有不同的标准，所以青春才如此绚丽多彩，只有自
己带着疑惑迈开脚步，跟着时钟清脆的“滴答”声去大胆寻
找，切身体会，方可知其中的奥妙。

这一路，时有鸟语花香，亦有弯路荆棘侵扰。

也许你会感到疲惫不堪，也许你被刺的鲜血淋漓，也许你会
觉得苦不堪言。但千万不要放弃，阳光是那么好，时间是那
么早。只要你咬紧牙关，奋力披荆斩棘，前方等待你必定会
是绿草如茵。

累了，有长着青苔的石块给你休息。渴了，有甘甜的清露伴
你啜饮。

青春是一扇铺满落叶的门，打开了就再未合的住。成长是一
段路程，沧海桑田般拥有，如果地老天荒得太早，我们与青
春是否还来得及道别？所以我们应该以青春为骨，努力为翼，
在广袤的天空中越飞越高，越飞越远。



只要勇敢，只要努力，明天才会变得更加美好，别再留恋已
逝的过去，展望未来，给自己一份无悔的青春吧！

青春与理想演讲稿初中生篇三

青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会
变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的理想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的理想最圆最大最饱满，它才需
要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风
调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔
滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备
笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要
把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人
的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。

鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正
能量的眼睛。

自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们
也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一
层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美
好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成
长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。



有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差
距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消
极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老
师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注
入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学
会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现
那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，
就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则
是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的
正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的
信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的
人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理
想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己
人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔
跑，真正成为传播正能量的领导者。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足
够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。
再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活
一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有



正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到
怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。

青春与理想演讲稿初中生篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

曾经和小伙伴一起躺在草地上幻想着未来，他们都说想要当
科学家，想要当宇航员，而只有我说我想开一家咖啡馆，与
他们远大的志向相比，我的梦想可能太过微不足道了，但这
个梦想却也很朴实。

曾经看过一篇文章，两三个热血的文艺青年，在一个冬夜成
立了自己的书店，书店不大，却别有一番情调，书店里过重
的文艺氛围或许是因为这家书店的名字叫“我们”，没有过
多华丽的辞藻，没有任何修饰，简简单单朴实的名字完美地
阐述了梦想在他们心中的概念。

大概这也是我心目对梦想的理解吧，不深刻却很简单。一家
咖啡馆，几位知心好友便可坐上整整一个下午。或许在某些
人眼中看来这是消极的，颓废的，但青春的梦并不是千篇一
律的。

青春并非只是叛逆的代名词，它同样也是梦想的代言人，在
青春中去追梦，在追梦路上去书写完美的青春。

记得有一篇报道里讲述了一群大学生创业的故事，过程之艰
辛，身心之劳累似乎全然成为了一些人逃避的理由，但王健
林一句“先定一个小目标，挣一个亿”却唤醒了那些人沉睡
的内心。同是青春道路上的一员，为什么有的能够品播出自
己的一片天空，而有些却只在看到结果的诱人而蠢蠢欲动。

杭州，一个年轻人的城市，一个个由梦想的年轻人怀揣着一
份对梦想的赤诚之心，在杭州打拼出一番自己的事业。马云，



一位英语老师，也在杭州创造出令人惊羡的成绩。或许只有
杭州才拥有这样包容万物的神奇能力吧。

青春和梦想并行，恒心与拼搏共住，青春不是段做梦的时期，
而是追梦的时期！

青春与理想演讲稿初中生篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

近来，校园题材的电视连续剧、电影等数量大增，也引起了
广大观众对高中时代的回忆、向往，然而，艺术总是源于生
活而又高于生活。对我而言，高中生活更像是一个童话，一
个关于青春、理想的童话。

“高中生”是一个洋溢着活力的名词。而被称为“高中生”
的我们，正入在少年与青年的临界点。少年的稚气未脱与青
年的意气风发在我们身上奇妙地融为一体，成为一个词
汇——青春。青春像是一座深不可测的迷宫。我们从不同的
入口出发，相聚，分离，跌跌撞撞，像不怕虎的牛犊朝生活
放肆地呐喊“来吧！我不怕！”终于当我们有了自己的经验，
而对迷宫的曲折迂回得心应手时，我们也许会发现，原来终
点，就在眼前，而站在迷宫出口的我们，终于成长了。

被无数人所渴望的宝藏—青春，无论如何也不能拥有第二次，
所以青春应当是奋斗的，我们向往春日的阳光，渴望夏日的
萤火。但当我们回首坐过的寒窗，挑过的夜灯，我们应当欣
慰。青春，不苦。“不确定自己的形状，动不动就和世界碰
撞。这些伤，我终于为你，都一一抚平。”日后的我们会感
谢青春里那么努力的自己。因为那时，戴着青春的皇冠，揣
着理想的背包的样子，是最美的样子。

高中并不是充斥着试卷的“题海”，它更像是一个训练营，
一位教育家曾说：“如果你想让一群人去造一条船，不要指



挥他们去干什么，只需教他们渴望大海。”同样，在高中的
训练营中，我学会渴望，学会理想，我们的视野不断地开阔，
看得外面的天如何蓝，识得世界的风如何清，以此为激励，
我们把理想写在桌子上，画到演草纸上，最重要的，刻在心
上。

一颗怀揣理想的心，是永远美丽不老的，它向人的全身输进
活力的血液，使人焕发青春的光芒。

我们是高中生。我们渴望尝试，犹如巢中的雏鸟探头探脑地
期待天空。我们愿意将热血和热泪洒在被热情烧灼的地面上，
以汗水来迎接未来。我们手握阳光，我们望着遥远。我们相
信，在这个关于青春和理想的童话中，丑小鸭会变成白天鹅，
小美人鱼为了理想，甘愿投进泡沫的怀抱。高中，是没有回
程的列车，带着青春与理想的我们，踏上这旅途，奋斗着，
意气风发，风华正茂，走向我们所憧憬的远方，不顾风雨兼
程。


