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课有感(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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曾经有个名人说过：“健康是‘1’，健康以外的所有东西
是‘1’后面的‘0’。如果‘1’没有了，那么所有的‘0’
也就没有了意义。”

生命是人世间最宝贵的东西，金钱买不到，珠宝换不回。如
果没有了健康的生命,我们就没有了幸福，没有了一切。生命
属于每个人只有一次，我们小学生，更要珍惜自己的生命，
珍惜自己的健康，珍惜幸福的生活。

我们小学生, 要遵守交通规则,加强安全意识。当我们行走在
马路上时, 不能嬉戏、打闹; 当我们过马路时, 不能乱穿马
路。我们还要用自己的小手去拉爸爸、妈妈的大手，让文明
交通和大家一起同行。

蓝蓝的大海，鱼儿在游戏;蓝蓝的天空，鸟儿在歌唱。让我们
珍爱生命的每一天，让生命之花永远开放吧!

观看知危险会避险交通安全体验课简报篇二

今天是3月27日，是第个“全国中小学安全教育日”, 主题是：
“加强疏散演练确保学生平安”。



有关数据显示：我国中小学生安全防范知识匮乏，每年约
有1.6万名中小学生死于食物中毒、溺水、交通事故等。为推
动中小学安全教育工作，降低少年儿童伤亡事故的发生率，
保证少年儿童的健康成长，1996年，国家有关部门发出通知，
决定建立“安全教育日”制度，将每年三月最后一周的星期
一定为全国中小学生“安全教育日”。今年是第十五个全国
中小学生安全教育日，今年的主题是“加强疏散演练确保学
生平安”。

记得有一个故事。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问
老者是否懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：
那你已经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀
翻了，老者问：“你们会不会游泳啊?”学者们异口同声地说
不会。老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生命。”

虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理却耐人寻味。灾难
的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，性别年龄，无论学富
五车，幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应有的警惕，不
懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本可能逃离的厄
运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

安全与生命一线索，幸福和安全两相连。生命是宝贵的，但
生命又是脆弱的，任何一次小小的意外都可能导致对我们的
伤害。因此，为了同学们的安全和健康，在这个特殊的日子
里，我重申以下几点纪律：

1、居安思危

莫忘交规。自觉遵守交通规则，注意观察来往车辆，严禁骑
自行车追逐，骑“英雄车”，要知道逞一时之勇 ，得一世之
悔。

2、严禁下课时间追逐打闹;



严禁楼上同学向下扔东西;严禁不经请假私自“逃学”。

3、上下楼梯和放学出校门时要礼让不要拥挤，避免出现故意
占道。

4、要求同学们讲文明礼貌，和睦相处，大同学要爱护小同
学;

同学之间有矛盾，应找老师解决，严禁打架斗殴的暴力行为。

5、现在是春季，请大家记住：多喝开水，多水果蔬菜，尽量
吃熟食。

不要在外面购买“三无产品”的饮料，以免发生不必要食物
中毒和诱发肠道传染病。

安全是革命本钱，健康是人生基础，但是，如果不注
意，“本钱”将花尽，“基础”将毁掉。届时，即使你满腹
经纶，只是昔日黄花。由此可证：安全是生命之本，安全是
头等财富。

如果你想好好学习、好好生活，那你一定要记住平安是生命
中的100%。
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生命是可贵的，如果每个人不好好珍爱生命的话，那么生命
就会远离你，那一瞬间将成为永恒。

我们是一名小学生，是祖国的花朵，但我们却浑然不知身边
的危险，如：毒品、溺水、交通等。那么说到溺水，常常萦
绕在我们耳边，老师整天说着防溺水防溺水，可我们当中有
些人还是没有见识到它的危险，学校整天说着不要随便去水



库玩耍，可有些人却当它为耳旁风。同学们，你们还没有看
清老师学校做这些是干什么的吗?是为了安全!

同学们，你们知道一年有多少小学生因溺水而身亡吗?57000!
听到这个数字，你也许会惊讶，也许会感叹，而我，却感到
心痛!他们，是那样美好，却因为这样一件事，一个生命从这
个世界上消失了。所以，同学们，请不要再去水库边玩耍，
把时间用在学习上吧。

俗话说安全第一，学校这样苦口婆心地教导，说了又说，也
是为了我们的安全啊!生活在这样美好的环境下，我们绝对也
要美好地活着。同学们，让我们一起珍爱生命，做到不去水
库、池塘边玩耍，也不要随便下水玩耍，一起防溺水吧!

生命美好地来到这世界，悄然无息，融入到我们的生活里，
绽放着美丽的花朵，远离危险，珍爱生命，生命也就会绽放
着最美的花朵!
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现在城市交通繁忙了，像这种悲惨的交通事故在国内多如繁
星，因为我国交通事故死伤率居世界第一。所以，无论交警
在不在场，我们都要自觉的遵守交通法规。例如：过马路要
看清信号灯，红灯停、绿灯行，要走人行横道，不得翻越交
通护栏;未满12岁的儿童不得在马路上骑自行车;不能在马路
上三五成群地玩耍和嬉戏……我们小学生不仅自己要遵守交
通法规，而且发现有人违反了，应及时地批评、劝阻。

让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让全世
界人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在我们生活中
消失，让我们的明天充满鲜花，充满阳光。那么,交通安全便
是你最好最好的朋友，它将永远保护着你，带给你幸福。让
我们争做文明守法的好少年吧!



我们每天都要出门，去上学、上班、买菜……当我们走在马
路上,交通安全是很重要的。有些人问“大热天不系安全带行
不行?”“卖瓜农用车咋不让上高速?”

有关人员解释：热天上高速也必须系安全带?一些咨询的司机
说大热天上高速系安全带更热，能不能不系?据统计，发生交
通事故后，前排司乘人员如系安全带可有效减少70%的伤亡。
安全带是为车辆发生意外后专门保护前排乘坐人的生命免受
伤害而设计的，能有效地保护前排乘坐人避免二次碰撞。目
前天气炎热，一些人在行车时图一时凉快不系安全带，实际
上是对自己的生命不负责任。

老师们,同学们,让我们共同努力创建平安校园。让我们在国
旗下共同祝愿,祝愿我们每天平平安安高高兴兴,祝愿我们的
校园真正成为全校师生安全的港湾,和谐的家园!
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我是---，今天,我国旗下讲话的主题是:安全,永远的警钟!

安全是一个沉重的话题.据中国教育部提供的资料显示,--年
因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人,平均每
天有将近12名中小学生丧生在车轮之下,而在遭遇意外伤害事
故方面,全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外伤害事故.
其中溺水占到30%以上,位居第一.在其他安全事故方面,每年
大约有1.6万名中小学生非正常死亡,平均每天就有40多人.这
是一组多么触目惊心的数字啊!

我们的童年不应该被这些血淋淋的数字所充斥!1996年,国家
教委等单位联合发出通知,决定建立全国中小学生"安全教育
日"制度,并将每年3月的最后一个星期一作为"全国中小学生
安全教育日".

同学们,今天是第12个"全国中小学生安全教育日",在这个特



殊的日子里,让我们将更多的目光聚焦在我们的身边的安全上
吧..我们的安全不仅关乎我们自己,更关乎我们的家人,朋友,
甚至社会各界关注我们成长的人.

在这里,请允许我代表--班正式向全体同学发出承诺:

1,上学的时候要注意交通安全,遵守交通规则.在过马路的时
候,要注意来往的车辆.

2,在家要注意用火,用电的安全,正确使用电器,避免意外发生.

3,外出游玩的时候,一定要有家长或老师陪同.遇到陌生人时,
不能搭理.

4，在校要注意活动安全.尤其是在上楼梯时,要有秩序,不能
追逐打闹.在进行活动时,要注意安全,不能玩那些危险的游戏.

亲爱的同学们,安全责任重于泰山!就让那些无谓的"离去"少
些再少些吧,让"安全的承诺"多些再多些吧!让我们在生活的
每一天,从点滴做起,遵守纪律,规范秩序,防范未然,让安全植
根于心,让盛开的花朵不再夭折,让温馨的家庭远离遗憾,让美
丽的校园更加平安!


